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A ferences rendi szerzetes
harmadik alkalommal volt
varosunkban és tartott
beszédet , Elfelejtett gyer-
mek Jézus” cimmel a Ra-
koczi-varban. Cikkiink a
10. oldalon olvashato.

KONFERENCIA
1956-ROL

Szerencs Varos Onkor-
manyzata az 1956-os em-
lékévhez kapcsolodva kon-
ferenciat rendezett a Ra-
koczi-var szinhaztermeé-
ben, ahol egykori '56-ok
emlékeztek az akkori ese-
ményekre. Cikkiink a 3. ol-
dalon olvashato.
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Il. RAKOCZI FERENCRE
EMLEKEZTEK

tosabb volt a hazaja, mint a vagyoni gyara-
podasa. Az alpolgarmester beszédét kove-
t6en Petrd Marcell a Szerencsi Rakdczi Zsig-
mond Reformétus Altalanos Iskola és Alap-
fok Miivészeti Iskola tanuléja adta el6 a
Magyar tancok cimd miivet szaxofonon. Az
esemény zarasaként Szerencs intézménye-
inek képviseldi koszordt helyeztek el Il. Ra-
kéczi Ferenc mellszobranal. V.E A

A magyar orszaggy(lés 2015-ben marcius
27-ét |l. Rakdczi Ferenc emléknapjava nyil-
vanitotta. Erdély és Magyarorszag fejedel-
mérdl, valamint a Rakdczi szabadsagharc
vezérérol Szerencsen is megemlékeztek.
Az eseményen Dr. Egeli Zsolt alpolgarmes-
ter tartott rovid torténelmi attekintést és
kiemelte, hogy a mai ifjlisag is példaként
tekinthet a vezérlé fejedelemre, akinek fon-

DEL-BORSOD KINCSEI

A Dél-Borsodi Képzémiivészeti és Népmiivészeti Egyesiilet kiallita-
sa nyilt meg Szerencsen marcius 24-én pénteken, a Rakdczi-var
arkados termében. A megnyiton Dr. Egeli Zsolt alpolgarmester
{fotdnkon) koszontotte a megjelenteket, majd Korpas Zoltan sza-
valata utan a Mezénagymihalyi Hagyomany6rzé Népdalkor mii-
sora szorakoztatta a kozonséget. Az alkotasokat és az alkotokat
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ROMAI KATOLIKUS TEMPLOM
Nagycsiitortok (aprilis 13.) 18 6ra Munkas Szent Jo-
zsef templom

Nagypéntek (aprilis 14.) 18 6ra Munkas Szent Jozsef
templom: A passio éneklése utan a kiils6 folyoson a
kereszt(it imadsag elvégzése.

Nagyszombat (4prilis 15.) 18 6ra Munkas Szent Jozsef
templom, Tiizszentel6 Szentmise, feltamadasi kormenet.
Husvétvasarnap (aprilis 16.) 9:30 6ra Munkas Szent
Jézsef templom Unnepi Szentmise, 18 éra Kisboldog-
asszony templom

Husvéthétfo (aprilis 17.) 8 6ra Ondi Magyarok Nagy-
asszonya templom, 9:30 éra Munkas Szent Jozsef
templom utana locsolkodas, 18 éra Kisholdogasszony
templom.

GOROG KATOLIKUS TEMPLOM
Lazarszombat (aprilis 8.) 17 6ra Szent Liturgia, Huisvét
el6tti gyonasi lehetéség.

Viragvasarnap (dprilis 9.) 10 éra Szent Liturgia, utana
barkaszentelés.

Nagyszerda (aprilis 12.) 17 6ra Hasvéti hangverseny
a templomunkban.

Nagycsiitortok (aprilis 13.) A titkos vacsora emléke-
zete. 17 ora A kinszenvedési evangéliumok olvaséasa
Nagypéntek (aprilis 14.) Jézus Krisztus kereszthalala-
nak emlékezete. 8 6ra Kiralyi imadrak. 17 éra Sirbaté-
teli vecsernye.

Nagyszombat (aprilis 15.) A siri nyugalom napja.
Egyeztetéssel a Szent Sir egész nap latogathatd! 17 ora
Alkonyati Istentisztelet Szent Bazil Liturgiajaval.
Husvétvasarnap (aprilis 16.) Jézus Krisztus feltéma-
dasa. 6 6ra Feltamadasi szertartas. 10 6ra Unnepi
Szent Liturgia — Paszkaszentelés.

Husvéthétfo (aprilis 17.) 10 6ra Unnepi Szent Liturgia
utana kormenet.

Husvétkedd (prilis 18.) 10 6ra Unnepi Szent Liturgia
Tamas vasarnap (prilis 23.) 8 éra Unnepi Szent Li-
turgia.

REFORMATUS TEMPLOM

Viragvasarnap (aprilis 9). 10 6ra B6ti Jazminka se-
gédlelkész vizsga istentisztelete a szerencsi templom-
ban.

Nagyhéten: hétf6, kedd, szerda szombat: 18 éra b(in-
bénati istentiszteletek a parokia imatermében.
Nagycsiitortok: 17 ora biinbanati istentisztelet ondi
imaterem, 18 6ra Urvacsoras istentisztelet a szerencsi
gyllekezeti hazban.

Nagypéntek: 10 dra iinnepi istentisztelet, gyermekek
mdisora a szerencsi templomban, 15 éra tinnepi isten-
tisztelet Ondon, 18 6ra passio felolvasas a szerencsi
templomban.

Husvétvasarnap: 10 6ra Urvacsoras istentisztelet a
szerencsi templomban, 15 6ra Grvacsoras istentisztelet
az ondi templomban.

Husvéthétfo: 10 ora istentisztelet a szerencsi temp-
lomban, 15 éra istentisztelet az ondi templomban.
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1956 KRONIKASAI

Szerencs Véaros Onkormanyzata és a Sze-
rencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar
az 1956-os emlékévhez kapcsolodva
marcius 31-én konferenciat rendezett a
Rakoczi-var szinhaztermében.

Nyiri Tibor alpolgérmester koszéntdjében el-
hangzott, hogy egy sikeresen elnyert palyazat
keretében szervezhették meg a konferenciat és
el fogjak késziteni Ifj. Tatay Zoltan szobrat a sze-
rencsi Kossuth téren. A konferencia célja volt,
hogy autentikus forrasok szélaljanak meg, akik
részt vettek az '56-os eseményekben.
— Ezek az emberek ott voltak a harcokban, sza-
badsagukat aldoztak, véllalték a bortont, a
szam(izetést, a megaldztatast, de emellett hitet
adnak nekiink — mondta az alpolgarmester, majd
hozzatette: minden ember életében lehetnek ne-
héz pillanatok. — Az "56-osoknak azok voltak a
nehéz pillanatok, amikor a megalaztatast mar
nem birtak tovabb és egy nép kidltott: elég volt!
Nekik egy bels6 parancs stgta, hogy menjenek
ki a barikadra és szalljanak szembe a vilag leg-
nagyobb hadseregével — fogalmazott Nyiri Tibor.
Az eseményen jelen voltak az 1956-0s szerencsi
szabadséagharcosok: Javorkai Janos, Markus Ka-
roly és Nagy Jozsef.
Koncz Ferenc polgarmes-
ter (fotonkon) arrol
sz0lt, hogy az 1956 és
2016 kozotti iddszak
hatalmas valtozasokat
hozott. — '56-rdl az én
generaciém egyaltalan
nem azt tanulta a torténe-
lemkonyvekbdl, ami a valosag volt. Egyes erck
képesek voltak a multat megvaltoztatni. Az
1956-0s események kdvetkezménye, hogy tobb
mint kétszazezer ember elmenekiilt az orszag-
bdl. Mennyire hidnyzik az a sok-sok ember szel-
lemi t6kében az orszagnak és a nemzetnek, va-
lamint az a sok gyermek, aki nem itt sziiletett
meg. Lehet, hogy a magyar nemzet létszamaban

kicsi, de tetteiben nagy. Az egyik nagyon fontos
tettlink éppen az '56-0s forradalom és az utdna
kévetkez6 szabadsagharc volt — hangsulyozta a
varosvezetd.

Ezt kovetden Wittner
Maria politikus, orszag-
gylési képviseld (fo-
tonkon), 1956-0s sza- |
badséagharcos emléke-
zett az egykori esemé-
nyekre, hiszen & ott volt a
Magyar Radio ostromanal és
a Corvin kdzben is. Beszélt a budapesti torténé-
sekrdl, bortonéveirdl, és a korszak tanulsagairol.
— Veronaban voltam el6adason a katolikus fia-
talok kozott. Nem tudtam, hogyan kezdjem el-
magyarazni a mi forradalmunkat az olaszoknak
— kezdte beszédét az orszaggy(ilési képviseld.
—Levettem a lyukas zaszI6t a kabatomrol és azt
mondtam: ez a zaszl6 igy, ha megforditom, ak-
kor az olasz trikolor, de ha visszaforditom, akkor
amagyar trikolor, aminek a lyuk a kézepében az
'56-0s forradalmat szimbolizélja. A lyukas zaszl6
korbement a termen, majd egy fiatalember azt
mondta nekem: ez a lyuk lehet Krisztus sebe, de
lehet golyo (itdtte seb is. Az a kérdés, hogy mi-
kor gyégyul be a seb. Azt mondtam neki, ennél

szebben még senki nem fogalmazta ezt meg. Tul
sok tarsadalmi igazsagtalansag rakddott rank
1946-t6l a rendszervaltasig, amelyektél meg kel-
lett szabadulnunk — emelte ki Wittner Méria.
Nem felejtjik el a siralomhazat és azt, hogy a
forradalom leverése utan mennyien mentek ki
csupan egy kis csomaggal és a hazajukkal a szi-
viikben. Nincs kinzébb dolog a honvéagynal, mert
haza csak egy van. Ezért a hazaért fogtunk fegy-
vert és ezért harcoltunk '56-ban. Mi még va-
gyunk, mert a hit életben tart benniinket. Még
vannak '56-nak olyan krénikésai, akiknek el kell
mondani az igazat a fiataloknak, mert 6k viszik
tovabb az életet, a lyukas zaszIot és a szabad-
sagvagyat, amiért nagyon sok életet kioltottak
— mondta Wittner Méria.
A Szerencsen tortént eseményekrdl és személyes
emlékekr6l szamolt be Markus Kéroly nemzetdr,
az 1956-os Szerencsi Jarasi Munkés-Paraszt Ta-
nacs, a Nagykozségi Munkéstanacs tagja, Javor-
kai Janos az 1956-0s Szerencsi Nemzet6rség tag-
ja, és Nagy Jozsef 1956-0s forradalmar és Tatay
Zoltan baratja, aki a forradalom leverése utan
kiilfldre menekiilt és kilenc év utan tért haza.
Az eseményen jelen voltak a varos oktatasi in-
tézményeinek tanuldi is. Kovacs Kristof gimna-
ziumi diak Bereményi Géza-Cseh Tamas: Corvin
koziek cimi dalat adta el6. A konferencia a dél-
utan folyaman kerekasztal-beszélgetéssel zarult.
M. B.

A programot az 1956-os forradalom és sza-
badsagharc 60. évforduldjara létrehozott
Emlékbizottsag tamogatja.
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A TAVASZI FARADTSAG NEM BETEGSEG

—A tavaszi faradtsag
nem betegség, hanem a bi-
oldgiai 6ra természetes atallasa. A kimeriiltség
okai elsésorban a hormonvaltozasok. Télen a
kevés fény hatasara tobb melatonin, azaz alvés-
hormon és kevés szerotonin, Ugynevezett bol-
dogsaghormon termelédik. Amikor a tél véget
ér, minden megvaltozik a napsiités hatéasara.
A melatonin termelési szintje leesik, a szeroto-
nin pedig elkezd termel&dni. Id6 kell a véltashoz
és ez igénybe veszi a szervezet energiatartalé-
kait — mondja dr. Stit6 Szilveszter, aki hozzatet-
te van, aki érzékenyebb a tavaszi faradtsagra és
eltérd lehet, hogy kinél milyen tiinetekkel jelent-
kezik. A nyari oraatallitas is megviseli a szerve-
zetlinket.

— Van, aki jobban megérzi, van, aki kevésbé. Ez is
attdl fiigg, hogy télen hogyan téplalkozott az il-
letd. A szervezet kimer(ilt, mert a téli taplalkozas-
ra elsésorban a zsiros ételek jellemzéek, hiszen
ekkor kevés a friss zoldség. Nyaron pedig tobb
z0ldségfélét és gylimolcsot esziink — tette hozza.
Dr. Sit6 Szilveszter elmondta, hogy els6sorban
testmozgassal lehet lekiizdeni a kimertiltséget.
—Futassal, kerékparozassal, Uszéssal javithatunk

rosszkedviinkén. Mindenkinek a tehetségéhez
és a lehetéségeihez mérten tudom javasolni a
sportot, de akar egy félora séta is segithet. Egy-
részt javitja a kozérzetet, az energiaszintet, eré-
siti az immunrendszert, valamint a test adrena-
lin szintjét is fokozza, és eldsegiti a szerotonin
boldogsaghormon termelését. A sport hatésara
fittebbnek érezziik magunkat.

A levertségen segithet a reggeli zuhanyozas is.
A reggeli valtézuhany segitségével egész nap
frissnek érezhetjlik magunkat. Ezt Uigy javasolja
a szakember, hogy meleg vizzel kezdjiink, majd
a hideg vizet valtakoztatva engedjlk, ami igy
olyan lesz, mint egy szauna. Akinek lehet6sége
van, menjen el szaunazni vagy Uszni. Ezek szin-
tén megeldzik a tavaszi kimer(iltséget.

Fontos, hogy a téplalkozasnak is nagy szerepe
van. Egylink minél tébb séarga, piros zoldséget:
mint a paradicsom, siit6tok, cékla, spendt, sar-
garépa, séska, zéldhagyma, lilahagyma.
Természetesen lényeges a folyadékpotlas. — Na-
pi két liter folyadékot kell fogyasztani. A test
viztartalma 60 szazalék és az élettani folyama-
tok szervezetiinkben vizes kézegben mennek
végbe. Ha kevés a folyadék, akkor semmi sem
mikodik Ugy. llyenkor tavasszal fogyasszunk as-
vanyvizet, nyers gylimolcslevet, vagy pedig tar-
tositoszer mentes 100 szazalékos gyiimdlcsle-
vet — hangslyozta dr. Siit6 Szilveszter.

Ne felejtkezziink el a vitaminok pétlasardl
gyogyszeresen is. C-vitaminb6l olyat valasz-
szunk, ami lassan dril ki a szervezeth6| és ér-
demes multivitamint is szedni.

Minden kellemetlen tiinet ellenére a tavaszi fa-
radtsag nem betegség, hanem a szervezet re-
akcioja, amikor atall a téli izemmodrol tavaszi-
ra. Fontos tehat, hogy igyunk sok folyadékot,

A kellemes tavaszi iddjaras ellenére el6fordulhat, hogy bagyadtabbak, aluszékonyabbak vagyunk. Jel-
lemz6 a fejfajas, a szédiilés az ingerlékenység, kedvtelenség és olyanok az ember végtagjai, mintha
6lombol lennének. Ez a tavaszi faradtsag, melynek kiilonb6zd okai lehetnek. A Szerencsi Hirek dr. Siit6
Szilveszter féorvost (fotonkon) kérdezte meg.

fogyasszunk minél tobb gylimélcsot, zoldséget,
és menjlink ki a szabadba sportolni. M. B.

Demeter Beata
Nem éreztem maga-
mon a tavaszi féradt-
sag jeleit, mert alapve-
t6en  egészségesen

élek. Nem dohényzom,

€s nem iszom alkoholt sem.
Rengeteg z6ldséget és gyiimolcsot fogyasz-
tok, valamint sokat mozgok.

Lazar Istvanné
llyenkor jobban odafi-
gyelek, hogy potoljam
a vitaminokat. Tobbfé-
le gylimolcsot eszem

és most mar sokféle vi-

tamin kaphaté a gyogy-
szertarakban. Ha tehetem, kint vagyok a
kertben és a szabadban.

Vitelki Laszlo
Tél végére szerveze-
tlink vitamin tartalékai
csokkennek,  ezért
nagy gondot kell fordi-
tanunk a vitaminok,
nyomelemek  pétlasara.
Természetes megoldas a homoktdvis, amely
a szervezet szamara valamennyi fontos tap-
anyagot tartalmazza. Hasznosak lehetnek a
zold élelmiszerek is, példaul a buzafiibdl, zol-
darpabdl, algabol késziilt taplalék-kiegészi-
t6k. Fontos és bajti id6szak lévén éppen ak-
tudlis a szervezet méregtelenitése, ebben is
segitséglinkre vannak a gyogyndvények.
Csalan, bodza, mariatovis, gyermeklancfi és

medvehagyma tedjat fogyaszthatjuk.




EGYHAZ

HUSVETI GONDOLATOK

Kocsis Sandor
romai katolikus
plébanos
Jézus foltamad ha-

lottaibol!
A kovet a sirtél elhen-
geritve talaltak. Amikor be-
léptek, nem lattak az Ur Jézus tes-
tét.” (vo. Lk 24,1-11)
A kovet a sirtdl elhengeritve talalték. Nem azért
volt igy, hogy a foltamadt Jézus ki tudjon jonni a
sirbol, hiszen késébb zart ajtokon &t jelenik meg
valosagos, szent, megdics6ilt testében, hanem
azért, hogy én bemehessek oda, és igencsak el-
amulhassak, mint Péter, és meglep&dhessek,
mint az asszonyok a mindenhatd Isten mivén.
Csak szamomra létezik elhengerithetetlen nehéz
k6, mely orokre elzarni latszik mindazt, amiben
reménykedtem. Isten szamara nem létezik sirko,
és nincs lehetetlen. O teremtd Isten, aki a nem-
létezéshdl hozta eld szeretetével a mindenséget.
Nagyobb tett a teremtés, melynek ,eredményét’
[atom, tapintom, érzem, mint a halott test 6rok
dicsGségre vald foltdémasztasa. Nagy miiveinek
csak eredményét lathatom, 6t magat cselekvése
kézben soha. Az egész teremtett vilag egyetlen
nyitott hlisvéti sir, benne a sirkdvon hagyott lep-
lek nyoma, és a belé arado vilagossag. A sejtek
és atomok vilaga csupa Husvét hajnali nyitott sir,
mely megddbbenést, megrendiilést, dromteli fé-
lelmet kelt, megannyi elhengeritett k&, mely be-
tekintést enged Isten hatalmanak misztériuma-
ba.
Jézus nem all elém mindjart foltamadt testének
dics6ségében, hanem — mint a jegyes kedvesé-
nek — finom, gyongéd jeleket ad: csak nekem, az
embernek sz616 jeleket, hogy keressem 6t a haj-
nali harmatban, mig a mit sem sejt6, halalra
szant régi vilag alszik. Jeleket ad, hogy lassan de-
rengeni kezdjen a hit vildgossaga az értelmem-
ben, a halhatatlan reménység hajnalpirja a szi-
vemben. ,A kovet a sirtdl elhengeritve talaltak.”
Azt a kovet, mely életem delén elzarja reménye-
im Utjat, nem tudom elhengeriteni. Azt a kovet,
mely lassan és feltartoztathatatlanul racstszik
életem horizontjra, nincs erém elmozditani. Las-
san élve leszek eltemetve? Tudhatom vildgos tu-
dassal, hogy a halal var ram, és annak el6hirno-
kei: a gyeng(ilés, lehetdségeim besz(ikiilése, el-
hagyatottsag és megoszthatatlan magany, s vé-
gll a biolégiai széthullas. Ha azonban Jézussal
zark6zom életem sirjaba, ha vele temetkezem e,
akkor életem foldbe hullé magként elhal, de Gj
életre tdmad.
Neki névekednie kell, nekem kisebbednem. gy
még ebben az életben megtapasztalom foltama-
dasa erejét, Isten hatalmanak csoddjat. A ke,
mely mar-méar teljesen bezért a halal kozmikus,
siiket csondjébe, most mintha fokozatosan el-

hengeriilne. Ujra latom a vilagot sirkamrambodl,
de mér nem a régit, hanem az (jj teremtést,
amelyben Jézus az én Istenem, minden a min-
denben. Eltemetkezni vele, hogy foltamadjak ve-
le: nem halalom pillanataban esedékes feladat,
hanem mindennapi teendém. Rabizom a ké el-
hengeritését. Ra és angyalaira... A Hlsvét hajnali
{ires sir, az els6 bearadd napsugarakban felragyo-
g0 leplek az igazi reménységet add iizenet. A
Szent Sziiz méhébdl Iépett igy e vilagba, ahogy
most a féldanya méhébél Isten dicséségének vi-
lagaba indult. Milyen hasonlé a sirbarlang a bet-
lehemi barlanghoz! Ott is jelen vannak az angya-
lok, és nagy 6romet hirdetnek nekiink: , Miért ke-
resitek az él6t a holtak kozott? Nincs itt, folta-
madt.” Ezekkel a gondolatokkal kivanok minden
joakaratu embernek aldott Husvétot.

Csejoszki Szabolcs
gorogkatolikus
parékus

Harmadnapon...
Szent Pal szavai szerint:
+Ha Krisztus nem tdmad
fel hidbavald a mi igehirdeté-
siink és a ti hitetek is!” /1 Kor 15,14/ Erdemes a
hlisvéti tinneplés el6tt feltenni a kérdést, mire is
emlékeziink, mit is tinnepllink valéjaban? Termé-
szetesen az egylitt tolt6tt néhany nap, a barata-
inkkal val6 talalkozas dnmagaban is linnep, de az
Isten ett6l nagyszeriibbet, kiilonlegesebbet készit
szamunkra. A keleti egyhdz szokésa szerint a fel-
tamadasi szertartast hisvét vasarnap hajnalban
a sotét templomban,néhany gyertya fényénél
kezdjiik a halott Krisztust abrazol siri lepel el6tt.
Latszdlag reménytelenséggel, szembesiilve sajat
halandésagunkkal de nem végérvényes pusztu-
lasunkkal a lobogo gyertyak kicsi, de egyértelm(i
fényt drasztanak. Az linnepelni vagyo emberiség-
nek végérvényesen meglizenve, hogy merjen fel-
egyenesedni, tudja felemelni a fejét a gonoszsag
a féjdalom a halal ellenére is, mert az élet fényét
nem lehet kit6r6Ini egyikiinkbél sem. Ezen 6rém-
mel kezdjlik énekelni: ,Jertek meritsetek fényt a
soha le nem alkonyodd vilagossaghol..."” és égé
gyertyinkkal kdrmenetre indulunk a hajnali de-
rengésbe. Az ember a Feltamadt Krisztushan
megmentdijére lel. Azért Ginnepelhetlink hisvéti
orommel, mert Krisztus halaléval letiporta a halalt
és orok életet ajandékozott mindnyajunknak.
Ezen a hajnalon az tinnepl6k a a harangok zligésa
mellett ezt a csodat kialtjak bele a hajnali félho-
malyba. Legyen hat reménytink kiizdelmeinkben,
az aggddo sziilék tudjak a gyermekeiket az Isten-
re bizni, a munkaban elfaradtak nyerjenek hitet
tevékenységiik fontossagardl, a kitttalan talalja
meg a megoldast, a gyaszol6 szilard hittel bizza
a szeretett személyt a Feltémadas Istenére...
Mert Feltamadt Krisztus halottaibol!

Balazs Pal

reformatus

lelkipasztor
Hlsvétkor a feltémadt
Jézus Krisztus igy ko-
szontotte csiiggedt és
szomory tanitvanyait: Békes-
ség néktek! Mi a reformatus istentiszteleteket
majdnem sz6 szerint ugyanezzel a kdszontéssel
szoktuk kezdeni: Kegyelem néktek és békesség. ..
Hadd széljon most is igy a koszontés Hlsvét (in-
nepén az Olvasénak: Békesség néktek! Paul De-
laroche francia festém(ivész az egyik alkotasan
abrazolja azt a mozzanatot, amikor a tanitvanyok
hazatérnek a Golgotardl. Boltives kapun keresztil
mennek a tanitvanyok jeruzsalemi lakhelytikre.
El6I megy Maria, akit timogat a szeretett tanit-
vany, Janos. Teljesen reszketnek a megrendiiléstél.
Utanuk szintén a fajdalomtol megtorve halad a
kicsiny sereg tobbi tagja. Legutoljara megy Péter.
Fehér hajat megtépazta a szél, arca kénnyes. Az
egész ember maga a megtestesiilt banat. A kis
tarsasagot a festményen mély aryékba boritja
az alkonyat és a gyasz. Ez a kép a maga némasa-
gaval beszédesen mutatja be mi lett volna a fel-
tamadas nélkiil. Orokés gyész, éjszaka, llando
nagypéntek. Janos talan egyiitt maradt volna Ma-
ridval, ahogy a Mester meghagyta, mint jo fid
gondoskodott volna anyjarol. Péter Jakabbal és
Janossal talan visszamentek volna végleg a Ge-
nezaret tavara, folytattak volna halaszmestersé-
giiket. Maria és Magdaléna kijartak volna hiisé-
gesen a temet6kertbe Jézus sirjahoz. Az id6 gyo-
gyitotta volna a sebeket, szoktuk mi is mondani.
De legyen éldott Isten, aki eloszlatta nagypéntek
gyaszat és elhozta Hlsvét hajnalat, a feltama-
dast. Csodalatos valtozas allt el6 a tanitvanyok
lelkében és csodalatos valtozas az egész vilagon.
Kétségbeesett emberek egy pillanat alatt meg-
Ujultak. Maria Magdaléna hiradasa utan Péter és
Janos futottak a temetdbe, majd a tarsaikhoz az
oromhirrel, az emmausi tanitvanyok ismét Gtra
keltek, hogy megmondhassak tarsaiknak a jo
hirt. Tizenkét egyszer(i ember a lemondasnak,
tlirésnek, aldzatossagnak és szenvedésnek fegy-
verével vilaghoditésra indult. Nem féltek, mert
Jézus feltémadasaval megmutatta, hogy ez utan
az élet utan jon egy masik, egy boldog 6rok élet.
Nyomukban pedig naprol-napra nétt az Anya-
szentegyhdz. Ugyanis a békesség-kdszontés utan
Jézus a tanitvanyokat békekovetekké is tette:
+Ahogyan engem elkiild6tt az Atya, én is elkil-
delek titeket..."” Nem is igazi az a békesség, ami
belefér egy szivbe és nem csordul tll rajta. Ezt a
minden but, banatot, szomorUsagot, gyaszt, fé-
lelmet elsoprd valtozast és megujulast, amely
megtapasztalhato volt a feltdémadas szemtantin
kivanom mindenki szaméra! Légy békekovetté!
Legyen éldott tinnepléstink!
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TAVASSZAL IS FIGYELJUNK A KOZLEKEDESRE!

Télen a csuszds utak megnehezitették a
kozlekedést, de tavasszal is fontos fi-
gyelni az utakon, hiszen a gyorshajtas és
a szabalytalan el6zés is okozhat balese-
tet. Az elmilt idészakban megnéveke-
dett a halalos kézlekedé-
si balesetek szama a
megyében. Pitko
Laszl6 r. alezredest
{foténkon), a Bor-
sod-Abauj-Zemp-
Ién Megyei Renddr-
fokapitanysag Kozle-
kedésrendészeti Osztalya-
nak vezetdjét kérdeztiik a balesetek
megel6zésének fontossagarol.

— Az el6z6 évekhez képest, idén év elején
sokkal tobb tragikus baleset tortént, mi le-
het ennek a fébb oka?

— A tavalyi év végén elindult egy kedvezétlen
tendencia, amikor decemberben a halalos koz-
lekedési balesetek szama emelkedni kezdett. Ez
az irany folytatédott ezen az éven is januarban
és februarban. Tavaly 5,7 sz4zalékos baleseti
szam csokkenés volt a megyében, viszont 25
szazalékkal novekedett a halalos balesetek sza-
ma. Amikor az okokat vizsgaltuk, azt tapasztal-
tuk, hogy a gyorshajtas az, ami az elsédleges
baleseti okok kozott szerepel. Ezutan jonnek a
kanyarodasi szabalyok, az elsébbségi és el6zési
szabalyok be nem tartasa. Sajnos a szamok
drasztikusak, hiszen 2015-ben 28 halalos kozle-
kedési balesetiink volt és 2016-ban ez 36-ra
emelkedett, ami magas szam. Idén mar 7 halalos
kozlekedési balesetnél tartunk, ezek foként a
gyalogos eliitések. A rossz latasi viszonyok ko-
z6tt, lakott terileten kivil a jarokeldk kivilagi-
tatlanul, fényvisszaverd mellény nélkil mennek
féatvonalakon, és a mellékdtvonalakon. A gép-
jarmiivezet6k a sététben késén észlelik a gyalo-
gost és ennek mindig tragédia a vége. Most ta-
vasszal oda kell figyelni az auto allapotara, leel-
lendrizni a gumikat és a fékeket is, hiszen mas
Gton kell autdzni, mint a téli id6jarasi viszonyok
kozott. Tulajdonképpen egy tavaszi atallast kell
megtenni a gépjarmiivezetdknek dnmagukkal
szemben is.

— A korabbi évekhez képest tobb-e az itta-
san vezet6k szama?

— A rendérok komoly eréfeszitéseket tesznek
annak érdekében, hogy az ittas vezet6k szamat
csokkentsék. 2016-ban kozel 1100 ittas vezet6t
sz(irtiink ki a kozuti forgalomban, igy ezaltal 6k
nem okoztak kézlekedési balesetet. Mig a ko-
rabbi években ez a szam elérte a 830-at. Tehat
az latszik, hogy aktiv renddri jelenléttel tudjuk
csokkenteni és szlirni azon jarmivezetdk sza-
mat, akik a szabalyokat nem tartjak be. Sokszor

sajnos ittasan és bodult allapotban ilnek a jar-
mi volanjai mogé az emberek. Mi azt szeret-
nénk elérni, hogy tudatosan kozlekedjenek a
gépjarmiivezetdk, ha alkoholt fogyasztottak,
mar ne iljenek az autéba, hiszen az lesz a ko-
vetkezménye, hogy baleset térténik. Egziszten-
cialisan, emberileg tehet tonkre csaladokat az
ittas vezetés.

— A biztonsagi dv és a biztonsagi eszkdzok
hasznalata hogyan befolyasolja a balesetek
soran bekovetkez6 esetleges sériiléseket?

— Nem gy6zziik ismételni, hogy a biztonsagi
rendszereket hasznalni kell. A gyartok milliardo-
kat koltenek arra, hogy minél biztonsagosabba
tegyék a jarmiveket. Szamtalan olyan kozleke-
dési balesetiink volt, ahol az auté totalkarosra
tort, de a jarm(i vezetGje és utasa konnyebb sé-
rilésekkel meguszta a balesetet, majdhogynem
sértetlendl szallt ki a kocsibol. A légzsak, a biz-
tonsagi 6v és a gyermek biztonsagi rendszerek
hasznalata mind ezt célozzak meg. Nyugat-Eu-
répaban 95 szdzalékos a biztonsagi 6vet hasz-
nalok aranya. Magyarorszagon viszont nem
mondhatjuk el, hogy eléri a 90%-ot. A hétsé (ilé-
sen kevéshé szoktak bekapcsolni a biztonsagi
oveket, de a célunk, hogy azért a 90%-os aranyt
elérjik. Hozza kell tenni, hogy nem a jarm(i ve-
zetGje a felels azért, ha valaki nem kapcsolja
be a biztonsagi 6vet. Ezt tudatositani kell min-
den jarmiben utazd személlyel.

— Tavasz van és egyre tobb motorost latni
az utakon. Mire kell figyelni a kézlekedés
soran egy atlagos autévezetdnek?

— Egyre jobban azt tapasztaljuk, hogy eldkeril-
tek a kétkerek( jarmivek: a kerékparok és a mo-
torkerékparok is. Fontos az, ha kétkerekdi gép-
jarm{ mellett halad el az autd, akkor a megfe-
lel6 oldaltavolsagot meg kell tartani, hiszen bi-
zonytalanabbul kézlekednek az emberek két ke-
réken. Sajnos annak ellenére, hogy tébb ezer
mellényt, lampat és fényvisszaverd karpantokat
osztottunk szét a megyében, az esti, éjszakai

o6rakban a korlatozott latasi viszonyok kozott,
keveset hasznalnak a kerékparosok, gyalogosok.
Oda kell figyelni, mert a s6tétben ezek nélkil saj-
nos tragédia lehet a vége.
— A kerékparosok szempontjabol mit fon-
tos tudni a helyes kozlekedésréI?
— A legnagyobb probléma az elmilt idészakban:
nagyon sok kerékparos tgy gondolja, hogy 6k
minden szabalyt felrigva kozlekedhetnek koz-
Utjainkon. Mindenekel6tt arra kell felhivni a fi-
gyelmet, hogy ahol kerékpart vagy kerékparsav
van, ott a kerékparosnak azon kell kozlekednie.
Amennyiben nincs, akkor az tttesten kozleked-
hetnek, de lehetéleg, az Uttest jobb széle felé
tartva. Ha tobben kdzlekednek egy csoportban,
akkor egymas utan kell, bicikliznitik, nem egy-
mas mellett, mert ez balesetveszélyes. Nem art,
ha a kerékparok fel vannak szerelve kiilonféle
biztonsagi berendezésekkel, [ampakkal. Lathato-
sagi mellény viselése lakott teriileten kivil ke-
rékparosnak és gyalogosnak is kotelezd. Lakott
terileten bellil nem kotelez6, de ajanlott ott,
ahol gyengébb a kozvilagitas, és nem a jardat
veszik igénybe a gyalogosan kozlekeddk. Azt is
tudni kell, hogy a kerékpérosok esetében a lat-
hatésagi mellény nem valtja ki a kotelezéen eld-
irt vilagito eszkozoket, vilagitd berendezéseket,
[dmpakat.
— Az elektromos kerékparra miért nem ko-
telez6 a bukasisak?
— Gyakran latjuk és tapasztaljuk azt, hogy az el-
mdlt id6szakban szadmtalan olyan eszkéz keriilt
kereskedelmi forgalomba, ami nem felel meg a
kerékpar fogalmanak. Ennek ellenére sok em-
ber vasarolta meg ezeket az eszkdzoket és koz-
lekednek veliik. Az olyan eszkdznek, aminek
nincs pedalja és gépi meghaijtassal kozlekedik,
azt segéd-motorkerékparnak vessziik. Kotelez6
a sisak viselése a kerékparosok esetében, ha 50
km/éranal nagyobb sebességgel kozlekedik az
illetd.

M. B.




OKTATAS — NEVELES

NEMZETKOZI KONFERENCIA
VAROSUNKBAN

JPartnerséggel a versenyképes tuda-
sért” cimmel rendeztek nemzetkozi
szakmadszertani konferenciat marcius
19-23. koz6tt a Rakdczi Zsigmond Re-
formatus Altalanos Iskolaban. A prog-
ram soran 15 horvat és svéd pedago-
gus érkezett Szerencsre, akik négy is-
kolat képviseltek.

A t6bb napos programsorozat tinnepélyes meg-
nyitéjat marcius 20-an tartottak. Az eseményen
Koncz Ferenc polgarmester kdszontotte a ven-
dégeket, majd a miivészeti képzéshen résztvevd
tanuldk adtak mdsort a megjelenteknek.

— A konferencia célja, megismertetni az iskola
felépitését és megmutatni, hogy milyen médon
folyik a tanités, milyen modszerekkel probaljak
meg a gyerekeket motivalt-
ta és érdekeltté tenni a
tanulas irant az itteni

pedagoégusok. Ez egy

olyan szakmodszertani

tapasztalatcsere volt,
amely hosszd tavon is
eredményes lehet — mond-
ta el érdekl8désiinkre Raczné Varadi Eva igaz-
gato (fotonkon), aki hozzatette, hogy mindegyik
orszagnak, iskolanak a profiliabdl, az 6sszetéte-
[ébdl a tarsadalmi és gazdasagi hatterébdl ado-
ddan nagyon kiilonboz6ek a feltételei. — A gye-
rekekhez, a pedagdgiahoz és a tanitashoz vald
viszony is egészen mas. Ezt probaljuk feltérké-
pezni és a hasznos tudast tvenni — hangstlyoz-

ta Rdczné Véradi Eva. A vérosunkba l4togatd pe-
dagdgusok oralatogatasokon is részt vettek,
majd ezt kdvetben osztottak meg tapasztalatai-
kat. Az dramegbeszélések soran kidertilt, hogy
a horvat oktatasi rendszer nagyon hasonl6 a
magyarhoz, viszont a svéd tanitasi mddszerek
nagyban eltérnek a hazaitdl. A szakmai progra-
mok mellett a szabadidds tevékenységekre is le-
hetdség nyilt. A vendégek megismerkedhettek
Szerencs nevezetességeivel koztiik a szerencsi
csokoladéval, melynek a gyartasi folyamataiba
is bepillantast nyertek, valamint varosnézésen
és pincelatogatason is részt vettek. A kiilfoldi

pedagdgusok kellemes élményekkel tértek haza
és pozitiv tapasztalatokat szereztek az itteni ta-
nulokrél. — Ugy lattam, hogy a gyerekek tanara-
ikkal szemben tisztelettudoéak és figyelmesek,
valamint felismerték, hogy a tanulas a kvetkezé
|épés ahhoz, hogy az életben érvényesiilni tud-
janak — osztotta meg tapasztalatait Elvin Smajic
pedagdgus, aki a svédorszagi Angelhombdl ér-
kezett Szerencsre. A nemzetkozi konferencianak
varhatdan lesz folytatasa, melynek soran el6-
sz0r a szerencsi pedagogusok, majd késdbbiek-
ben didkok is elldtogathatnak a partnerintézmé-
nyekbe. V.E A

A viz vilagnapjat marcius 22-én tartjak. Ezen a napon felhivjak a figyel-
met arra, hogy a Fold vizkészlete nem kifogyhatatlan. Fontos, hogy véd-
jik és évjuk kornyezetiinket. A kdrnyezettudatossag kialakitasa mar
gyermekkorban elkezdédik. Ennek megfeleléen a Napsugér évodaban
jatékos formaban tanultdk meg az ovisok, hogy hogyan vigyazzanak a
természeti értékeinkre. A Rékoczi Zsigmond Reformatus Altalanos Isko-
laban a Viz vilagnapja alkalmabdl Féldink vizeivel kapcsolatos prezen-
taciokat készitettek a didkok. A legjobban sikeriilt palyamunkak készit6i
jutalomban részesiiltek és részt vehetnek egy tdran a Tokaj-Bodrogzug

ViZ VILAGNAPJA AZ OKTATASI INTEZMENYEKBEN

Tajvédelmi korzetben. A Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolaban el-
méleti tudasukat bovitették a tanuldk. Tébbek kdzott megtudtak, hogy
a Fold 70%-at viz boritja de ebb6l csupan 1% az, ami emberi fogyasz-
tasra is alkalmas. Ezért kiilondsen fontos, hogy megfeleléen gazdalkod-
junk a vizkészletiinkkel és ne pazaroljuk el az élet forrasat. V. E. A.




TEHETSEGES MUVESZEK
A BOCSKAIBAN

[

Ebben a tanévben is megrendezésre keriilt a
miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium-
ban a kozépiskolasok grafikai, rajzi, képalkotoi
versenye. A Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium
és Szakgimnazium néhany diakja az utébbi 4
évben minden alkalommal elsd, masodik vagy
harmadik dijjal kitlintetett festményt, grafikat
alkotott. Ebben a tanévben, a marciusi megmé-
rettetésen Pelbart Eniké 12. A osztalyos tanu-

[6nk , Csendélet szines megoldassal” kategori-
aban megnyerte a megyei I. dijat, mig Perecsi
Enik6 12. A osztélyos tanulénk ,Figura enteri-
Grben, fejtanulmany " kategéridban a megyei
III. helyezést érte el. Gratulalunk a két rendkiviil
tehetséges és lelkes didkunknak, akik évek dta
gazdagitjak iskolank hirnevét kiemelkedd ered-
ményeikkell

Rolek lldikd Agnes, vizualis kultdra szaktanar

'SZERENCS|  hirek L2

EGYHAZMEGYEI
HITTANVERSENYEN
A BOLYAISOK

Februar 25-én, szombaton rendezték
meg az Abauj-Hegyaljai keriilet go-
rog katolikus hittanversenyét Beke-
csen.

A megmérettetésen az egyhazi iskolai
kategoriaban 1. helyezést ért el a szeren-
csi Bolyai Janos Katolikus Altalanos Isko-
la harom tanuléja: Ducsai Réka, Homoki
Olivér és Toth lldikd. Marcius 18-an a hit-
tanverseny megyei fordulojan vettek
részt az iskola didkjai Miskolcon. Egyhazi
iskola 5-6. évfolyamos kategoriaban, 20
iskolas csapat kozil az 1. helyezést érték
el. Az orszagos hittanversenyt Mariap6-
cson rendezték meg, ahol a negyedik he-
lyezést érték el a bolyais tanulok. Felké-
szit6jlik Szaboné Bulatké Ménika volt.

TEREMTESVEDELMI NAP
A KATOLIKUS ISKOLAKBAN

Ferenc papa az Isten altal teremtett vildg gondozasardl sz616 enciklikdja szellemében dr. Ternyak Csaba egri érsek marcius 25-ét Gylimélcsolto Bol-
dogasszony linnepét, Egyhdzmegyei Teremtésvédelmi Napnak nyilvanitotta, melynek célja a szeméttel boritott fold megtisztitasa. Az dnkéntes se-
gitségen alapuld eseményen részt vettek a Bocskai Istvan Katolikus Gimnézium tanarai és tanuldi, valamint a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola
diakjai és pedagdgusai. A Bolyai iskola tanul6i a szemét dsszegy(ijtése mellett rézsakertet is kialakitottak az iskola udvaran.
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BOJTE CSABA ATYA SZERENCSEN

Bojte Csaba atya ferences rendi szerzetes, a Dévai Szent Ferenc Alapitvany ala-
pitdja. Az altala létrehozott gyermekmenté szervezet célja az Erdélyben nehéz
koriilmények kozott él6 gyermekek felkarolasa. Marcius 23-an immaron harma-
dik alkalommal jart a varosunkban és tartott beszédet a Rakoczi-var szinhaz-
termében: ,Elfelejtett gyermek Jézus” cimmel.

Az atya el6adasa el6tt a csikszeredai Role ze-
nekar lépett fel, akik hangulatos zenéjlikkel kel-
lemes perceket teremtettek a szinhazteremben.
Ezt kovetden Koncz Ferenc polgarmester ko-
szont6tte a megjelenteket. Kiilon (idvozolte
Bojte Csabat, aki mar harmadik alkalommal
tisztelte meg jelenlétével a varos lakdit. A pol-
garmester Ugy fogalmazott, biztos benne, hogy
az az iranyzat, amit Bojte Csaba a Karpat-me-
dencében képvisel nemcsak nekiink, magyarok-
nak kedves, hanem a teljes eurdpai kdzosség-
nek is. Koncz Ferenc szerint mindenképpen ko-
szOnet illeti az atya munkassagat, hiszen Erdély-
ben az alapitvanyon keresztiil nagyon sok arvan
maradt magyar gyermeknek tudnak segiteni.

A vérosvezetd beszéde utan Bojte Csaba elmél-
kedése kovetkezett. Az atya elmondta, szeretné
meggydzni a kdzonséget, csatlakozzanak ahhoz
a mozgalomhoz, amit 6 és a dévai gyerekek ko-
z6sen inditottak el. Ez a megmozdulas nem mast,
mint Szent Laszl6 éve, ami a boldogsaghoz ve-
zet6 tizparancsolatok Gtjat koveti, hiszen min-
denki boldog akar lenni. — Meg vagyok gy6z6d-
ve: az Isten is azt akarja, hogy az ember joked-
viien, vidaman, szabadon élien ezen a foldon,
ezért adta nekiink Isten a tizparancsolatot. Az az
ember, aki joban van a Jéistennel az biztosan bol-
dogabb, mint aki csak allandéan panaszkodik.
Aki tudja tisztelni édesapijat és édesanyjat, hihe-
tetlen nagy szabadsagot kap. Az az ember, aki
nem lop, csal, vagy hazudik, annak a lelkiismerete
tiszta, és boldog emberként élhet - mondta Bojte
Csaba. A dévai gyerekekkel kdzosen tgy gondol-
tak, hogy minden hénapban egy-egy parancso-
latot kévetnek. — Ha a tarsadalomban sok a ve-

szekedés, sok a valas, sok az drvan maradt gyer-
mek, akkor tenni kell valamit, mert minden egyes
arvan maradt gyermek annak is betudhatd, hogy
a szlilei nem vették komolyan a tizparancsolatot
— tette hozza az atya.

Bojte Csaba azt tapasztalta az elmult 25 évben,
hogy az ember imadsaggal, szeretettel, j6 sz6-
val jobba tudja tenni a kornyezetét. — Nekiink
ez a dolgunk: egymashél el6hozni a jot. Ott van
a szeretet himnusza minden egyes emberben.
Jézusnak is sikeriilt el6hozni a j6t Saulbél. Te-
gylk fel a kérdést, vajon mi képesek vagyunk
masokbol elécsalni a kedvességet, a josagot, az
Gszinteséget?

Az atya szerint meg kell probalnunk a csaladtag-
jainkbol, az ismerdseinkbdl eldhozni a jésagot,
mert ezzel jobba tehetjik a kornyezetiinket.
— Adna az Isten, hogy tényleg tudjuk megszen-
telni a kdrnyezetiinket. Ne elvarjuk egymastél
azt, hogy 6k egyik pillanatrél a mésikra szentek
legyenek, hanem magunknak kell imadsagos
szeretettel, j6saggal torekedni arra, hogy naprél
napra jobb legyen, szebb legyen a férjem, felesé-
gem vagy a gyermekem — hangsulyozta. Az atya
szerint figyelntink kell arra is, ne mondjunk rosz-
szat masokrol. — Egy magyar kozmondas szerint
az a kutya, amelyiknek veszett hirét keltik, az a
kutya meg fog veszni. Els6 [épés lehet szamunkra,
hogy masokrol ne mondjunk rosszat — mondta.
Bojte Csaba az eléadasa végéhez kozeledve egy
kérdéssel fordult a kdzonséghez mégpedig, aki
a nagybajtben legalabb megprdébalja véghezvin-
ni azt, amit t6le hallott ezen az eldadason, az all-
jon fel. Nagy meglepetésre a telthazas kozonség
minden tagja egyszerre llt fel a székbdl. Bojte

Csaba ezt kovetéen kozosen imadkozott a meg-
jelentekkel, és a Joisten aldasat és segitségét kér-
te, hogy mindenkinek sikeriiljon jobba tenni a vi-
lagot. Az eldadast kivetden az Arkados terem-
ben sokan vésaroltak Bojte Csabarol irt konyve-
ket, arva gyerekek altal készitett ajandékokat,
amivel hozzajarultak a Dévai Szent Ferenc Ala-
pitvany miikodéséhez. N. 1.
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— 1968 tavaszan hazajottem. Ezt legkifejez6bben unokatestvérem Gal Halasz
Anna fogalmazta meg egy novellaskétetének ajanlasaban szamomra: ,A leg-
kedvesebb unokahugomnak, aki élete szinteréiil valasztotta gyokereink szinhe-
lyét” — mondja Pallainé Dr. Téth Ibolya, a Szerencsi Rendel6intézet nyugalmazott
fogszakorvos féorvosa, aki 6tven éve kapott diplomat Budapesten.

Szlilei Mez6zomborrol indultak a megélhetésiik
utan. Elészor csak Borsod megyében, majd to-
vabb a Dunantdlra és végiil a Pilisben leltek
végleges otthonra. Dr. Téth Ibolya hetedik gyer-
mekként sziiletett Diosgy6rben, akkor amikor
testvérei mar majdnem feln6ttek voltak. A ha-
boru utan Bakonygyirétra kerliltek, ahol a csa-
lad mezégazdasaghol prébalt megélni.

— Boldog falusi gyermekkorom volt, és itt kezd-
tem az 4ltalanos iskolat: 1.-4. osztaly egytt ta-
nult. A névérem kozben férjhez ment és Soly-
maron kapott tanitoi allast lakassal egyiitt. A
csaladom megélhetését a foldmaivelés nem biz-
tositotta, (Otvenes évek beszolgaltatasi rend-
szere) igy ker(iltiink Solymarra, ahol befejeztem
az dltalanos iskoldt — mondja Dr. Téth Ibolya,
aki kozépiskolaba a hires Nagykorosi Arany Ja-
nos Gimnaziumba jart.

— Eltem a kollégistak zart, de j6 életét. Erettségi
utan egy évet a Budapesti Sportkorhaz Rende-
[6intézetében dolgoztam, mint orvos irnok. It
dontottem el, hogy az egészségligyben folyta-
tom életem, mint orvos. Egyetemi el6készité
utan fel is vettek a Budapesti Orvosi Egyetem
Fogorvos Kardra. Hosszu, kiizdelmes, de nagyon
vidam és emlékezetes 5 év utan 1967-ben meg-
kaptam a fogorvosi diplomamat és elindulhat-
tam az ,élethe”. Természetesen csak a vidék
jOhetett szamitasha — meséli.

A Borsod megyei allaskeresések utan 1968 ta-
vaszan Szerencsre kerlilt. — Ezen a nyaron Dr.
Zemlényi Istvan és felesége Marika kozrem(iko-
désével megismerkedtem férjemmel Pallai Mik-
[6ssal, egy tokaji evezés kapcsan. Azéta is, im-
mar kozel 6tven éve egyiitt hlizzuk az evezét.
1970-ben megszlilettek gyermekeink: Miklos és
Arpéad. Nem volt kénnyi idészak az életemben,
mert a férjem a Cukorgyarban harom miszak-
ban dolgozott, mellette a Miskolci Nehézipari
Muiszaki Egyetem Gépészmérndki Karan tanult.
En pedig ekkor szakvizsgaztam.

A nehézségekkel egyitt a gyermekeink felnGttek,
Miklos fiunk gépészmérndk lett, ma az autdipar-
ban dolgozik. Megndsiilt, harom gyermeke szii-
letett: Mikiés, Lola, Dani, akik Iszkaszentgy6rgyon
élnek. Arpad fiunk a vendéglatasban talalta meg
a helyét. Itt egy unokank szliletett Patricia, aki
harmadik generaciésként a Miskolci Egyetem gé-
pészhallgatéja — folytatja Dr. Téth Ibolya.

Egy év GYES utan, mint a fog- és szajbetegségek
szakorvosa folytatta munkajat Dr. Téth Ibolya.
El6szor kozds rendeldben Holczer doktorral,
majd SzaniszIl6 doktorral, aki nagyon j6 kollégaja
volt. — A varos fejlédésével uj, jol felszerelt, 6n-
allé rendeldbe koltoztiink, amit az ESZEI létre-
jottével felvaltott a végleges rendelénk. A sze-
rencsi feln6tt korzet mellett ellattuk az iskolafo-
gaszatot, valamint a hozzank tartozé kérnyez6
kozségeket is. Ezeken kiviil megdrokoltem Petri-
kovits doktortdl a szerencsi MAV rendelt.

A sok szakmai munka mellett jutott ideje a tar-
sadalmi tevékenységekre. HosszU ideig volt a Sze-
rencsi Voroskereszt elnoke, és ebben az idészak-
ban rendezték a hires Voroskeresztes balokat is.
— Osszekovacsolt egészségligyi csapat dolgozott
ekkor Szerencsen. A rendelSintézetben az EDDSZ
helyi szervezetét vezettem. Az érdekképviselet jol
egy(ittm(ikodott az Intézet vezetésével. Kirandu-
lasokat, rendezvényeket szerveztiink, amihez az
intézet igazgatd féorvosa Dr. Bobké Géza is min-
dig hozzajarult. A véros kitlintetéssel ismerte el a
munkamat — tette hozzé a doktornd.

2000-t6 6nallo vallalkozoként folytatta szak-
mai munkajat 2008-ig. Ezt kévetden Dr. Varga
Renato vette 4t a praxisat. — Az azéta eltelt id§
alapjan meggy6z6désem, hogy j6 kezekbe ad-
tam a betegek ellatasat, nekem és a csaladom-

nak is 6 a fogorvosa.

Dr. Téth Ibolya nyugdijas évei mozgalmasan tel-
nek. Férjével egyitt a varosi rendezvények gya-
kori résztvevdi, és sok programot szerveznek
maguknak: barati dsszejoveteleket, kirandula-
sokat, biciklitarakat az orszagban és Eurdpa-
ban. Nyaron Balaton, télen sielés itthon és a
Magas-Tatraban, Ausztridban. Rendszeresen
jarnak a Zempléni Fesztivalra, a Miskolci Ope-
rafesztivalra és szinhazba.

— Nyugdijas éveim elsG feladata a csaladdal vald
24 6ras egylittlét djratanulasa volt. Ebben sokat
segitettek a kozos programok, és a Miskolci Egye-
tem Szép Kortiak Akadémidja, ahova harom éven
keresztiil jartunk, Ujraélve egyetemi éveinket.
Kdszondm Istennek a tartalmas életemet, csa-
lddomat, barataimat és varosomat.
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A B-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Szerencsi Jarasi Hivatal Foglal-
koztatasi Osztalyan nyilvantartott allasajanlatok alapjan, Szerencsen
szamviteli Uigyintéz6, villanyszereld, szerkezetlakatos, lakatos, me-
z6gazdasagi szaritolizemi gépkezeld, informatikai berendezések
miiszerésze, festék, vegyi aru eladd, aruterit6 (B. kat jog), admi-
nisztrator, portas, recepcios, viz-, gaz-, kozponti fiités-, és klima
szereld, kémiives, pék, pultos munkakorben keresnek munkavalla-
I6kat. Megyaszon acs, asztalos, lakatos, nehézgépkezeld, autosze-
reld, kamionvezet6 munkatarsakat alkalmaznanak. Miskolcon hi-
vasfogadd operatort (112 SOS) és telefonos (igyfélkapcsolati mun-
katarsat keresnek. Tallyan szakdcsot, Vasadon arudsszekészito, tar-
goncavezet6t, Mez6zomboron élelmiszer eladét, Rakamazon si-
keszty(i varrét alkalmaznéanak. Bekecsen tehergépkocsi vezet6t, ka-
mionsofért, szerkezetlakatost, karosszéria lakatost, autdszerelGt,
mg.gépszereldt, géplakatost,acs-allvanyozot, nehézgépkezel6t (kot-
rés, dozeros, gréder gépkez. jogositvany és gyakorlat szlikséges)
keresnek. Tel.: (47/361-909).

\. J

VALTOZIK A HULLADEKSZALLITAS
RENDJE HUSVETKOR

Szerencs Varos Onkormanyzata tajékoztatja a Tisztelt Sze-
rencsieket, hogy 2017. aprilis 17-én Husvét hétfdjén a hul-
ladékszallitas sziinetel, helyette el6z6 szombaton, aprilis
15-én szdllitja el a szolgaltat6 a haztartasi hulladékot.

A hulladékgyiijté jarmiivek reggel 6 6ratél indulnak és
jarat szerint viszik el a hulladékot. Kérjiik, hogy a hulla-
dékgyiijté edényeket a kell6 idében helyezzék ki ottho-
nuk elé.

KOZERDEKU INFORMACIOK

Szerencsi Polgarmesteri Hivatal
Szerencs, Rakoczi t 89., Tel: (47) 565-200, Fax: (47) 565-210, E-mail: hi-
vatal@szerencs.hu. A hivatal tigyfélfogadasi ideje: hétfé 8-12 draig, szer-
da: 8-12 és 1316 6raig, péntek 8—12 draig.
Fogadoorak: Koncz Ferenc polgarmester: idSpont-egyeztetéssel.
Dr. Egeli Zsolt alpolgarmester: minden honap harmadik hétfgjén 14
oratol, legkozelebb aprilis 24-én.
Nyiri Tibor alpolgarmester: minden hénap harmadik csiitortokén 14
oratol legkdzelebb aprilis 27-én.
Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerdajan 8-12 6raig, legko-
zelebb &prilis 19-én és majus 3-an.
A fogadoodrak altalanos bejelentkezés alapjan torténnek a (47) 565-202-
es szamon.

Szerencsi Jarasi Hivatal, Kormanyablak
Szerencs, Rékdczi it 89. Tel: (47) 795-248, (47) 795-246, (47) 795-240
(porta). Ugyfélfogadas: hétfs: 7-17 6réig, kedd—péntek 8—18 oraig.

Szerencsi Jarasi Hivatal és Gyamhivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel: (47) 777-561, (47) 777-562, (70) 436-1999.
Ugyfélfogadasi id6: hétfd és szerda: 8—12 6réig és 13—16 6raig, péntek:
8-12 draig.

Haziorvosi rendeldk

I. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr. Rohaly Judit haziorvos, féorvos.
Cim: Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétf6: 12—16
6raig; kedd—péntek: 8-12 6rdig. Il. szamu haziorvosi rendeld: rendel:
dr. Moré Laszlo haziorvos. Cim: Szerencs, Rakoczi at 51. Tel.: (47) 362-
225. Rendelési idG: hétfé—kedd: 8—12 6raig; szerda: 14—17 6raig; Ondon:
9-12 6rdig; csiitortok—péntek: 8—12 éraig. lll. szamu haziorvosi ren-
deld: rendel: dr. Siit6 Szilveszter haziorvos, varosi féorvos. Cim: Szerencs,
Rakoczi ut 51. Tel.: (47) 362-638 (asszisztens); (47) 560-016 (fGorvos).
Rendelési id6: hétfé—szerda: 8—12 draig; csiitortok: 12—16 oraig; péntek:
8-12 6rdig. IV. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr. Spak Laszl6 hazi-
orvos. Cim: Szerencs, Rakdczi Ut 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hét-
f6: 8—12 6raig; kedd: 1216 6raig; szerda—péntek: 8—12 6rdig. V. szamu
haziorvosi rendeld: rendel: dr. Gal Taméas haziorvos. Cim: Szerencs, Ra-
koczi at 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—kedd: 8—12 drig;
szerda—péntek: 13-16 6raig.

Ugyeletes Gyogyszertarak
Aprilis 3-9: Alba Gyogyszertar, aprilis 10-16: Tesco Gyogyszertar, aprilis
17-23: Centrum Gyogyszertar, aprilis 24-30: Oroszlan Patika.

IDOS EMBEREK VEDELME A TRUKKOS TOLVAJOK ELLEN

A Szerencsi Renddrkapitanysag felhivja az id6s-
koru lakosok figyelmét az utébbi idében Gket
megcélzd nagy mértékben megndvekedett
trlikkos csalasokra, blincselekményekre!

Egyre gyakrabban valamelyik kdziizemi szolgal-
tat6 (TIGAZ, EMASZ, Vizm(i) nevében kopogtat-
nak be idegen személyek, és karbantart6i mun-
kat szinlelnek (flexibilis csécsere, szén-monoxid
riasztd késziilék értékesitése). Ezért pénzt kér-
nek, vagy felvaltatjak a nagyobb cimlet(i bank-
jegyiiket, mikdzben kilesik, hol is tartja pénzét
a hazigazda, amit azutan ellopnak.

Fontos, hogy az ismeretleneket mindig véarakoz-
tassak az ajton kivil, ha pedig gyanussa valnak

a vendégek, hivjak a renddrséget. Figyeljék meg
jol az idegeneket, hogy hasznalhatd személyle-
irast tudjanak roluk adni, esetleg jegyezzék fel
jarmiiviik rendszamat. A TIGAZ felhivta tigyfelei
figyelmét, hogy munkatérsaik semmilyen kortil-
mények kdz6tt nem jogosultak készpénz atvé-
telére és 4tadasara. A be- és kifizetéseket kiza-
rélag folyészamlarol torténd utalassal, vagy
postai Gton kikildott csekken bonyolitjak le. A
kozlizemi szolgaltatok soha nem végeznek
helyszini dijbeszedést, a szamla kiegyenlitését
sem kérik készpénzben. Aki valamelyik szolgal-
tat6 nevében jelentkezik, kérjenek tdle igazol-
vanyt! Aki nem tudja magat minden kétséget

kizaréan igazolni, ne engedjék be a lakéasba! A
gazszolgaltatd meghizasabdl dolgozd munka-
vallalok minden esetben arcképes igazolvany-
nyal és megbizolevéllel rendelkeznek, a lakos-
sag felkeresésekor ezen dokumentumokkal iga-
zoljak magukat. Ha az évatosség ellenére vala-
kivel szemben mégis blincselekményt kévetnek
el, azonnal hivja a 112-es szamot. A rendérség
kiérkezéséig pedig ne nyuljanak semmihez és
ne valtoztassak meg a helyszint. Soha ne nyis-
sanak ajtot idegeneknek, és barmilyen indokra
is hivatkoznak, ne adjanak nekik pénzt. Gyanus
idegenek latogatasa esetén jegyezzék meg sze-
mélyleirasukat, gépjarmdivik rendszamat.



Mindenki ismeri ezt a
kedves novényt, majus-
ban uton-utfélen, erdd-
szélen, arokparton min-
denfelé lathatok nyarel6t
igérd dus fehér viragai. Napja-

inkban, amikor a hazi készitési élel-
miszerek majdnem feledésbe meriltek, utolsé
mohikénként tartja magat a j6 6reg bodzaszorp,
a legtobb haztartasban elkertilnek a nagy uve-
gek, és készill a gyerekkorunk izeit idézé bod-
zaital. Sokan nem tudjak azonban, hogy a no-
vény valamennyi része gyogyhatasu, szamtalan
felhasznalasi madja ismert. Az okor 6ta a gyogy-

A HET GYOGYNOVENYE: BODZA

rek lakjak, és segitik azt, aki j6l banik a névény-
nyel. A bodza nimbuszat a kereszténység tépaz-
ta meg némiképp, sokfelé elterjedt, hogy Jidas
arulasa utan bodzafara akasztotta fel magat. Et-
t6l fliggetlentil batran kévessiik az okor orvosa-
inak és népi gyogyitoinknak Gtmutatasait, akik
a bodza virdgzatat vizhajtonak, vértisztitonak,
meghdilés, hdrghurut csillapitéjanak ajanljak. Ki-
tlinG izzasztoszer, harsfaval keverve fiird6nek és
teanak hasznélva reggelre ,kiizzadjuk a nathat".
Jol kombinalhato borsmentaval, kakukkfivel,
utiftivel is. Parologtatva csokkenti a bérirritaciot,
borogatésként jotékonyan hat a faradt szemre.
Kérgét régen féreghajtésra, levelét [az és reumas

fajdalmak csillapitasara hasznaltak. Bogyséjabol
magas vitamin és flavonoid tartalmd, enyhe has-
hajtéd hatasu lekvart készithetiink. Virdgainak
begyfijtésére most a legmegfelel6bb az idGpont.
Fontos, hogy szaraz idében szedjlik, és a szoka-
sosnal is gyorsabban, sotét helyen szaritsuk,
megdrizve ezzel lide fehér szinét és hatdanyag-
tartalmat. Ne tévessziik dssze a kellemetlen sza-
gu, mérgezd, lagyszara gyalogbodzavall Ismer-
jik, és hasznaljuk ezt a mindenfelé el6fordulo
gyogynovényt, hiszen nyugodtan allithatjuk,
hogy kiilénb6z6 részeiben egész patikara valo
orvossag van!

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

ndvényekkel valé gyogyités egyik alappillére ez
a ndvény. Régen a szegény ember patikajanak
is hivtak konny(i beszerezhetésége és szertea-
gaz6 gyogyhatasai miatt. Eleink nagyra becsiil-
ték, faluhelyen szivesen iiltették, illetve hagytak
meg a haz mellett, azt tartottak, hogy megévija
a portat a bajtdl, legféképpen a villdmcsapastol.
Eurdpa szerte (gy vélték, a bodzabokrot tiindé-

Legutdbbi jatékunk megfejtése: Tavasszal érdemes néhany héten at ivokurat tartani. A
bekiildok kozlil Takacs Jozsefné, Idések Otthona, Szerencs, Bekecsi ut 10. szam alatti olva-
sonk a Szerencsi Gyogynovénybolt (Rakéczi Ut 104.) ajandékcsomagjét nyerte. A nyereményrél
s2616 utalvany &tvehetd a szerkeszt6ségiinkben. Uj kérdésiink: Mit készithetiink a bodza bo-
gyojabol? Megfejtéseiket aprilis 21-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Kossuth tér 1.) vagy
dobjak be a Néphéz bejaratanal levé postaladankba. A boritékra irjak ra: Egészségiinkért.

CSAK MENNI KELL, CSAK TENNI KELL...

Mi az, amit szinte mindenki végezhet, és rendszeresseg esetén noveli az akaraterdt, oldja a stresszt,

GYERE

@

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

Ennyi jotékony hatés mellett az emberek
tobbsége sajnos mégis nagyon keveset mo-
zog. A legfrissebb hazai felmérés szerint a lakossagnak csaknem fele
tobbnyire il vagy all a munkaja soran. Nemcsak a munkatevékenység-
hez kapcsolddik kevés mozgas, hanem a szabadidében végzett, kifeje-
zetten sport jelleg(i testmozgas is ritka. A lakossag kétharmada (67%)
nem sportol még napi 10 percet sem. ,Nincs idém, sok a munkam, al-
landdan faradt vagyok, minek szenvedjek, elég nekem az otthoni ro-
hangaélas, nem fogok én fitness terembe jarni.” Es még sorolhatnank
az ellenérveket. Persze valahol mindenki tudja, hogy ezek csak egyszer(i
kifogasok. J6 hir, hogy a rendszeres gyaloglas vagy kerékparozas is iga-
zoltan egészségvédo hatasu. Sajnos a felmérés szerint itt is tobb a ki-
fogas, mint a gyakorlati megvalositas, hiszen a felndttek 60%-a egyal-
talan nem kerékparozik és a lakosség fele kevesebbet gyalogol napon-
ta, mint fél ora. A gyermekeknek és serdiilsknek naponta legalabb 60
perc kdzepes intenzitasd testmozgasra van sziikségiik. Tovabbi joté-
kony hatéssal bir az egészségre a hosszabb id6tartamu testedzés. A fi-
atalok hétkéznapijaik jelentds részét az iskolaban lilve toltik és szaba-
didejik nagy részét tévé-, videonézés, szamitdgépezés, internetezés
teszi ki, amely szintén iil6 tevékenység. Altalaban az eurépai gyerme-
kek és serdiil6k naponta 6-8 6rat (lve tdltenek.

A szerencsi gyerekek a GYERE® (Gyermekek Egészsége Program) ke-
retében minden foglalkozés végén rovid, kedvcsinaldo mozgasgyakor-
latokat is végeznek, hiszen az egészséges életmddnak a taplalkozas
mellett a mozgas is elengedhetetlen része. A Magyar Dietetikusok Or-
szagos Szovetsége a GYERE® Program keretében az aprilist most a
mozgasnak szenteli és meghivott egy négyszeres profi néi okolvivé vi-
lagbajnokot, Milé Vikit, hogy mozgassa meg a kicsiket és nagyokat

segit a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas megel6zésében, az idealis testtomeg meg-
6rzésében, javitja a testtartast, jo kozérzetet biztosit, és akar jo csaladi, barati esemény is lehet. Ez nem
mas, mint a mozgas és annak valtozatos formai.

egyarant minden 6vodaban és iskolaban. Vigyézz, kész rajt prilis 21,,
25, 26.!

Tovabbi informacié a programrél az Interneten talalhaté: mdosz.hu/gye-
re-program-szerencs/




AJANLO — KOZERDEKU

Aprilis 19. szerda
17.30 6ra Kival6 tanulmanyi és sporteredményt elért dia-
kok elismerése
Helyszin: Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium aulaja

Aprilis 20. csiitortok
SZERENCS VAROS NAPJA

9.30 ora Koszoruzas Bocskai Istvan szobranal.
Helyszin: Kossuth tér

A Kkoszoruzast kovet6en:
A fejedelemvalaszto szerencsi orszaggytilésre emlékezd iin-
nepi miisor a Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium és Szak-
gimndazium didkjainak el6adasaban
Koszontd: Dr. Gal Andras, a gimnazium igazgatéja, Balazs
Pal reformatus lelkész
Helyszin: Reformatus templom
11.30 6ra Szerencs Varos Onkormanyzata Képvisels-tes-
tiiletének nyilvanos tinnepi tilése. Napirend: varosi kitiin-
tetések és tovabbi elismerések atadasa
Helyszin: Rakdczi-var szinhazterme

Szerencs Varos Napja
2017. aprilis 19-23.

Aprilis 21-23.
VIIL Tokaj-hegyaljai Cserkészhadijaték és Cserkésznap
Helyszin: Rakdczi-var, varkert

Aprilis 22. szombat

9 déra X. Szerencs Varos Kupa Nemzetkozi Asztalitenisz Ver-
seny. Helyszin: Kulcsar Anita Sportcsarnok

14 6ratol:

- Varudvari vigadalom: kirakoddvasar, f6z6verseny, gyer-
mekprogramok, helyi 6vodasok, iskolasok fellépése, kon-
certek. Hajdi hagyomany6rzék bemutatéja.

- XII. Szerencsi Palinka- és Bormustra.

- Cserkészhadijaték és cserkésznap.
Helyszin: Rakoczi-var

19 éra Karpatia-koncert
Belépddijas rendezvény.
Helyszin: Rakoczi-var szinhazterme.

Programvadltozds lehetséges.

Szerencs Varos Onkormanyzata és a Szerencsi Borbaratok Kére
a Szerencs Varos Napja programsorozat keretén beliil

2017. aprilis 22-én, szombaton
a Rakoczi-varban

rendezi meg a

XIl. SZERENCSI
PALINKA- ES BORMUSTRAT.

A 2006-ban hagyomanyteremtd szandékkal inditott rendezvény al-
kalmaval szakavatott biralok dontik el, hogy kategérianként a szamos
kivalé mindségi nedi kozil melyeket tartjak legérdemesebbnek arra,
hogy dijazzak a termel6jét.

Nevezési feltételek:

A bor- és palinkamintakat a Rakoczi-var Galéria Kavézdjaban
lehet leadni 2017. aprilis 18-19-20-an, minden nap 9-16 6raig.
Nevezési dij: 700 Ft tételenként.

Nevezési mintaként
palinkabal 1 palackot, borbél 2 palackot sziikséges leadni.

A palackokon fel kell tiintetni:
palinka esetében a gylimolcs fajtajat, a termeld nevét és az évjara-
tot, bor esetében a sz6lGfajta és a borkategdria megnevezését,
a termeld nevét és az évjaratot.

) ErdeklGdni lehet:
Varkoly Adamnal a (20) 222-8645-6s telefonszamon.

Lomtalanitas

Szerencs Varos Onkormanyzata
és a Zempléni Z. H. K. Nonprofit Kft.

2017. aprilis 8-an, szombaton
lomtalanitasi akciot szervez

a lakossag részére.
Elszallitjak: szilard hulladékot, nagyobb méretii berendezési
targyakat, butorokat, agybetéteket, egyéb hasznalati targya-
kat, melyek a rendszeres hulladékszallitas keretében mére-
tiiknél fogva nem szallithatok el.
Az 6mlesztett anyagokat zsakolva kell elékésziteni szallitasral
NEM szallitjak el: haztartasi hulladékot, azbeszt vagy nehézfém tar-
talmd hulladékot, veszélyes anyagot tartalmazo fémhulladékot vagy
faforgacsot, oldoszereket, savakat, ltgokat, olajos rongyokat, faradt
olajat, olajszirét, fert6z6 hulladékot (allati tetem, tragya), gydgysze-
reket, éles-hegyes eszkdzoket (pl. fecskendd, vago-szaré eszkoz), per-
metszereket és azok dobozait, épitési tormeléket, épiiletbontashol
szarmazo hulladékot, gumiképenyeket, autébontashol szarmazo hul-
ladékot, akkumulatort, elektronikai hulladékot, zéldhulladékot.
A jarmiivek reggel 6 orakor kezdik a lomtalanitasi akciot. Erre
az idépontra — vagy leghamarabb péntek este — a szallitando
anyagokat az ut szélére kell kikésziteni. A gydijt6jarmiivek az
utvonalon csak egyszer haladnak végig, igy a késobb kikészi-
tett lomot nem szallitjak el.
A Z.HK. Nonprofit Kft. a lomtalanitast a haztartasok részére bizto-
sitja, igy kozliletek (gazdasagi egységek, vallalkozasok) abban nem
vesznek részt.




15W-40 és 10w-40 MOTOROLAJ 1000Ft/L

LEDES SZERELOLAMPAK, AKKUK,
Mindségi fényszoro +90%

GYARI

+120% ES

ABLAKTORLOK

fényerdvel

3900. SZERENCS SZECHENYI UTCA 18

Tel: 47 362 701,

Belovecz és Tirsa Kft.

Szerencs, Deak Ferenc ut 18, (
lel.:47/361-074

Nyitva tartas: kedd-péntek :7-17

209263 710. 30634 6912,

a Piactér mellett) a

Ooralg,

1 £ oy 19 L
szombat: 6.5U-1.2 oraig

Szerencs, Dobo Katica at 32, telefon:4

Nyitva tartas: kedd:7-14, szerda-

szombat: 6.3(

Fs. tarja nyers

Fs. darabolt comb nyers
Fs. kotozott comb nyers
Fs. kotozott lapocka nyers
Fs. hétso csiilok Devay

Fs. paraszt comb

Fs. lapocka

Sertés tarja friss

Sertés oldalas friss
Paraszt langolt kolbasz

7/361-018

1--7_1
entek: /-16 oraig

1650 Ft/Kg
1650 Ft/Kg
1450 Ft/Kg
1350 Ft/Kg
1150 Ft/Kg
1650 Ft/Kg
1450 Ft/Kg
1040 Ft/Kg
1040 Ft/Kg
1190 Ft/Kg

Szerencsen, csendes kornyezetben 100
m? csaladi haz melléképiilettel, udvarral,
kerttel elad6. Buszmegallo, iskola, bolt
a kozelben. Erd.: 30/970-9148 (5-6)
Szerencsen szintes csaladi haz elado, a
Haldsz cukrdszda lizem elStt. Erd.
70/681-7775 (5-6)

Szerencsen a Kandd K. titon elsé eme-
leti, erkélyes 61 m?>es lakds garazzsal el-
ado. 1&: 6,2M Ft. Erd.; 70/598-3456 (5-6)
Szerencsen az Ondi tton azonnal be-
koltozhetd kertes csaladi héz eladd. Erd.;

Szerencesen
Kando Kalman ut
tarsashazban cgy 7Inm-cs

15

70/459-2158 (5-6)

Szerencsen 2 szobas tarsashazi lakas
eladé vagy Szerencsen csaladi hézra cse-
rélhetd. Erd.: 30/273-3406 (5)

Szerencs csendes kornyékén, a belva-
roshoz kozel eladd egy folyamatosan
rendben tartott, felljitott 4 szoba +
nappalis csaladi haz. Erd.: 20/295-8832
59

Szerencsen teljeskorden feltjitott 54
m2-es tarsashézi téglalakas eladd vagy
csaladi hazra cserélhetd értékegyezte-
téssel. Erd.: 70/667-0000 (5-8)

Tallya kozség beltertiletén hazhelynek is
alkalmas 7861 m? telek elado. A telek tel-
jes hosszaban miikodd gaz és szennyviz
csatornazas van. Erd.; 20/341-1584 (5)
Csobaj 96/4 Hrsz. erdd 5,1 hektar befe-
jezett miivelési terillet eladd. Erd.:
20/828-1518 (5-6)

Hagyatékbol eladd mindenféle butorok,
miiszaki cikkek, ruhanem(i és egyéb tar-
gyak. Erd.: 20/383-5606.

SZERENCSI*'| HIREK

A Szerencsi Hirek
kovetkez6 szama

2017. aprilis 28-an
jelenik meg.




BIRKOZO GALA

A sportag népszeriisitése volt a célja
az els6 alkalommal megrendezett bir-
kézé galanak. Az eseménynek a Sze-
rencsi Rakoczi Zsigmond Reformatus
Altalanos Iskola tornaterme adott ott-
hont aprilis 1-jén, szombaton.

Szerencsrél és Sarospatakrol 16-16 gyermek vett
részt a bajnoksagon. A szerencsi birkdzoknak
egymas ellen és a Sarospataki Rakdczi DSE csa-
pataval szemben is bizonyitaniuk kellett. A
megjelenteket Koncz Ferenc polgarmester ko-
szOntotte, aki elmondta, hogy csaladja révén
tobbszorosen érintett a birkdzashan, és nagyon
oril annak, hogy Szerencsen is egyre tobben
(izik ezt a sportot. A polgarmester ezt kdvetéen

szerencsi csokoladéval kedveskedett a verseny-
z6knek. A beszédeket kovetden lllésy LaszIo a
Szerencs VSE edz6je és Pdsa Janos a Sarospa-
taki Rakdczi DSE edz6je ismertették a szabalyo-
kat. Az dsszecsapasok masfél percig tartottak,
a donték pedig 2x masfél percig. A bajnoksa-
gon részt vett Jaszkai Imre, négyszeres veteran
birkdzé vilagbajnok, aki tapasztalataival segi-
tette a verseny lebonyolitasat. A mérkdzések
végén a dijakat Nyiri Tibor a Szerencs VSE elné-

ke és Dr. Takdcs Istvan a Szerencsi Bonbon Kft.
tulajdonos-ligyvezetdje adta at.

Szerencsrl aranyérmet vehetett at: Haldsz B&-
lint, Kratovil Mihaly, Dendel Kornél, Halasz
Adam, Beregi Bank, Halasz Bence. Eziistérmes
lett: Pataki Panna, Nagy Zalan, Halasz Bence,
Szarka Gerg6. Bronzérmet vehetett 4t: Boros
Leila, Varadi Janos, Dendel Levente, Lénart
Adam, Kratovil Matyas, Pataki Vilmos, Kérési
Patrik. N. 1.




ASZTALITENISZ: MARADT REMENY

Marcius 18-an Pestszent-
imrén rendezték meg a Di-
akolimpia birkézas orsza-
gos dontdjét. Az SZVSE
sportoldja, a 12 éves Czipa
Dorina +65 kg-os sulycso-
portban az orszagos 2. he-
lyezést érte el. Harom el-
lenfeléb6l kettt tussal
vert meg, a harmadik ve-
télytarsatol pontozassal
kikapott.

A BENNMARADASRA

(SZERENCS) el LU

_. BIRKOZAS: 2. HELY
AZ ORSZAGOS DIAKOLIMPIAN

Hazai palyan fogadta az SZVSE marcius 19-én vaséarnap — a Go-
dollsi EAC II. asztalitenisz csapatat. A szerencsiek nemcsak a két
parost, de az egyéni mérkézéseket is tompan kezdték, ami az els6
négy egyéni meccs lejatszasa utan az eredményen is meglatszott.
A vendégcsapat végig megtartotta elényét és magabiztosan nyer-
te az egyik kiesési rangadot.

A hazai vereségiink ellenére még mindig van esélylink az NB.II.-
ben valé bennmaradasra, amennyiben a hatralévé 6t mérkozé-
stinkb6l — l6rinci és Vasarosnamény csapatat le tudnank gydézni.
A mérkdzés és a hazai csapat legjobbja K6llé Andras volt, aki mind
a négy egyéni mérkézését megnyerte.

Szerencs VSE — GodollGi EAC II. 7:11.

Egyéni mérkdzések: Kollé Andras (4gy/Ov), Stadler Tamas (2gy/2v),
Koraly Tibor (1gy/3v), Térok Gabor 0gy/4v).

Paros eredmények: K616 — Stadler (v), Koraly — Torok (v).

ORSZAGOS ELODONTOBEN
A SZERENCSI KOSARASOK

A kosérlabda didkolimpia lll. korcsoportos fiti megyei
dontének adott otthont marcius 27-én a szerencsi Hu-
nyadi Sportcsarnok. A tornan négy csapat vett részt:
a Mez6csati Dr. Enyedy Andor Reformatus Altalanos
Iskola, a Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalénos Is-
kola, a Miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, va-
lamint a Szerencsi Rakoczi Zsigmond Reforméatus Al-
talanos Iskola kosérlabda csapatai. A szerencsiek az
elsé mérkozésiiket a Mezbcsat ellen jatszottak, ahol
folényes gy6zelmet kdvetden jutottak be a torna don-
t6jébe. A finaléban a Jezsuita csapatéval csaptak 6sz-
sze az els6 helyért. A mérkdzés elsd félidejében csa-
patunk sok hibaval jatszott, ennek kdvetkeztében a
miskolciak 6 pontos el6nyre tettek szert. A méasodik
félidében a j6 csapatmunkanak kdszonhetéen sokat
javult a Rakoczisok jatéka és végiil 37-61-re diadal-
maskodtak. A tornagy6zelemmel a szerencsi csapat
tovabbjutott az orszagos eléddntdbe. V.E A
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VIZSZINTES: 1. A bekiildendé megfejtés elsé része. 11. Mo-
kus. 12. Nével6vel: édesipari termékeket eléallitd lizem neve va-
rosunkban! 13. N6i és férfi is van bel6le. 14. Miikod6 vulkan Szi-
cilidban. 15. Digitalis hangszalag angol nevének réviditése. 16.
Pératlan disz! 17. Trieszti fele! 18. Kozépiskola tipus roviditése di-
aknyelven. 19. Buzadara. 21. Jobb széleil 22. Fiirge. 24. Paszuly.
26. Erdektelennek tart. 28. Kettds bett. 29. S a tébbi réviden. 30.
Spanyol koltd (Federico Garcia). 31. A-nak parja! 34. Kartyajaték.
35. Férfi név. 36. Szenegali, osztrak és olasz autdjelzés. 37. Hol-
mium vegyiele. 39. Peru és Olaszorszag autdjele. 40. Tiiz égését
fokozza. 41. Tibeti gyapjas szarvasmarha féle. 42. Robbanéanyag.
44, Vagdalt gylimélcshdl és szeszes italbdl készitett hiisitd.

FUGGOLEGES: 1. ,Ej mi a ké! tytkanyo, ..." (Petéfi). 2. Taplal-
kozas. 3. Orosz ir¢ (Tolsztoj 1828-1910). 4. Litvania autdjele. 5.
Daewoo autémodell. 6. Etkezne. 7. Tenger; angolul. 8. Hidrogén
és kén vegyjele. 9. Az utak hasznalatéért fizetik a kamionosok.
10. Ohdm. 14. Torok tésztaleves neve. 17. Harom; latinul. 19. Gyér
fele! 20. Nyomozas, birdsagi eljaras soran alaposan kutat, vizsgal.
22. A megfejtés masodik, befejez6 része. 23. Szlil6k kozvet-
len leszarmazottja, nem felngtt személy. 25. Botond egyik bece-
neve. 27. Natrium vegyjele. 31. Félig riad! 33. Kartékony novényt,
allatot kipusztit. 34. L...: napilap Olaszorszagban. 36. Testlink
motorja. 37. Nesztelen, zajtalan. 38. Rendben van! 40. Orran ke-
resztll hirtelen belehel. 41. Az egyik 6kori gorog torzs. 43. Arany-

korona roviditése. 44. Bor és uran vegyjele.

El6z6 rejtvénylink megfejtése: Arany haja libben holdsugar tiikrében, tavasz tiindér tancol csillagfényes éjben. Megfejtd: Lukacs Endre,
Szerencs, Nagyvarad ut alatti olvasoink csokolddécsomagot nyert, ami atvehetd a Turisztikai K6zpontban (Szerencs, Rakoczi t 121.). A fenti rejt-
vény megfejtését aprilis 21-ig juttassak el a Néphaz cimére (3900 Szerencs, Kossuth tér 1.). A boritékra irjak ra: Keresztrejtvény. Az Uj nyertes 1db

csokoladécsomagot kap.

HOROSZKOP (aprilis 7-28.)

T, Kos: Ill. 21. - IV. 20.

P Szeretsz szorakozni, meglehetdsen ne-
hezen viseled a maganyt. Az a vagyad, hogy ko-
rillrajongjanak, és mindig legyen valaki, aki felnéz
rad. Ha véllalod 6nmagadat és a személyisége-
det, akkor tényleg a tarsasag kozpontjava valsz.
e«=>, Bika:IV.21.-V.20.

Meg kell tanulod, hogy a kilvilag nem
az ellenséged. Szép lassan és fokozato-
san épitsd le a védekez falaidat. Kertild el az
er6szakos érzelmi kitoréseket, és azt, hogy fé-
lelembdl tamadj, ahelyett, hogy védekeznél.
lkrek: V. 21. - VI. 21.
Az allandd valtozas, fejlédés létele-
med. Szeretetreméltd, bolcs, nyilt és
sokszor onfelaldozo vagy. Terveidnek nagy len-
dilettel allsz neki, mindent lelkesedéssel akarsz
megélni. Néha azért nem artana meghallgatni
masok tanacsait is.
g~ Rak: VI. 22. - VII. 22.
Q lgyekszel rendes és megértd lenni, de
ne ess at a 6 masik oldalara. Nem kell
mindenbe beleegyezned és azonnal rabdlinta-
nod, ha nem értesz vele egyet, csak azért, hogy
kivivd méasok csodalatat. Ideje felvallalni a sajat
véleményedet.

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.
Meg kell tanulod minden helyzetben
felvallalni 6nmagad. Nem pedig gyava mddijara
hallgatni, és utélag gondolatban tamadni, ha-
nem a dolgokat akkor lerendezni, amikor azok-
nak éppen idejik van.
Sziiz: VIII. 24. - IX. 23.
aj Mostanaban valtozékony hangulat-
ban vagy, kiviilallok szamara boldognak
tlinsz, pedig belilré| depresszio kinoz. Kénnyen
meggondolod magad, és varatlanul egészen
masba kezdesz, mint amit eredetileg elterveztél.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANAN  Kiilondsen nagy szeretettel fordulsz
az emberek felé. Nyilt szivednek ko-
szonhet6en konnyen alkalmazkodsz mindenféle
helyzethez. Kapcsolataidban a stabilitast kere-
sed, és olyan tarsra vagysz, akire mindenben t&-
maszkodhatsz.
Skorpio: X. 23. - XI. 22.
Kezded megtalalni a régi 6nmagad.
Visszatér az életkedved, és képes leszel
elhagyni az utébbi idében berdgziilt, rossz szo-
kasaidat. Ezzel az optimista hozzaallassal visz-
szaszerezheted a munkatarsaid és csaladtagjaid
bizalmét is.

?E Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
W  Ne itélj latszat alapjan, ne gondolkod;
felszinesen és ne siess a dontéseiddel. Egyszerre
csak egy utat lehet valasztani, és a valasztasod-
nak kdvetkezményei vannak. Amennyire lehet,
mindig kertild el a hazugsagot és az 6nbecsapast.
Bak: XII. 22. - 1. 20.
Kivalo szellemi képességekkel vagy
megaldva, ezért az észérvekre tamasz-
kodsz. Minden helyzetben feltaldlod magad. Ma
sem leszel meggondolatlan, nem hozol elha-
markodott és felelGtlen dontéseket.
Vizonta: I. 21. - 11.19.
A téged ért sérelmeket nehezen vise-
led, gyakran é&llsz bosszut. Ha képes
vagy megbékélni 6nmagaddal, és a sajat sebeid
nyalogatasa helyet megprobalsz inkabb masok-
nak a segitségére lenni, akkor az egész vilagot
jobba teheted.
_ff Halak: II. 20. - IIl. 20.
L J Kapcsolataidban az életed minden te-
riletén egyensulyra torekszel és harmé-
niat keresed. Néha el6fordul, hogy félénkkeé
valsz, és kevéshé vagy egyiittérz6 masok bajai
irant. De szerencsére ez nalad csak atmeneti al-
lapot.
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Toltse a husvetot

a Szerencsi Fiirdo & Wellnesshazhan!
-

Unnepi nyitva tartassal varjuk
-10-22 oraig (2017. aprilis 14-17-ig)-
a kikapcsolodni vagyo vendegeinket!

@ &

SZERENCSI 2 3900 Szerence Rikoczi at 94.
T A i, Telefon: 47/560-250
FURDO 4'#_s. Mobil: 20/430-3333
_ & \V ELLNESSHAZ 1y 7/ | www.szerencsifurdo.hu
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2017, APRILIS 22, STINHAITEREM

SZERENCS- RAKOCZI-VAR,- Szinhézterem
Kapunyitis: 18:30 / ROTOR: 18:00 / KARPATIA: 20:00 // BELEPD ARA: eliwételben 2500 Ft, aznap 2800 R

Eivied telek ahebznen,
5 TENETPORTAL HU sziges hivatiten, Jegrences wewapatszenshar

Hirdessen On 1s nalunk!

10 megjelenés esetén

[
20 megjelenes esetén | | | “

gf’ﬁi) Stevlik és Tarsa Temetkezés

3900 Szerencs, Rakdczi ut 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487

I d »,
0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876 1




