Az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc 170. év-
forduléjan szervezett iin-
nepi megemlékezést Sze-
rencs Varos Onkormany-
zata. (Cikkiink a 4. olda-
lon).

A kormanyfé a kérnyezo
telepiilések polgarmeste-
reivel, a varos intézmeé-
nyeinek vezetdivel, és a
szimpatizansokkal talal-
kozott Szerencsen. (Cik-
kiink a 3. oldalon).
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A NOKET UNNEPELTEK VAROSSZERTE

A nemzetkdzi nénap alkalmabol koszontotték a varos hol-
gyeit marcius 8-an Szerencsen. A varosi iinnepségen Berecz-
ki Zoltan szinész, énekes kedveskedett iinnepi miisorral.

A délelétt folyaman Koncz Ferenc, polgarmester a Szerencsi Id6sek Ott-
honaban, a Gyémantkapu Idések Otthonaban, valamint a Fecskési Idések
Klubjaban kdszontétte a holgyeket.

A Szerencsi ld6sek Otthonaban Kontra Laszl6, az intézmény vezetdje
méltatta a holgyeket, majd a férfi lakok verses miisorral kedveskedtek a
jeles nap alkalmabdl. A varosvezeté minden hdlgynek egy-egy viragot
nydijtott at és ezzel kivant boldog nénapot. A polgarmester ezutan Sipos
Attildval, a szerencsi Gyermekjoléti Alapszolgaltatasi Kdzpont igazgaté-
javal a Fecskési Idések Klubjaban kdszontétte a tagokat.

A Gyémantkapu ldések Otthonanak hélgylakéi is egy-egy viraggal gaz-
dagodtak a nénap alkalmabol.
A délutani nénapi rendezvényen zstfolasig megtelt a
Rakoczi-var Szinhazterme. Az Ginnepségen Nyiri Ti-
bor alpolgarmester kdszontétte a megjelenteket,
majd Koncz Ferenc beszélt a ndk iranti tisztelet-
rol, az anyasagrol és a gyengébbik nem megbe-
csilésérdl. Ezt kovetden a Gyarkerti dvoda gyer-
mekei adtak el zenés tancos misort. Az est
sztarfellépbije Bereczki Zoltan szinész-énekes volt (fo-
tonkon), akinek produkciéja nagy sikert aratott a fiatalok és az idések
korében egyarant. Az esemény végén a varos képvisel6-testiiletének
tagjai egy-egy cserepes viraggal kedveskedtek a megjelent hdlgyeknek.

SZULETESNAPI KOSZONTOK

Szerencs varos életében hagyomany, hogy az
onkormanyzat felkdszonti a 90. életéviiket be-
tolIt6 lakosait. Marton Lajosné 1928 marciusaban
latta meg a napvilagot, és a kerek szliletésnapi
évfordulon Koncz Ferenc polgarmester latogatta

meg szerencsi otthonaban és fejezte ki jokivan-
ségait. Margitka néni a helyi gimnaziumbdl ment
nyugdijba. Férjét negyven évvel ezel6tt elveszi-
tette, de hdzassagabol egy lany és két fiu sziile-
tett, akik két unokaval és négy dédunokaval 6r-
vendeztették meg. Az
eseményen Koncz Fe-
renc polgarmester ad-
ta at a varos ajandéka-
it, valamint a miniszter-
elnok kézjegyével ella-
tott emléklapot.

Mércius  10-én  két
gyermek, hét unoka, 6t
dédunoka — egyszoval
népes csaladi korben
tinnepelte kilencvene-
dik sziiletésnapjat a
Szerencs fecskési va-
rosrészén él6 Schmidt
Istvanné. llonka nénit
Koncz Ferenc polgar-
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AKTUALIS

SZERENCSRE LATOGATOTT

A MINISZTERELNOK

Orban Viktor, Magyarorszag miniszter-
elndke latogatott marcius 19-én hétfén
délelétt Szerencsre, akit Koncz Ferenc
polgarmester fogadott a Rakoczi-var-
ban. A kormanyfé a valasztokeriilet te-
lepiiléseinek polgarmestereivel, a va-
ros intézményeinek vezetdivel, és a
szimpatizansokkal is talalkozott.

A var udvaran Orban Viktor elmondta, hogy az
elkvetkezd iddszakban nehéz dontéseket kell
meghoznunk. — Ezeknek a déntéseknek a meg-
hozatalahoz olyan emberekre van sziikség a Par-
lamentben, akik nem ijednek meg a sajat arnyé-
kuktdl, akik rendes, becstiletes emberek, akik
tenni kivannak a hazajukért. Egész Eurdpa ost-
rom alatt all, és ez nem fog megsz({inni a jov6-
ben sem. Bar innen ez kevéshé latszik, de Eurdpa
komoly bajban van. Ma kevés orszag van, amely
képes komolyan megvédeni magat, mellettlink
még a lengyelek, a csehek és a szlovakok mond-

hatjak el magukrdl, hogy a kormanyuk a nemzeti
érdekeket tartjak szem el6tt. Az orszagot akkor
tudjuk megvédeni, ha a magyaroknak olyan
egységes, a polgari, keresztény értékeket képvi-
sel6 kormanya van, mint a miénk. A munkdaban
hiszlink, és ezt mindenképpen partfogolni fogjuk
a kovetkezd négy évben is. A csaladokért is sok
mindent tettiink. Ha kitartunk a munka, a csalad
és a haza mellett, akkor Magyarorszag fejlédni
fog — mondta a miniszterelnok.
Orban Viktor a talalkoz6t megelézéen ellatogatott
az egykori cukorgyar terliletére, itt az egyik rak-
tarépuletben kapta meg Koncz Ferenc polgarmes-
tert6l azt a tanulmanyt, amit a Debreceni Egyetem
készitett egy Uj cukorgyar létesitése kapcsan.
— A hézi feladatot megkaptam — jegyezte meg Or-
bén Viktor a dokumentumok atvételekor.
A kormanyf6 id6t szakitott hlisvéti édesség va-
sarlasara is, a Bonbon Kft. lizletében Takécs Ist-
van a cég ligyvezeté-igazgatoja fogadta.

M. B. - SfL




KRONIKA

A '48-AS HOSOKRE EMLEKEZTEK

Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 170. évfordu-
16jan szervezett iinnepi megemlékezést Szerencs Varos On-
kormanyzata.

SZERENCSEN

A szerencsi Kossuth téren Koncz Ferenc polgarmester osztotta meg Gn-
nepi gondolatait megjegyezve, hogy nemzetiinknek nem volt fejlett ka-
tonai ereje a forradalom idején, de az orszég k6zos akarata meghatra-
lasra késztette az akkori legfejlettebb hadsereget. — Mint oly sokszor,
csak idegen hatalmak segitségével tudtak legy6zni, térdre kényszeriteni
minket, de az orszag Osszetartasa, egysége és szabadsagba vetett hite
mindig segitett, talpra tudtunk allni. Most Ujra veszély fenyeget, de dssze-
fogassal, kitartassal talpon tudunk maradni, tjra meg tudjuk védeni ha-
zank és Eurdpa értékeit. A feladat nagy, de tgy kell ennek eleget tenniink,
hogy unokaink biiszkék legyenek rank, mint ahogy mi is bliszkék vagyunk
elédeinkre — fogalmazott Koncz Ferenc.

Az (innepi eseményen mdisort adott a Hegyalja Pedagégus Kérus, majd
a helyi és a megyei 6nkormanyzat, politikai partok és civil szervezetek
helyezték el koszortiikat a ‘48-as obeliszknél.

A szerencsi program a Rakdczi-varban folytatddott, itt a Borsod-Abauj-
Zemplén Megyei Onkormanyzat és Szerencs Varos Onkormanyzata kozos
innepi kozgy(ilést tartott, amelyet Torok Dezs6 kozgydilési elndk nyitott
meg. Torok Dezsé megjegyezte, hogy Kossuth és Széchenyi ugyan nem
mindig értettek egyet, de a céljuk kdzos volt: a nemzet szabadsaganak
a visszaszerzése, a polgari Magyarorszag alapjainak lerakésa. Torok De-
zs6 hangsulyozta, hogy ma is sziikségiink van az 6sszefogasra, az elért
eredmények megvédésére a tovabbhaladas érdekében.

Kovacs Zoltan kormanyszovivé innepi beszédében arra figyelmeztetett,
hogy a szabadsagért, a nemzeti szuverenitasért, az dnrendelkezésiinkért
a hétkoznapokban, de féleg most kell megkiizdeni. A programon mdisort

adtak a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola di-
akjai, majd Térok Dezs6 emléklapot nyuijtott at
Koncz Ferenc polgarmesternek és felavattak az ar-
kad bejaratanal elhelyezett, a kdzos iinnepi koz-

gy(ilés emlékére készitett bronztablat

M. B. - SfL

KOSZORUZASOK
A VAROSBAN

Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc kezdetének 170. évforduldja
alkalmabol szervezett programok marcius 13-an kezd6dtek Szerencsen.
Széchenyi Istvan szobranal a Rékoczi Zsigmond Reformatus Altalanos Is-
kola didkjai szavaltak és énekeltek. Az eseményen az intézmény pedagé-
gusa, Aranyosi Edit beszédében elmondta, hogy 1848-ra emlékezni halas
feladat, azért mert ekkor a magyarsag egy olyan fordulépontjahoz érke-
zett a torténetében, amikor fegyvert fogott a szabadsaga megvivasaért
és megdrzéséért. Eurdpa népei sorra buktak el, de a magyarok hosszan
kitartottak a szabadsagért vivott kiizdelemben. Ezt kdvetden Széchenyi
Istvan hazdért tett cselekedeteit emelte ki. A beszédet kéveten a meg-
emlékezdk koszortkat helyeztek el a mellszobornal. Pet6fi Sandor emlék-
tablajanal a Szerencsi Szakképzési Centrum Mdiszaki és Szolgaltatasi Szak-
gimnaziuma as Szakkozépiskolaja didkjai versek és dalok kiséretében ele-
venitették fel az 1848/49-es eseményeket, majd ezt kovetéen a diakon-
kormanyzatok képvisel6i helyezték el a kegyelet viragait a koltd tablajanal
A koszorlizasok sora az Ondi emlékm(inél folytatédott. Az eseményen
Koncz Ferenc polgarmester iinnepi beszédében kiemelte, hogy fejet kell
hajtanunk elédeink tettei el6tt, hiszen akkor Eurdpa kozepén egy kis nem-
zet példat mutatott a vilagnak tgy, ahogy ezt utana is megtette, amikor
azt megkovetelte a haza. Tovabba elhangzott: fontos, hogy a j6vé nem-
zedéke is biiszkén tekinthessen vissza a multra. — Azt kivanom, hogy min-
dig legyenek olyanok kézottiink, akik tudjak, hogy mit kévetel a haza és
mindig legyenek olyanok, akik képesek aldozatot hozni a nagy k6zosség
érdekében — mondta el a vérosvezetd. Ezt kévetden az Ondi Ovoda gyer-
mekei valamint a Varosi Nyugdijas Klub tagjai énekeltek és verseltek. Az
esemény koszortizassal zérult. V.E A



INTERJU

_MAGYARORSZAG JOVOJEROL DONTUNK"

Orban Viktor, Magyarorszag miniszterelndke marcius 19-én Szerencsen jart, ahol
exkluziv interjut adott a Szerencsi Varosi Televizionak. A beszélgetésen sz6 esett
az orszaggydilési valasztas tétjérdl és a 37-es szamu fout négysavositasarol is.
Alabb az interju szerkesztett valtozatat olvashatjak.

— Miniszterelnok Ur korabban is jart mar
varosunkban. Mik a tapasztalatai a mai ro-
vid varosnézés utan?

— Szerencsen mindenki jart mar, aki el akar jutni
a tokaji borvidékre, hiszen &t kell menni a varo-
son. Nekem j6 okom volt tébbszor is arra, hogy
itt megalljak. Ez egy nagyon nehéz politikai hely,
itt éles csatakat vivtunk az elmlt néhany évti-
zedben. Itt mindig voltak komoly ellenfeleink,
itt a szocialistak sohasem adtéak fol. Ezen kiviil
Koncz Ferenc polgarmester is hivott, hogy jj-
jek. Neki van néhany ,sziviigye”, amit Ujra és
Ujra az asztalomra szokott tenni. Elmentiink az
egykori cukorgyar teriiletére, ahol jonéhany év-
re eltemették Szerencs jovéjét, hiszen nagyipari
kapacitast épitettek le 2008-ban.

Most egy nagy tavaszi hadjaraton vagyunk, hi-
szen valasztasi kampany van. Tobb mint 250
nagygyiilést tartunk, és negyvenezer aktivis-
tank dolgozik egyszerre. Az utolsé héten nagy-
jabdl szazezer ember dolgozik majd azért, hogy
a polgari, nemzeti, keresztény tabor kiérdemelje
és megkaphassa az emberek bizalmat. A mos-
tani latogatasom alkalmaval talalkoztam azok-
kal az emberekkel is, akik ehhez a kozosséghez
tartoznak, és a var belsé udvaran egy ,rakéc-
zis" hangulatu, 6szinte, komoly beszélgetésben
lehetett részem.

— Részt vett egy munkaebéden is, ahol a
koérnyezé telepiilések polgarmestereivel
talalkozott. Ugy tudom, hogy széba keriilt
a 37-es szamu féut négysavositasa is.

— Elmondtak, hogy mit vérnak el a kovetkezé
kormanytél. Az egyik a 37-es Ut volt, ugy tudom,
hogy az el6készités megtortént, most mar csak
meg kell csinalni. A telepiilések vezet6i megkér-
tek, hogy a kovetkez6 kormany a Szerencsig tar-
t6 hidnyzo szakaszt mindenképpen vallalja el.
Ezt meg tudjuk csinlni. Ezen kiviil volt még jo-
néhany mas észrevételik: javaslatokat tettek a
CSOK megvaltoztatasara, és a nyari jégesé miatt
tonkrement hazak tulajdonosainak problémait
is elmondtak. Ezeknek a bajoknak egy része
kénnyen orvosolhato. A polgarmesterek nem
hallgattak el azt sem, hogy sok jo dolog tortént
a régidban. Szerencs varos vallardl levettiink
tobb mint harom millidrd forintnyi addssagot
még 2011-ben. Az el6z6 szocialista-liberalis kor-
many alatt felhalmozodott adossagot kellett el-
vinni. 5 millidrd forint kortili 6sszeg érkezett Sze-
rencsre és a térségbe fejlesztések formajaban,
ami itteni léptékkel mérve komoly eréforras. Ez
viszi el6re az orszagot, hogy itt mindenki, a leg-

kisebb telepiilés polgarmestere is el6bbre akar
jutni, és tobbet akar anndl, mint amit eddig si-
ker(ilt elérni. Azt senki sem kérddjelezi meg,
hogy az orszag fejlédik. Nagy utat tettiink meg
ahhoz képest, ahol 2010-ben volt az orszag.

— Emlitette, hogy talalkozott a helyi akti-
vistakkal is.

A var udvaran készontottem az egybegydilt ta-
mogatdinkat. A f6 téma az volt, hogy meg kell
védeniink Magyarorszagot, mert lathatjuk: Nyu-
gat-Eurépaban 1épésrdl Iépésre megvaltoztatjak
az orszag Osszetételét, ha beengedik ide a mig-
ransokat, vagyis ha megindul a betelepités, amit
Briisszel szeretne. Ellen kell allni, és olyan kor-
manyra van sziiksége Magyarorszagnak, amely
képes ellendlini. Egyetlenegy partban sem latok
elegendd eréGt, elszantsagot és akaratot, hogy
meg akarnd, meg tudna védeni Magyarorszagot
Briisszellel vagy egy nemzetkozi halozattal szem-
ben, ami olyan hatalmas pénzeket mozgat, mint
Soros Gyorgy. Ezek komoly ellenerdk, itt nem le-
het megremegni, komoly, férfias kormanyzati
munkara, erds parlamenti blokkra van sziikség
ahhoz, hogy az orszagot meg tudjuk védeni.

— On szerint mi a valasztasok tétje?

— A valasztas bonyolult dolog. Egyszer(inek ti-
nik, bemegytink, behiizzuk a két ikszet, 6ssze-
szamoljak és hirdetnek egy eredményt. De itt
komoly dolgok déInek el. Akkor is, ha mindenki
Ugy érzi, hogy nem feltétlenlil rajta mulik, mégis
kénnyen lehet, hogy egy szavazélapon mdlik az
orszag jovoje. Azt szeretném, hogyha minden
valasztopolgar érezné: 6 esetleg egy donté vé-
leményt fejezett ki a szavazataval. Bonyolult és
nehéz id6ket éllink Eurépaban. Afrika fel6l sok
tizmillid ember akar bejutni Eurépaba, jonnek
a Balkani dtvonalon keresztiil Kozel-Keletrdl és
Azsiabol is. Lathattuk 2015-ben, hogy milyen
hullamok indultak el, és mi ezt megfékeztiik a
hatarvédelmi keritéssel. Most védve vagyunk,
de ezek a hulldmok csak atmenetileg csitulnak
el, hiszen Ujra és Ujra elindulnak a migransok. A
kovetkezd egy-két évtizediink azzal telik majd,
hogy mikozben fejlesztjiik Magyarorszagot,
gondoskodunk az id6sekrdl, témogatjuk a csa-
ladokat, tovabb erdsitjiik a gazdasagot, kézben
az orszagot a kiviilrél jové nyomas ellen meg
kell védeniink. Arra kérem a valasztokat, hogy
érezzék 4t a dontés jelentdségét. Nem négy év-
rél, nem egy kormanyrél, hanem Magyarorszag
jov6érdl dontiink: magyar orszag marad-e Ma-
gyaroroszag. Ez a valasztas tétje.

— Az On véleménye szerint milyen képvi-
seldre van sziiksége a mi régionknak?

— Ez a kdrnyék nagyon sokszini. Tiszadjvaros-
ban is voltam reggel, atadtunk egy hatalmas, Ujj
gyarat. Most éppen Szerencsen vagyok, de itt
egészen mas a kulttra, a hagyomanyok, més az
ipari hattér. Masképpen és masbol élnek az em-
berek, rdadasul itt vannak a Szerencs kérnyéki
kis telepiilések is. Olyan képvisel6re van legin-
kabb sziikség, aki jol ismeri ezt az egész, sok-
szin(i térséget. Szerintem Szerencs egy j6 hid-
féallas, Koncz Ferenc pedig j6 polgarmester volt
az elmdlt években. Régota ismerem, és meg-
gy6z6dtem arrol, hogy 6 nagyon jél ismeri az
egész valasztokorzetet: él-hal ezért a térségért,
a varosaért, az itt él6 emberekért. Az els6 sza-
m feltétel egy j6 képviselénél, hogy harcosan
elkotelezett legyen az itt élék mellett. Ma is el-
mentiink a cukorgyar teriiletére, és a kezembe
adott egy dokumentaciét, amit a Debreceni
Egyetemen készittetett el; ez arrél szdl, hogyan
lehetne Szerencsen Ujra egy cukorgyarat felépi-
teni. Még nem tudom, hogy ez lehetséges-e, de
az biztos, hogy ha lehetséges, akkor a kormany
ezt tdmogatni fogja. Ugyhogy megkezdédnek
err6l a konzultaciok, meglatjuk, mit tudunk eb-
bél kihozni. Ha a kormanyon mulik, akkor lesz
Ujra cukorgyar itt Szerencsen. Fontos dolog
még, hogy bator emberre van sziikségiink, mert
nagy erdk fesziilnek Magyarorszagnak. A So-
ros-halézat egész birodalma. Briisszelben is
idénkét olyan dolgokat akarnak rank kénysze-
riteni, amelyek nem jok Magyarorszagnak. A
harmadik feltétel, hogy nagy munkabirassal kell
rendelkeznie egy képvisel6nek. A képviseldség
és a kormanyzas olyan munka, ahol sokat kell
dolgozni. Koncz Ferenc baratom személyében
tehat olyan embert ajanlok a szerencsiek és a
térségbeliek figyelmébe, aki ismeri ezt a helyet,
aki bator ember, szereti az itt él6ket és kiall az
érdekeik mellett. M. B.



ENERGETIKAI KORSZERUSITESEK
AZ IDOSEK OTTHONABAN

Tobb mint 395 milli6 forintbdl valésul meg harom szerencsi intézmény energe-
tikai korszeriisitése.

Az elnyert palydzat a varosi tanuszodat, a Szak-
képz6 iskolat, valamint a szerencsi ldések Ott-
honét érinti. Az utébbinal mar masodik hete
tartanak a munkalatok. Itt most jelenleg 27 da-
rab egyenként 100 méteres kutat frnak a fold-
be a szakemberek. Ezek biztositjak majd a vizet
a hdszivattyUs rendszerhez. A hszivatty( taka-
rékos, biztonsagos, egyszeriien miikodé fiit6
rendszer. A munkalatok lassan haladnak, mivel
a zempléni talaj nem igazan kedvez a katfiras-
nak. Az el6re eltervezett 100 méter napi farast,
csak 3 nap leforgasa alatt tudjak teljesiteni.
A hészivattyUs rendszer mellett, a palyazat tar-
talmazza még a napkollektorok kiépitését is. A
napenergia jelents mértékben csokkenti majd

A Szerencsi Tankeriileti Kozpont és a Bekecsi |l.
Rakoczi Ferenc Altalénos Iskola szakmai konfe-
renciat szervezett a négy jaras altalanos iskola-
inak vezet6i szamara. A szakmai 6sszejovetel a
Meguijulas-Egyiittm{ikodés —Hatékonysag-Sta-
bilités cimet viselte. Az eseményen Szab6 Arpad
a tankeriilet igazgatoja, valamint Koncz Ferenc
polgarmester kdszontette a megjelenteket. Az
intézmény miivészeti csoportjanak méisorat ko-

a két éplletkomplexum energiafogyasztasat,
s6t a forré nyéri napokon még tultermelés is
el6fordulhat. A beruhazésok varhatéan jlnius
végére késziilnek el. Egy masik épitkezés mun-
kalatait is elkezdték mar az Idések Otthonanal.
Az otletet és a tdmogatast Koncz Ferenc, Sze-
rencs varos polgarmestere, valamint szerencsi
vallalkozok adtak azért, hogy egy kis kapolna
ker(iljon kialakitasra az udvaron. A kivitelezést
a Szerencsi Varosgazda Nonprofit Kft. szakem-
berei végzik e, és legkésdbb idén jlnius végére
el is készul. N. 1.

vet6en masok mellett dr.
Szinay Attila, jogi és
igazgatasi Ugyekért fe-
lelés helyettes allam-
titkar, a Didsgydri Bir-
kéz6 Club elndke tartott
eléadast az agrar szakkép-
zés jovéijérdl.

V.E A




EGYHAZ

HUSVETI GONDOLATOK

Kocsis Sandor
romai katolikus
plébanos

Huasvét Orome.
Ez a lelkiilet megel6zi az
alazat lelkiletét. Nagypén-
tek leborulasaval kezdédik a Hasvéti Orom iin-
nepe, tudnunk kell nagypéntekrél is. Hiszen in-
nét a Foltamadt Krisztus altal felemelve a mi
halalunk sem reménytelen elmulas.
Nagypénteken a papsag a szent szertartasok
kezdetén leborul, lefekszik a foldre a nyitott ta-
bernakulum el6tt. Nincs ének, nincs hangzd sz9,
nincs beszéd. A nyitott taberndkulum Jézus
megnyitott oldala. A szent Kereszt alatt va-
gyunk most. A megujulds, a felkelés, az ige Uj
flllel torténd hallgatasa, egy kozosség létrejot-
te csak innét forrasozhat.
A kezdetek, nem a hangos imadsag, hanem a
néma leborulas. Hittel felnézni a keresztre. A
nagypéntek szent Evangélium, a Janos-passio
és a szent kereszt leleplezése a Szentlélek mive,
aki azt akarja, hogy hittel feltekintsek az Ur ke-
resztjére: ,ime, a keresztnek faja, melyen a vilag
lidvossége fliggott, jojjetek, imadjuk!”
A leleplezett fesziiletnek ez a néma, hittel tor-
ténd nézése, szemlélése az lidvosség forrasa.
Aki a keresztre feszitett Isten sebeire foltekint
mint lidvosségének, élete végsé megmentésé-
nek, beteljestilésének forrasaira, az tidvozil. A
szentiras minden kijelentése csakis is itt, a Kal-
véria hegyén lesz egyértelmdi.
A szinoptikus evangéliumokban arrél olvasunk,
hogy Jézus keresztre feszitésének orajaban so-
tétség borult a foldre. Ez a s6tétség folidézi a
teremtés kezdetét, amikor a fold puszta volt és
Ures, sOtétség boritotta a mélységeket, és Isten
lelke lebegett a vizek folott.

De megjeleniti a biinbeesett, megvaltatlan em-
ber allapotat is, ezt a nemlétezés sotétjénél is
stir(ibb sotétséget, mely fol6tt nem lebeg Isten
Lelke, mert Isten szeretetét visszautasitotta az
ember.
Jézus halalanak pillanatéig, vagyis addig a pil-
lanatig, amikor a megvaltas megtortént, és ité-
let helyett a megbocsatas szentsége létesiilt, a
végs6 értelmetlenség athatolhatatlan éjszakaja
borult az emberiségre. Az evangélium viszont,
mar az isteni irgalombdl sziiletett uj vilagrol be-
szél, az Uj teremtésrdl, mely folott ismét ott le-
beg az Isten Lelke, a plinkdsdi Lélek. Egyetlen
evangélista sem allt a kereszt alatt, csak &, s
annyira elkapréaztatta az Uj vilag ragyogasa, az
a fény, mely Krisztus haldlabol aradt szét az
egész vilagra, mindent és mindenkit bearanyoz-
va az isteni irgalom sugaraival. Ez Hasvét Oréme
az Isten megbocsat a bocsanatot kérének.

Csejoszki Szabolcs
gorogkatolikus
pardkus

JTegnap veled te-
metkeztem el Krisztus,
ma Veled ébredek a felta-

madaval!”

A nagybojt hosszU Utja utan, a nagyszombat
esti szertartason Maté evangéliumabél ol-
vassuk a kovetkezéket:"Ne féljetek! Tudom,
Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek.
Nincs itt! Foltdmadt amint megmondta. J6j-
jetek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugo-
dott az Ur!" Ezzel az iizenettel veszi kezdetét
a Feltdmadas lnnepe. Milyen 6romrél lehet
sz0, amit Krisztus készit szamunkra, amely
ajtokat bezard apostolokbol vértantkat al-
kot, ami a szeretet fényébe helyezi az egész
emberiséget? A lénylink legmélyét érint6,
mindenki szaméra atélhetd onfeledt boldog-
sag ez. Az Isten hasvétkor végérvényesen el-
mondja vilagunknak, hogy a reménytelenség
kora lezarult és elérkezett a reménység és az
orom kezdete. Arra hiv minket, hogy az
egész teremtett vilag Gjuljon meg, még a
gondok terhe alatt gornyedezé ember is, az
is aki elfelejtette Istenét. Jézus tanitvanyai,
az apostolok is kiilonbdz6 emberek voltak,
sokféle életut allt mogottiik. A szenvedés
ordiban is killonféle mddon viselkedtek. Volt
aki a kereszt alatt allt, volt aki nyomatékosan
kijelentette, hogy nem ismeri Jézust, olyan is
akadt, aki karddal akarta védelmezni Ot. Hi-
tik legnagyobb kérdésére, az (ires sir latva-
nyara is kiilonb6z6 modon reagaltak. Janos
a fiatal tanitvany futva érkezett a sir ajtaja-
hoz, Péter megfontoltan id6t adva gondola-
tainak sejtette meg a feltdmadas 6rémét,
Tamas apostol bizonyitékot keresett és ta-
lalt. Egy dolog azonban kézos volt benniik
személyes életik reménytelenségébdl re-
ményre, szomorudsaguk helyett éromre talal-
tak. Eletiink folyaman mindannyian atéljiik a
«nagypénteki” kilatastalan érakat, és mind-
ezek kézott mi, kiilonbézé emberek keressiik
a reményt a csalhatatlan biztonsagot és a
maradand6 6romot. A sir és az dres sir lat-
vanya mindannyiunk életének része! Hisvét-
kor az apostolokhoz hasonléan személyes
valaszt kell adnunk a Krisztus altal készitett
oromre. Ma nekiink kell kételyeinkkel, mus-
tarmagnyi hitlinkkel onfeledten kialtani: Fel-
tamadt Krisztus halottaibol, legy6zte halallal
a halalt, és a sirban lév6knek életet ajandé-
kozott!" Ma nekiink kell a feltdmadas 6ro-
mének apostolaiva valni!

Balazs Pal
reformatus
lelkipasztor

A hulsvéti torténetek
kapcsan feltdinik, hogy a
feltdmadt Jézus Krisztus
barkivel talalkozik, mindenkitél kérdez valamit.
Maria Magdalénatdl, az emmausi tanitvanyok-
tol, vagy éppen a tizenegyre apadt tanitvanya-
itdl. Igy talal rank is kérdéseivel és nem lehet
Ugy eltélteni a hasvéti linnepet, hogy ezekre
a kérdésekre ne adnank valaszt.

Méria Magdalénatol azt kérdezi: Asszony mi-
ért sirsz? Kit keresel? Hiszen nincs okod sirni,
nincs okod ebben a temetdkertben sirva jarni,
amikor Jézus feltdmadt. Idén mar tizenegy
testvériinket temettiink el a reformatus kozos-
séghdl. Kérdez hat téged is sirkertekben jaré
Ozvegyet, arvat, gyaszolot: Miért sirsz? Hiszen
gy6zott a haldl felett az élet. Ezt hirdeti hus-
Vét.

A félé tanitvanyoktdl azt kérdezi: Miért
rémiiltetek meg, és miért tamad kétség a szi-
vetekben? Amikor belépett Jézus az ajtén
hozzajuk, félelem lett drra rajtuk. De O ezt
mondta, békesség néktek. Sokszor zarkdzunk
be mi is a magunk vildgaba. Abba ne széljon
bele senki. Sokszor kétségek, félelmek miatt
zarkozunk be. A feltamadt Jézus azt mondja
erre, békesség néked. Az én békességemet
adom néked.

Az emmausi tanitvanyoktol azt kérdezi: Mirdl
beszélgettek egymassal ttkdzben? Sajnos ma
mar a beszélgetés is elmarad ,utkdzben".
Nem beszéliink a tarsunkkal, nincs mar mon-
danivalé egymasnak. A szavak is leértékel6d-
tek. Vagy , ha van sz6, akkor az tébbnyire ka-
romkodas, veszekedés. Eljon az id6, amikor
mar nem lesz kivel beszélgetni, megbeszélni a
mindennapi dolgainkat. De a nagy kérdése Jé-
zusnak, az, hogy mirél beszélgettek...? A ta-
nitvanyoknak azt hagyta meg, hogy menjenek
szerte az egész vilagba és beszéljék az evan-
géliumot minden teremtménynek. Az evangé-
lium azt jelenti 6romhir, 6romiizenet, Istentdl
jova jo hir, arrol, hogy Jézus él. Szoktunk-e er-
rél beszélni egymassal?

Az emmausi tanitvanyoknak feltett kérdés
masik leirata: Miért vagytok szomoru abrazat-
tal? A feltémadott Jézus a biineinkbdl felsza-
badult 0j élet lehet6ségét hozta. Ne légy hat
szomordl.

Valaki azt monda, hogy a hlsvéti id vizsgaid6
az életlinkben, a t6bbi id6 tanulsi idd, a vizs-
gara késziilodés ideje. Husvétkor szlikséges fe-
lelni, vallast tenni. Aldott tinnepet mindny4-
junknak!
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Erzsébet kiralyné, Sissi
életérdl nyilt kidllitas
marcius 7-én a Rakoczi
Zsigmond Reformatus
Altalénos Iskola aulaja-
ban. A tanintézmény-
ben hagyomanyosan a
marcius a torténelem
hénapja. Idén ebbdl az alkalombol Wittelshach Erzsébet osztrak csaszar-
nét, a magyar kiralynét valasztottak a kiallitas témajaul. A projektben
50-60 gyermek vett részt, akik ruhakat varrtak, tablokat készitettek, ku-
tatomunkat végeztek és Sissi napléjanak egy részletét is lemasoltak.
A megnyiton Aranyosi Edit, torténelem szakos pedagogus, a projekt ve-
zet6je roviden ismertette Erzsébet kiralyné életdtjat, majd a diakok ko-
zelebbrél is megszemlélték a tarlatot. A torténelmi hdnap keretében lesz
még Sissi hajszépségverseny és az osztrak csaszarné kedvenc ételeit is
megismerhetik majd a tanuldk az iskolaban. A kiallitas Iétrehozasaban

FELVETELI VIZSGAK
A BOCSKAIBAN

Szobeli felvételi elbeszélgetések zajlottak februar 28-a és
marcius 2-a kozott a Bocskai Istvan Katolikus Gimnaziumban.
A rendészeti tagozatra jelentkez6 nyolcadik osztalyos diako-
kat fizikai alkalmassagi vizsgara is vartak az intézménybe.

Az altalanos iskolak végz6s tanuléi januarban tettek kozponti irasheli fel-
vételi vizsgat és sokan szeretnék a kdzépiskolai éveiket a szerencsi gim-
naziumban eltdlteni. A szobeli elbeszélgetés jo alkalom arra, hogy a dia-
kok megismerkedjenek leendé tanéraikkal. Az eseményen az intézmény
igazgatohelyettese Gazdof Miklosné koszontotte a megjelenteket és is-
mertette a délutan programjat a jelenlévékkel. A felvételi soran a peda-
gdégusok megismerhetik a leend6é gimnazistak személyiségét, hobbijat,
és megtudhatjak, hogyan viszonyulnak a didkok a tanulashoz.

A rendészeti tagozatra jelentkezéket marcius 3-an varta a gimndzium a
fizikai alkalmassagi vizsgara.

A tanulok a bemelegitést kdvetéen az erénléti tudasukrol adtak szamot,
ezzel is bizonyitva, hogy alkalmasak a rendészeti palyara. A didkoknak
tobbek kozott kotélmaszashan, ingafutasban, helybdl tavolugrasban és
fekvdtamaszban kellett jeleskedniiik. A résztvevék az erénléti felmérések
utan megtudtak, sikeriilt-e a gimnazium Altal felallitott kovetelményeknek
eleget tenni. ED.

SISSI KIALLITAS NYILT
A RAKOCZI ISKOLABAN

A

kézrem(ikodo gyerekek Sissi kedvelt magyarorszagi tartozkodasi helyére

a godoll6i kastélyba latogatnak majd aprilisban. M. B.

ELKEZDODOTT
A ROBOTIKA OKTATAS
A BOLYAIBAN

Kezdetét vette a Lego robotika-oktatas a Bolyai Janos Ka-
tolikus Altalanos Iskolaban.

A gyerekek a masodik félévtél négyféle robottal ismerkednek meg,
amelynek els6 verziéjat mar meg is épitették marcius 8-an.A gyerekek
nagy érdeklddéssel és odafigyeléssel kovették a robotika foglakozast ira-
nyit6 Foldesiné Noviczki Rdzsa utasitésait. Az intézmény igazgatdja Gasz-
perné Tilman Edina elmondta, hogy a Lego robotika foglalkozas nem
csak a tehetséges diakoknak, hanem a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gye-
rekek szamara is segitséget nydjt. Mindemellett az intézményvezet6 a
kévetkez tanévtdl szeretné tovabbfejleszteni a programot. — A leendd
els6 osztalyos tanulinknak matematika éra keretében a lego matekot
szeretnénk alkalmazni, ami segit a gyerekeknek a szamfogalom kialaki-
tasaban, valamint a matematika minden terliletére fejleszt6 hatassal van:
halmazelméletben, oszthatésagi szabalyok elsajatitasaban és az alapmdi-
veleteknél is segitséget nyUjt a gyerekeknek — mondta az igazgatd. A
fejleszt6eszkozok beruhazéasat az Egri Féegyhdzmegye 8,5 millid forinttal
tdmogatta, ezen kiviil az intézmény a sajat koltségvetését is felhasznalta
a foglalkozas létrehozasahoz. ED.



Ingyenes hizhozszallitas
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MEGYEI ELSO HELYEZEST ERTEK EL

Az ,Orszégos gorogkatolikus hit- és erkolcstan verseny az ifjlisag évé-
ben” dontéjét marcius 3-an tartottak meg Mariapdcson. A versenyen
részt vett a Bolyai Iskola harom didkja Homoki Olivér, Téth lidiké és Mi-
kita Lorant, felkészit6 tanaruk Szaboné Bulatkéd Monika volt. A gyerekek
tudasukkal megyei elsd helyezést értek el, mig az orszagos ranglistan
nyolcadikok lettek. A résztvevok alaposan felkésziiltek a megyei meg-
mérettetésre a korabbi hittan és képzémiivészeti versenyfeladatok
megoldasaval. Elmondasuk szerint az orszagos verseny feladatai okoz-
tak némi nehézséget, am az akadalyokat igy is sikerrel vették.
A verseny apropdja az orszagjarasra indulé (in. Nemzetkézi Eucharisz-
tikus Vilagkongresszus Misszios Kereszt, ami kozel 3 méter nagysagu
bronzbdl készilt feszlilet. A mivészeti alkotas kozepén Krisztus kereszt-
jének egy darabja talalhatd, amit kdrbevesz 18 magyar Szent ereklyéje.
A keresztet els6ként a versenyen részt vevd didkok tekinthették meg.
FD.

TEHETSEGES ZONGORISTAK

A szerencsi Mivészeti Iskola zongora tanszakos tanuléi részt vettek a Sato-
raljadjhelyen megrendezett Regiondlis Verbunkos Zongora Négykezes Verse-
nyen, ahol elékeld helyezéseket értek el. Eredmények: Osvay-Szabo Blanka
és Osvay-Szabd Bernadett mésodik helyezett lett, Szabd Agota és Szabd Zs6-
fia dicséret kapott. Gergely-Szérath David és Osztas Viktoria szintén dicséretet
kapott. Felkészitd tanaruk Osztas Viktoria volt. Molndr Lilla és Bodovics Va-
lencia harmadikok lettek, felkészitd tandruk Czimbalmos Valéria volt.

VANYAI

TEMETKEZES
47/361-906, 20/966-4464

KRIPTA, SIRKO




11

_ »A HORGASZAT SZAMOMRA
TOBB MINT EGY EGYSZERU HOBBI"

Honfi Laszl6 immar tizenkét éve vezeti a Szerencsi Horgasz
Egyesiiletet és mindig is a varosi horgaszok érdekeit tartotta
szem el6tt. Mar gyermekkoratol kezdve pecazik. A horgaszat
szamara tobb mint egy egyszerii hobbi. Vele beszélgettem.

Honfi Laszlé 1953-ban szliletett Mezézomboron. Kevés idét toltott ott,
ugyanis a 60-as években sziileivel egytt atkoltoztek Szerencsre. Gyer-
mekkora mozgalmas volt, kdszonhetden a horgaszatnak és a sportnak.
— Amikor fiatal voltam, sokszor horgasztam a Szerencsi-patakban, és ez
ma mar hihetetlendl hangzik, de a varkerti téhoz is gyakran jartunk pe-
cazni. Az egyik baratom vitt magaval, 6 mutatta meg, hogyan is kell halat
fogni. Akkoriban még nem 4lltak a rendelkezéstinkre profi horgaszbotok,
nem beszélve a horgokrdl, amit mi annak idején rendszeresen gombos-
tiikbd| hajtogatva készitettiink el. En azonban ennek ellenére is élveztem,
s6t imadtam a pecazast! A varkerti téban fogtam ki életem elsg halat is.
Ez volt az a pillanat, amikor igazan magaval ragadott a horgaszat — em-
lékszik vissza Honfi LaszI6. Miutan elvégezte az éltalanos iskolat Szeren-
csen, a miskolci Berzeviczy Gergely Vendéglatoipari Technikumban foly-
tatta a tanulmanyait. K6zépiskolasként nagyon szeretett barataival a cso-
baji hdrmas-ténal horgaszni. Gyakran mentek oda akar tobb napra is.
llyenkor satrakban aludtak, bogracshan féztek, a pecazason tul pedig
tobb 6ran keresztiil Usztak a téban. — A horgaszas mar akkoriban is ki-
kapcsolt engem, megnyugtatott, amire kevés mas hobbi lett volna alkal-
mas. Természetimado vagyok: olyan kérnyezetben szeretem télteni a sza-
badidémet, ahol zold ndvényzet és viz van, mert itt érzem jol magam —
folytatta Honfi Laszl6. 1972-ben végezte el a kdzépiskolat és innentdl
kezdve a vendéglatasban és a kereskedelemben dolgozott, egészen 1982-
ig. Ekkor jott ugyanis a vilaigméret(i gazdasagi valsag. — Abban az id6ben
nagyon nehézzé valt a megélhetés. Ugy dontsttem, hogy palyét valtok
és a renddrségnél, vagy a katonasagnal esetleg a tlizoltosagnal probalok
meg elhelyezkedni. Egy baratom biztatasara az utdbbit valasztottam.
Még abban az évben felvettek a miskolci tlizoltésaghoz és 1982-t6l egé-
szen 2014-ig ott teljesitettem szolgalatot, onnan j6ttem el nyugdijba is
— mondta Honfi LaszI6. Id6kozben megnésiilt és két gyermeke sziletett,
akik szintén szeretnek halat fogni. — Két fiam van és két lany unokam
szilletett. Dorottya most kezdi az els6 osztalyt, Julianna pedig 4 éves.
Dorottya fiatal kora ellenére mar horgészik, imad a természetben lenni.
Ez melegséggel tolti el a szivem — meséli. Honfi Laszlo az 1970-es évek
elejétdl tagja a Szerencsi Horgasz Egyesiiletnek. — A kétezres évek elején
csokkent a horgaszok aktivitasa a szervezetben. A hatékonyabb munka
érdekében a 2006-os tisztujitd valasztason ugy dontottiink a horgasz-
tarsaimmal, hogy megprobaljuk frissiteni a vezetdséget. Szerettlink volna
motivacidt és célt vinni az egyesiilet életébe, mert nem igazan gy men-
tek a dolgok, ahogy azt sok horgész szerette volna — mondta. Az elndk-
ségi valasztason folényesen nyert Honfi Laszld. A szerencsi horgaszok
elégedettek a vezetésével, hiszen mar harmadik ciklusét kezdte meg, el-
lenjelolt nélkiil. — Megmondom &szintén, nem feltétleniil tartom j6 do-
lognak, hogy nincs masik indulé. Mi lesz akkor a jovében? Eljon majd
egyszer az a pillanat, amikor a jelenlegi vezetdség azt mondja, hogy el-
faradtunk. Jelenleg nem latok esélyt arra, hogy a fiatalok koziil barki is
szeretné atvenni a vezetést, vagy barmiféle hajlandésagot mutatna erre
— folytatta Honfi Laszl6. Példaképének Spisak Lajost tekinti. Az egyesiilet
egykori titkara tobb évtizeden keresztiil meghatarozo szerepet toltétt be
a sportag életében. — Nagyon szerette 6t mindenki. Tiszteletére évente
rendeziink emlékversenyt a Homokos- tavon. Orémmel latom azt, hogy
egyre tobben neveznek, s6t tavaly mar meg kellett hiznunk a hatart 60
horgasznal, mert egészen egyszeriien nem fértiink el — meséli.

Honfi Laszlé Ugy gondolja, hogy ameddig ereje engedi, vezetni fogja a
Szerencsi Horgasz Egyesiiletet. Jovébeli tervei kozott szerepel, hogy a
volt cukorgyari hiitGtavakon is tudjanak majd halat fogni. A szerencsi hor-
gasz mindenkit arra biztat, hogy életében legalabb egyszer prébalja ki a
pecazast. N. I




_INDUL
A ZOLDHULLADEK
GYUJTESE

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Hulladékgazdalkodasi Kdzszolgaltaté Nonprofit Kft.,
mint megyei hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatd
2018. marciusaban elinditotta
a hazhoz mené zoldhulladék gyiijtését.
Szerencsen minden paros hét hétfdi és keddi napjan
szallitjak el a zoldhulladékot.
Legkozelebb aprilis 3-an és 4-én.

KOZERDEKU INFORMACIOK

Szerencsi Polgarmesteri Hivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 89., Tel: (47) 565-200, Fax: (47) 565-210, E-mail: hi-
vatal@szerencs.hu. A hivatal ligyfélfogadasi ideje: hétfé 8—12 oraig, szer-
da: 8-12 és 1316 oraig, péntek 8—12 6raig.
Fogadoodrak: Koncz Ferenc polgarmester: id6pont-egyeztetéssel.
Dr. Egeli Zsolt alpolgarmester: minden hénap harmadik hétfgjén
14 6ratdl, legkdzelebb aprilis 16 -an. Nyiri Tibor alpolgarmester: alpol-
garmester: minden honap harmadik csiitortokén 14 oratdl, legkdzelebb
aprilis 19-én. Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerdajan 8-12
oraig, legkdzelebb aprilis 4-én. A fogadoorak altalanos bejelentkezés
alapjan torténnek a (47) 565—-202-es szamon.

Szerencsi Jarasi Hivatal, Kormanyablak
Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel: (47) 795-248, (47) 795-246, (47) 795-240
(porta). Ugyfélfogadas: hétfs: 717 6réig, kedd—péntek 8—18 oraig.

Szerencsi Jarasi Hivatal és Gyamhivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel: (47) 777-561, (47) 777-562, (70) 436-1999.
Ugyfélfogadasi id6: hétfd és szerda: 8—12 6raig és 1316 6raig, péntek:
8-12 draig.

Haziorvosi rendelok
I. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr. Rohdly Judit haziorvos, f6-
orvos. Cim: Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési idG: hétfo:
12-16 6raig; kedd—péntek: 8—12 6raig. Il. szamu haziorvosi rendelé:
rendel: dr. Moré Laszlo haziorvos. Cim: Szerencs, Rakoczi Ut 51. Tel.: (47)

362-225. Rendelési id6: hétfé—kedd: 8—12 draig; szerda: 14—17 éraig; On-
don: 9-12 6raig; csiitortok—péntek: 8—12 6raig. lll. szamu haziorvosi
rendel6: rendel: dr. Siité Szilveszter haziorvos, varosi féorvos. Cim: Sze-
rencs, Rakdczi Ut 51. Tel.: (47) 362-638 (asszisztens); (47) 560-016 (féor-
vos). Rendelési id6: hétfé—szerda: 8—12 draig; csiitortok: 13—16 oraig; pén-
tek: 8-12 6rdig. IV. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr. Spak LaszIo
haziorvos. Cim: Szerencs, Rakoczi Ut 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6:
hétf6: 8—12 oraig; kedd: 12-16 6raig; szerda—péntek: 8—12 6rdig. V. szamu
haziorvosi rendeld: rendel: dr. Gal Tamas haziorvos. Cim: Szerencs, Ra-
koczi it 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési idd: hétfé—kedd: 8—12 oraig; szer-
da—péntek: 13-16 6raig.

Ugyeletes Gyogyszertarak
Marcius 19-25.: Centrum Gyogyszertar. Marcius 26. — aprilis 1.: Orosz-
an Patika. Aprilis 2-8.: Alba Gyogyszertar.

Kozponti orvosi ligyelet
Szerencs, Rékdczi Ut 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgalat: (47) 362-
255. Hétkoznap délutan 15 ératél masnap reggel 7 6rdig. Hétvégén, sza-
badnapokon, munkasziineti napokon és iinnepnapokon reggel 7 oratol
az elsé munkanap reggel 7 6raig.

Szerencsi Hirek iigyeleti telefonszama:

(20) 340-6089



A mate a magyalfélék

csaladjaba tartozo, Dél-

Amerikaban éshonos fa-

faj, megjelenésében a
magyalra  emlékeztetd
szubtropusi 6rokzold névény.
Leveleibél késziil a mate tea, mely-

nek magas az asvanyi anyag és vitamintartal-
ma. Ez a z6ld tedkhoz hasonlé, de anndl tapla-
[6bb ital lassan, de egyre szélesebb kdrben kezd
elterjedni a vilagon, igy hazankban is. A bel6le
készlilt tea Argentina, Brazilia és Chile nemzeti
itala. A f6zet zoldes szin(, a tedhoz hasonléan
koffein és tannin tartalmi élénkitd ital. A mate
tea spanyol elnevezése Yerba Mate, de gyakran
nevezik paraguayi, illetve braziliai teanak is.
Edeskés és kesernyés aromaanyagai a zoldte-
éhoz hasonloak. A mate névényben megtalal-
hat¢ ill6 aromaanyagok kétharmada forrazata-

A HET GYOGYNOVENYE: A MATE TEA

bél is kimutathato, ugyanakkor a mate keve-
sebb csersavat tartalmaz, kevéshé 6sszehiizé
hatésu, mint a z6ld-vagy fekete tea. A koffein-
nel csaknem azonos mennyiség(i mateint tar-
talmaz, ezenkivil 146 féle illdolajat, asvanyi
anyagokat, nyomelemeket, csersavat és renge-
teg vitamint. Er6siti az immunrendszert, csok-
kenti a stresszt, a faradtsag- és éhségérzetet,
segiti az emésztést, ellazitja az izmokat, lassitja
az oregedést, frissiti az agytevékenységet, a
vérkeringést, segiti a szivm(ikodést, méregte-

lenit, szabalyozza a vércukorszintet. Meghilé-
ses megbetegedéseknél alternativ C-vitamin
forrés lehet. Az idegrendszerre 1-1,5% koffein-
tartalmanal fogva serkent6leg hat: frissiti a koz-
ponti idegrendszert, lecsendesiti a testet és az
agyat. Javitja a hangulatot és a koncentracios
készséget, ellizi a gondokat és megel6zi a szel-
lemi kimeriilést. Fogydkura esetén csokkenti az
éhségérzetet és elsegiti a gyorsabb stlyvesz-
tést.

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

Legutdbbi jatékunk megfejtése: A kinai gyogyaszatban a vérkeringés javitasara is alkal-
mazzak. A bekiildék koziil Docs Andrasné, 3900 Szerencs, Magyar ut 14. szam alatti ol-
vasonk a Szerencsi Gydgynovénybolt (Rakdczi Gt 104.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyeremény-
rél sz6l6 utalvany atvehetd a szerkeszt6ségiinkben. Uj kérdésiink: Mi a mate tea spanyol
elnevezése? Megfejtéseiket marcius 29-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakdczi it 94.)
vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciéjan. A boritékra irjak ra: Egészséglinkért.

AZ ELET SAVA-BORSA

Biztosan sokan ismerik azt a mesét, amiben az
oreg kiraly megkérdezi a harom lanyatdl, hogy
mennyire szeretik 6t. Mig a két nagyobb fenn-
kélt hasonlattal él, a legkisebb azt feleli erre,
hogy mint az emberek a s6t. Ektelen haragra
gerjed erre a kiraly, és meg sem békiil addig,
amig részt nem vesz egy olyan lakoman, ame-
lyen teljesen sotlan ételeket szolgalnak fel. Per-
sze a vacsorameghivas mogott a lanya van, aki
igy érzékletesen bizonyitja, hogy sé nélkl élni
sem lehet. A mesék igazsagat pedig érdemes
megszivlelni. gy van ez a séval is, amit élettani
hatasa miatt nem szabad teljesen szam(izni az
egészségeseknek dsszeallitott étrendbdl.

A s6 natriumbol és kiérbol all, amelyek a kalium-
mal egyiitt a szervezet folyadékhaztartasat sza-
balyozzak. A sénak jelentds szerepe van az ideg-
és izommiikddésben, valamint a vérnyomés sza-
bélyozasaban, az emésztéshen, a so-viz haztar-
tas és a sav-bazis egyensuly fenntartasaban.

A kérdés az, hogy mennyit
fogyasszunk beléle?

Az energiat nem add, ugyanakkor a szervezet
megfelel6 miikodéséhez nélkiilozhetetlen nat-
riumbol napi 1,5-2 gramm mennyiség elégséges
egy egészséges feln6tt szamara, ez 5 gramm
konyhasénak felel meg. Ennek viszont hazai vi-
szonylatban sajnos 2,5-3,5-sz6rosét fogyasztjuk
ell Marpedig ahogy a s6 teljes elhagyasa veszé-
lyekkel jar, Ugy a tllzott sobevitelnek is meg-
vannak a kockdzatai, elsésorban magas vérnyo-
mashoz, sziv- és érrendszeri betegségekhez ve-
zethet. Novelheti az agyvérzés, a vesebetegség,
valamint a bal kamrai izomtémeg-vastagodas
kialakulasanak kockazatat.

Raadasul mar gyermekkorban is lehet egész-
ségligyi kockazata a tul sok s6 fogyasztasanak.
Epp ez ellen prébaltak tenni a kozelmdltban a
kozétkeztetéshen tortént valtoztatasokkal is.
Persze a s0zas visszaszoritasaban nagy szerepe
van a fokozatossagnak és az izlés lépésenkénti
athangolasanak. Nem az a cél, hogy ehetetlen-
né valjon az étel, hanem az, hogy gyerek, fel-
nétt egyarant hozzaszokhasson a sé helyett
egy mas izvilaghoz.

Honnan keriil s6
a szervezetiinkbe?
Az eurdpai lakossag sébevitelének 70-75%-a a
feldolgozott élelmiszerek fogyasztasabol, 10-15
%-a pedig a f6zés soran hozzaadott sobdl, vagy
az asztali s6zashol adodik. Miutan tobbszordsét
fogyasztjuk a megengedett mennyiségnek, lat-
hato, hogy a feldolgozott élelmiszerekkel mar ak-
kor is elég natriumot vinnénk be a szervezetiink-
be, ha ételeinket egyaltaldn nem s6znank meg.
Magyarorszagon kiemelkedéen magas a kenyér-

félék, a pékaruk, a felvagottak és a hiskészitmé-
nyek sotartalma. A szoszoké, salatadnteteké,
zacskos leveseké, fliszerkeverékeké pedig még
ennél is nagyobb, nem beszélve az olyan nassol-
nivalékrdl, mint a chips, ropi vagy s6s mogyoro.
Ezek fogyasztasanak mérséklésével mar 6nma-
gaban csokkenteni lehet a sobevitelt.

GYERE, adunk par tippet

a sobevitel visszaszoritasara
A szerencsi GYERE® Programot szakmailag ira-
nyitd Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége
tobbek kozétt azt tanacsolja:
— Kostolas nélkil ne sézzuk meg ételeinket!
— Fokozatosan csokkentsiik a sozast, a kevéshé
s6s iz megszokasahoz kb. 3-4 hét sziikséges.
— F6zéskor so helyett hasznaljunk erételjes aro-
maju, friss fliszerndvényeket (bazsalikomot,
majorannat, kakukkfiivet, stb.)!
— Sot és sot tartalmazo ételizesit6t ne hasznal-
junk egyszerre!
— Készitsiik el otthon ételeinket friss alapanya-
gokbol korszer(i konyhatechnikai eljarasokkal,
amelyekkel tllzott s6zas nélkiil is izletesebbé
tehetjlik azokat, példaul gézben, z6ldséglében,
tejben fézve vagy teflonban/aluféliaban/siitd-
zacskéban siitve. Nagyon izletes lesz akkor is a
his, ha el6z6leg friss fliszerekkel, citrommal, vo-
ros- illetve fokhagymaval izesitett tejben, jog-
hurtban, vagy olivaolajban pacoljuk be. S6zas
helyett izesitsiink tobbszor balzsamecettel,
vagy citromlével.
— A vajas, margarinos kenyeret és a hozzaadott
zoldségeket, paprikat, paradicsomot, retket, so-
ha ne s6zzuk meg, hogy a gyerekek igy szokjak
meg és igy élvezzék ezek eredeti izét.
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EMLEKEZES A CUKORGYARRA

Szerencs Véaros Onkormanyzata marcius 10-én
szervezett megemlékezést a Cukorgyari Emlék-
parkban. Az eseményen Koncz Ferenc polgar-
mester a gyar emlékérd| beszélt. — Evrdl évre

oriasi erGfeszitéseket tesziink azért, hogy élet-
ben tartsuk a gyar emlékét, és azt, hogy a
2008-ban bekdvetkezett orszagos rombolas ne
legyen végleges. Azon kell gondolkoznunk,
hogy ezt az egységet épitsiik Uijja, vagy olyan
termel6egységet, olyan ilizemet hozunk létre,

lamilyen részben vissza tudja adni. Ez a mi dol-
gunk, ezért kell kdzosen tevékenykedniink —
mondta a varosvezetd. A polgarmester beszé-
de utan az egykori cukorgyari dalos k6zdsség-
b6 atalakult Szerencsi Férfikar misorat hallhat-
tak az emlékezdk, majd koszorukat helyeztek el

ami az itt kiesett munkahelyi lehet6ségeket va-

a cukorgyari memento el6tt.

AZ ALKOTO MEGTERT TEREMTOJEHEZ

Leskd Imrétdl, a Hegyaljai Alkotdk
Térsuldsanak alelnokétd! bucsizunk
2018. mércius 1-jén kora reggel. Kar-
cos az idd: fagy, halal. Fagyhalal.
Amikor éppen rimet, versikét akarok
faragni a hideg hajnalbél, még nem
sejtem, hogy mir6l irogatok. Majd in-
ternetes leveleslada, és megérkeznek
az Osszefliggések. (A véletlenek 6sz-
szecsengenek. ..na meg a tudatalatti
és a megérzések.)

Lanya tudatja: Imike bacsi mar az égi
szféraban szorakoztatja a koriilotte levoket. ..

Miért szérakoztatja? Ugyan mi mast csindlna? lsmerve 6t, biztos vagyok
benne, nem akarn4, hogy sirjunk, bisongjunk, akik itt maradtunk fizikai
valdja nélkil. Egyaltalan nem ilyen volt.

Olyan volt, hogy mindig akadt egy-egy vicce a legnyomasztébb pilla-
natokban is, amikor senki nem szamitott r4, de mindenkit megnevet-
tetett. Olyan volt, hogy a ,bohdckodas” 6mlott sok versébdl, novella-
ib6l, meg az onirdnia. Maskor a lélek eleven mély rezdiilései. Olyan volt,
hogy azt mondta: fogy az energidja, de mégis tdbb volt neki, mint ne-
kiink mindannyiunknak dsszesen. Olyan volt, hogy a betegségei, a sok
kérhazi kezelés sem tudta megtorni a jokedvét.

Tizenharom éven keresztiil intézte alkotétaborunk szervezését, ligyes-
bajos dolgait. Aktiv szerepet vallalt alelndkként az egyesiilet életében.
S mindenkihez volt egy j6 szava a legnagyobb felhajtas kdzepette is.
Senkit meg nem bantott volna soha oda nem figyeléssel, hidba volt
ezer feladata.

Nem latszott rajta, hogy faradt. Nem latszott, hogy elfele igyekszik még
a nyolcvanharmadik éve kiiszobén sem. Nem latszott, hogy feladni ké-
szill. S nem is tett igy.
Eleterejét csodaltuk, tettrekészségét. Tudta, hogy nélkiile nem menne
el6re a kis mivészeti kozdsség. Mi is tudtuk, mindenki tudta. Tudta a
HAT és a Magyar Alkotok Internetes Tarsulasa — ahol sokaig szintén
alelnoki poziciot toltott be — tagsaga is. Koszoniik.
Kézben pedig probalta elére vinni sajat alkotoi tevékenységét. Egy ko-
tete jelent meg 2001-ben ,Gondolatok rabsagaban” cimmel. Szamtalan
antoldgiaban, a tarcali helyi Gjsagban és a Szerencsi Hirek hasabjain is
publikalt. Szenvedéllyel fotdzta a tajat és az embereket. Imadta meg-
orokiteni azokat a pillanatokat, vagy utcaképeket, amelyben valamilyen
humoros mogottes tartalmat fedezett fel. Ezek gyakran szerepeltek ki-
allitésokon is. Ma is lathatoak a Rakdczi-var Galéria kavézojaban fény-
képei. Nyugdijas éveiben a sz6lészkedést, boraszkodast kedvtelésbdl
gyakorolta és vezette Tokaj-Hegyalja egyetlen sz6lészeti-boraszati és
kornyezetvédd szakkorét. A tarcali, a szerencsi és a zempléni polgarsag
megbecsiilt, elismert kdzéleti szerepldjeként tartottak szamon. Evente
orommel utazott lanyahoz és unokaihoz Amerikaba. ..
Négy napja igyekszem Gsszehozni ezt a megemlékezést, és borzasztéan
nehezen megy. DE kdnydrgdm, hogyan lehetne nekrologot irni valakirdl,
aki barmelyik pillanatban hivhat, hogy megossza velem vilagrasz616 el-
gondolasait, Ujitasait, mlivészeti terveit néhany pikans beszélassal
megfliszerezve, amiken jokat rohdghetiink és kontrazhatok rajuk.
Ugyhogy iilék tovabb tollal a kezemben a papir el6tt. Megddbbenve,
tagra nyilt szemekkel és varok, varok, varok. ..
Imike bacsi! Inkabb telefonalj mar!

Viczai Henrietta

M. B.
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Emlé¢kezés
A " Ha emlegettek, koztetek

Ha ram gondoltok, mo:
mert én mar Istennél v

Visi Ferenc

halalanak els6 évfordulojan.

Belovecz és Tdarsa Kft.

Szerencs, Deak Ferenc at 18. (a Piactér mellett)
el 47/361-074
Nyitva tartas: kedd-péntek :7-17 oraig,
szombat: 6.30-12 oraig

Szerencs, Dobo Katica at 32. telefon: 47/361-018
Nyitva tartas: kedd: 7-14, szerda-péntek: 7-16 oraig
szombat: 6.30-12 ordig

Sertés tarja

Sertés oldalas

Sertés dagadad (daralni)
Sertés aprohus 70 %
Sertéslab

Majas hurka

Paraszt kolbasz Bogdanyi
Langolt kolbasz Bogdanyi
Csipds paraszt kolbasz
Sertés lecsokolbasz
Szendyvics szelet Kinga

Fs. csemege szalonna Kallai

1020 Ft/Kg
1020 Ft/Kg
990 Ft/Kg
850 Ft/Kg
250 Ft/Kg
690 Ft/Kg
1290 Ft/Kg
1290 Ft/Kg
1350 Ft/Kg
750 Ft/Kg
1290 Ft/Kg
1220 Ft/Kg

Bekecsen 880 m*es telken 2 szo-
bas 60 m?es csaladi haz mellék-
épiletekkel butorral vagy a nélkiil
eladé. Erd.: 70/634-0938. (03-05)
Ondon a 4524, 4525, 4526 Hr. sza-
mu féldek eladok 2 ha teriilettel.
Erd.: 47/340-096. (03-04)
Szerencsen lakd-pihend Gvezet-
ben panoramas csaladi haz parko-
sitott kerttel és gardzzsal elado.
Erd.: 20/348-9548. (3-05)

crtesiti kedves betegeit, hooy
fehruartdl megkezdi
maganrendelésct,
Helve:

Szerencs, Rakocezi u .75
Centrum gyogyszertar mellett
Ldeje: kedd - esiitortik
17.00-18.00
I'elefonons bejelentkezes:

30/73-T3-571
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Szerencs csendes kérnyékén, a
belvéroshoz kozel eladé egy folya-
matosan rendben tartott, felGjitott
4 szoba+nappalis csaladi haz. Erd.:
20/295-8832. (3)

Sz6lé6iiltetvény 1ha Szerencs kiil-
teriiletén eladd. Erd.: 70/314-3353.
(3-4)

Szerencs z6ld6vezeti részén a, Kol-
csey utcaban kertes 100 m2es csa-
ladi hdz, szép kilatassal, tulajdonos-
t6l elado. Erd.: 30/294-8816. (2)
Jokai u. 48 m*es tarsashazi telje-
sen feldjitott lakas stirgésen elado.
1.4:2,5MFt. Erd.: 20/959-5115. (5)

A Szerencsi Miivelodési Kdzpont és
Konyvtar szeretettel meghivja Ont,
a hagyomanyos
Huasvétt Hangversenyre.

Unnepi gondolatok
Csejoszki Szabolcs gorog katolikus parokus

Fellépnek Szerencs varos énekkarai.
Belépés dijtalan!




JOL SZEREPELTEK A SZERENCSIEK

Asztaliteniszez8ink szamara az elsé marciusi
hétvége egyéni versenyszamokkal folytatodott.
Marcius 3-an szombaton Miskolcon rendezték
meg a TOP 12 A" elnevezés(i versenyt, amelyen
a szerencsi csapatot Macsuga Jozsef, Koraly Ti-
bor és Filacz Attila képviselte. A megmérettetés
jol siker(ilt: Macsuga Jozsef 2. helyezett lett, mig
Koraly Tibor az 5., Filacz Attila pedig a 6. helyen
végzett.

Vasarnap a serdiil§ és Gjonc versenyszamokkal
folytatodott a Borsod-Abatj-Zemplén megyei
versenysorozat, amelyen Szerencsrél Kollé Abel
és Sarossy Balazs vettek részt. Serdild paros-
ban a Koll6-Sarossy kettds a 3. helyen végzett,
mig a serd(il6 egyéni és Ujonc versenyszamban,
Kolls Abel gydzedelmeskedett — téjékoztatott
Kollé Andras szakosztélyvezetd.

AZ ELLENFEL
BIZONYULT JOBBNAK

A tiszaujvarosi Club 96 csapatat fogadtak az SZVSE kosarasai marcius 5-
én a Hunyadi Sportcsarnokban. A szerencsi garda mar az els6 félidében
gyengén kezdett. A harmadik negyedben azonban egy dsszeszedettebb
tdmadassorozat utan a hazaiak vették at a vezetést. A mérk6zés végén
ismét tobbet hibaztak a szerencsiek, és az utolsé néhany masodperchen
délt el az eredmény. Végeredmény: Szerencs VSE — Club 96 Tiszadjvaros:
79-80. M. B.

SZEP EREDMENYEK
AZ ASZTALITENISZ

Asztaliteniszez6ink marcius 11-én részt vettek a miskolci
MEAFC-kupan. A versenyen kiemelked6en szép eredménye-
ket sikeriilt elérni, hiszen az 6sszevont paros versenyszamot
a Lehoczki-Koraly paros nyerte meg.

Egyéniben a lll. osztalyl versenyszamban Kollé Andras a masodik helyen
végzett. Li Hongyang-tol kapott ki, aki szerencsi asztaliteniszezéket edzi
— adott tajékoztatast Koll6 Andras szakosztalyvezetd.
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GYOZTEK A SERDULO KOSARASOK

A Szerencsi Hunyadi Sportcsarnokban rendezték
meg marcius 11-én és 12-én a kosarlabda fiti ser-
dilé bajnoksag, orszagos fétabla negyedik for-
duléjat. Az eseményen a szerencsi garda Orosz-
lany, Nyiregyhdza, valamint Paks csapatat fo-
gadta. A kétnapos tornan a hazaiak jol szere-
peltek, hiszen 3 mérkdzéshdl kettét megnyertek

KIVALO EVKEZDES
A SULYEMELOKNEL

Februar 17-én keriilt megrendezésre
Budapesten a Baczako Péter Emlék-
verseny, amelyen a 94 kg-os me-
zényben Vasas Péter, a 105 kg-os
mez6nyben Barany Gergd bizonyult
a legjobbnak, igy mindketten a do-
bogo legfelsé fokara allhattak fel.
Februar 24-én Tiszadjvaros volt a
hazigazdaja a XXIIl. Ordogh Istvan
Emlékversenynek, Megyei Diakolim-
pia Selejtezének. A Szerencs VSE su-
lyemelGi 6 arany 2 eziist és 2 bron-
zérmet szereztek — adott tajékozta-
tast Fekete Diana edz6.

Eredmények:

Lany korcsoport: 48 kg stlycsoport: 1. Kor-
bulecz Néra Blanka; 53 kg stlycsoport: 2. Fa-
bian Léna; 58 kg stlycsoport: 1. Herman Vi-
rag.

Fit korcsoport: 40 kg stlycsoport: 1. Hor-
vath Szebasztian, 3. Krompak Szabolcs; 50 kg
stlycsoport: 1. Morvai Zalan; 56 kg sulycso-
port: 1.Dobi Csaba Kristof.

Serdiilé ni: +69 kg sulycsoport: 1. Lakatos
Dzsenifer.

Serdiilé Fiu: 45 kg stlycsoport: 3. Morvai Ba-
lazs Ors; 85 kg silycsoport: 1. Radics Brand.

a szerencsi kosarasok. Eredmények: Szerencs
VSE — Nyiregyhazi Kék Capak: 106:53, Paksi Har-
cosok Atomerémdi SE — Szerencs VSE: 66:100,
valamint Szerencs VSE — Oroszlanyi Sport Egy-
let: 61:97. A kovetkez6 forduld aprilis kozepén
kertil megrendezésre.

V.E A

SULYEMELO VERSENY

Varosunkban rendezték meg a Szerencs Kupa Sulyemel6 Versenyt és Diakolimpia
Selejtez6t marcius 11-én vasarnap a Tatay Zoltan [fjusagi Sporttelepen. A megmé-
rettetésen négy egyesiilet 39 fével vett részt, a Szerencs VSE-t 18-an képviselték.
A versenyz6k Abaujszantoral, Debrecenbél és Budapestrél érkeztek Szerencsre.

A legeredményesebb szerencsi, kolyok lany kor-
csoportban Korbulecz Timea lett, lany korcso-
portban pedig Fabian Léna. Fill korcsoportban
Horvéth Szebasztian, serdiil§ lany korcsoport-
ban Lakatos Dzsenifer, serdiil6 fit korcsoport-
ban Dand Roland, ifjisagi férfi kategoridban pe-
dig Balogh Janos szerepelt a legeredményeseb-
ben.

Szerencs VSE versenyzdi 12 arany 5 eziist és 1
bronzéremmel gazdagodtak.

Eredmények: Kélyok lany korcsoport 1. Kor-

bulecz Timea, 36 kg 2. Balogh Malvin Vivien, 40
kg 1. Pocsta-Barocsi Brigitta, 44 kg 1. Korbulecz
Nora, 48 kg 1. Csorba Lili, 53 kg 1. Fabian Léna,
58 kg 1. Herman Virag. Serdiil6 lany: +69 kg
1. Lakatos Dzsenifer. Fiti korcsoport: 40 kg 1.
Horvath Szebasztian, 2. Radics Csaba, 3. Krom-
pak Szabolcs. 45 kg 2. Morvai Zalan. 56 kg 1.
Dobi Csaba Kristof. Serdiil6 fi: 45 kg 2. Morvai
Ors Balazs, 62 kg 1. Ganyi David, 69 kg 2. Dané
Roland, 85 kg 1. Radics Brtiné. Ifjusagi férfi: 56
kg 1. Balogh Janos.
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VIZSZINTES: 1. A bekiildendé megfejtés elsé része. 12. Dalszinhazi
esemény. 14. Lemezaru behajlitott széle, szegélye. 15. Munkaprogram, el-
képzelés. 16. Buda fele! 17. Telepiilés Komérom-Esztergom megyében. 18.
Tiz fele. 19. A levegd oxigénjének jelenlétét igényld. 21. Igen; németiil. 22.
Laptop markanév. 23. Sub .. .: titokban, bizalmasan. 25. Stroncium vegyjele.
26. Szamitastechnikai alapfogalom. 27. ... templom: Vas megyei kdzség-
ben taldlhaté monumentalis bazilika. 29. Sal széleil 31. A Pal utcai fidk cim(i
regény egyik foszerepldje (Janos). 32. Kézség Zala megyében. 33. -ba, -
... 34. A" gyomot! 36. Duplan: hazai varos. 37. Orosz uralkodd volt. 38.
Letit ...: Beatles slager. 39. Van ilyen -puskas, -fotés is. 41. Ennek megépi-
tése a trojai habord forduldpontjat jelentette. 42. Hegyi Barbara masodik
szakacskonyvének cime. 45. A megfejtés masodik, befejezo része.
FUGGOLEGES: 1. Hegy (512 m) a Bodrog Tiszéba folyasanal. 2. Kevés
asvanyi tdpanyagot tartalmazo, sekély termdrétegdi talaj. 3. Angi ...
Gabor Pal filmje (1979). 4. Fejlinknek az orr és a szaj mellett levé hlisos
része. 5. Sulyarany roviditése. 6. Szallodalanc halézat neve Londonban.
7. ... - De—France: Francia teriilet, régi6. 8. Hizémarha. 9. Haborgasd,
kergesd! 10. EbédI6 kdzepe! 11. Belil barna mazzal bevont harom labbal
rendelkez6 edényt (régies). 13. Pasztorok viselete, gyapjas juhb6rbdl ké-
sziilt, ujjatlan , hosszt koponyegféle. 18. Veszprém megyei telepiilés la-
kéja. 20. Ut; angolul. 24. Sasféle vizindvény. 26. Eszaki vizimadar. 27.
Alapigazsag. 28. Asztagol. 29. Vissza: a gorog mitologidban Até volt az
istenndje! 30. Nagy zajjal berohan. 31. Ujsziilétt gyermek. 33. Csomagol,
présel. 35. Sziniltig toltve, teljesen megrakva. 37. Macskak; angolul. 40.
Telepiilés a Vajdasagban. 41. Francia, német és osztrak autok jelzése.
43. Fél kild! 44. Arra fele!

42 43 44

.45

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Egyetlen dolgom e foldon a szeretet. Megfejténk 2 db belép6t nyert Dr. Csernus Imre marcius 28-ai el6adasara:
Bényei Ferencné, 3900 Szerencs, Bors Kalman u. 15. A fenti rejtvény megfejtését marcius 29-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi
Ut 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshéz recepcidjan. A keresztrejtvény helyes megfejt6je 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atvehet6
a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

HOROSZKOP (marcius 23. — aprilis 6.)

'¥) Kos: Ill. 21. - IV. 20. ? Oroszlan: VII. 23. - VIIl. 23. ?E Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
P AKos jegy szlilottei a pozitiv energia A horoszkép szerint a marcius egy re- W A marcius egy kimondottan kedvezé

megjelenését fogjak érzékelni az életiikben. Eb-
ben a periédusban minden téren remek telje-
sitményre lesz képes, és a mindent 4thato har-
monia elényeit élvezheti a csaladtagjai korében.
e«=>, Bika:IV.21.-V.20.
A marcius pozitiv energiakkal teli pe-
riddus lesz a Bikanak, ami foként a kap-
csolatok terén lesz érzékelhetd. Az egyediilallok
el6tt kivalo lehet6ségek nyilnak majd Uj isme-
retségek megkotésére.
lkrek: V. 21. - VI. 21.
Az Ikrek csillagjegy sztilottei igyekez-
nek az érzelmeik kinyilvanitasat a privat
szférajukon beliil megtartani. Ha erds érzelmeket
is taplal a partnere irant, ebben a periédusban
akkor is elényben fogja részesiteni az otthoni
kérnyezetben elt6lt6tt romantikus pillanatokat.
g~ Rak: VI. 22. - VII. 22.
%. Marciushan kisebb munkahelyi prob-
" léméi adodhatnak. A Rak csillagjegy(iek
ebben az idészakban valészin(ileg a motivacio
hidnyatol is szenvedni fognak. Pont ezért, ha
nem koncentral kell6 mértékben, akkor kony-
nyen hibat kovethet el.

mek id6szak lesz az Oroszlan szamara, és pozi-
tiv valtozasokat hoz majd a maganélete terén
is. Ugyanez viszont nem mondhat6 majd el a
karrierje esetében.
Sziiz: VIII. 24. - IX. 23.
i Ez a hénap elsésorban a karrierje ko-
il fog forogni, ami még abban az eset-
ben is igy lesz, ha egyéb dolgok foglalkoztatjak.
Fontos, hogy a Sz(iz jegyben sziiletettek ebben
a periédusban teenddikre koncentraljanak.

? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
@ A csillagok allasa kifejezetten kedve-
26 lesz ebben az iddszakban az egyediil
él6 Mérleg jegy(iek szamara. Eppen ezért jarjon
nyitott szemmel a vilagban, és ne hagyja ki az
olyan kindlkozé alkalmakat, amelyek révén akar
még a lelki tarsaval is 6sszehozhatja a sors keze.
Skorpio: X. 23. - XI. 22.
A Vénusz planéta erételjes hatasanak
koszonhet6en az év ezen id6szakaban
a Skorpio kifejezetten jol fog teljesiteni az em-
beri kapcsolatok terén. Pont emiatt, az egyedil
él6k szamara ez a periddus idedlis lesz az ismer-
kedésre.

id6szak lesz az emberi kapcsolatok alakulasa
szempontjabol. A horoszkdp szerint a tartos
parkapcsolatok Gjult erére kapnak, a kapcsola-
tok pedig jelentds mértékben megerésodnek.
Bak: XII. 22. - 1. 20.
Ha egy hivatalos személlyel egyeztet
valamilyen tigybdl kifolyélag, akkor tisz-
taban kell lennie vele, hogy ilyen esetekben 6n
alarendelt helyzetben van. Ez még olyankor is
igy van, ha éppenséggel dnnek van igaza.
Vizonta: I. 21. - 11.19.
Marciusban végre jobban alakulnak
majd a dolgok a maganélet terén. A Vi-
zont6 ebben a periddusban tele lesz pozitiv
energiaval, ami a kommunikécios készségei te-
rén is megmutatkozik majd. Kénnyen fog menni
onnek az ismerkedés.

_f— Halak: II. 20. - IIl. 20.

A marcius a karrier szempontjabol
egy kifejezetten mozgalmas id6szak

lesz a Halak szamara. lzgalmas (izleti lehetdsé-

gek nyilnak meg 6n el6tt, viszont komolyan

fontoléra kell majd vennie, hogy valéban meg-

éri-e foglalkozni veliik.



A Szerencsi Miivelodési Kozpont és Konyvtar tiszielettel meghivja Ont, a
SZERENCSI FERFIKAR
tiszteletére rendezett korustalalkozora.

Megnyito: Koncz Ferenc polgarmester

Szerencsi Férfikar Hegyaljai Pedagogus Korus
Mezozombori Férfikar Mezdkersztest Férfikar

Egeész évben varjuk
A megu|ult vendeghazamkba
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Szerencs,

Rakoéczi u. 121.
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Informac!

i6:06-20-469-89-66
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SE VELED., SE NELKULED!

Szerencs, Rakoczi-var, Szinhazterem

Jegyek elovételben: Rakoczi-var, Galéria Kavézo,
Hotel recepcio, Konvvear « Helyszinen:

Szerencsi Mivelodési Kozpont és Kinyvtir 06(47)362-254

15W-40 és 10w-40 MOTOROLAJ 1000Ft/L

LEDES SZERELOLAMPAK, AKKUK, ABLAKTORLOK.
Mindségi fényszoro +90% +120% ES fényerdvel,

GYARI

3900. SZERENCS SZECHENYI UTCA 18
Tel: 47362701, 209263710. 306346 912.

afﬁi) Stevlik és Tirsa Temetkezés

3900 Szerencs, Rakdczi ut 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487

I d »,
0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876 |




