MEGNYITOTTAK
A ZSILIPET

Megnyitottak a korabban
felujitott Szerencs-patak
zsilipjét. A mellette lévo

hiité6 tavakat is rendbe
tették, igy nyaron cséna-
kazasra, télen pedig kor-
csolyazasra nyilik majd le-
hetéség. (Cikkiink a 3. 0.)
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BOVUL
A SPORTTELEP

Uj focipalyat épitenek a Ta-
tay Zoltan Ifjusagi Sportte-
lepen. A két focipalya imma-
ron megfelel majd a Bozsik-
program eldirasainak is,
mely a hazai labdarugas
utanpotlas-nevelését szol-
galja. (Cikkiink az 5. 0.)




KRONIKA

SZULETESNAPOT UNNEPELTEK
A GOROGKATOLIKUS TEMPLOMBAN

90. sziiletésnapja alkalmabol kdszontotték Tékészky Jozsef-

nét és Cseh Antalnét oktéber 21-én a gordgkatolikus temp-

lomban. Csejoszki Szabolcs gordgkatolikus parokus a vasar-
napi misén koszontotte az egyhazkozosség két szépkor
tagjat. A misén tiszteletét tette Orosz Atanaz plspok is, aki
emléklapot adott at az linnepelteknek. Tékészky Jozsefné
llu néni 1928. oktober 6-an szilletett Blidszentmihalyon, és
élete nagy részében jegykezel6ként dolgozott a vasttallo-
mason. Két gyermeke, harom unokaja és négy dédunokaja
szliletett. Szabadidejében szivesen segédkezik a gorogka-
tolikus parokian. Cseh Antalné 1928. junius 13-an sziiletett,
kényveléként és statisztikusként dolgozott a szerencsi Afész
irodaban. llonka néninek két gyermeke, négy unokaja és két
dédunokaja sziiletett. Szabadidejében szivesen himez a go-
rogkatolikus parokianak kiilonféle textiliakat. llu néni és llon-
ka néni mind a mai napig aktiv résztvevéije és segitje a sze-
rencsi gorogkatolikus egyhdz kozosségének. ED.

VASZNON A FANTAZIAVILAG

Id6tlenség cimmel nyilt meg Kiss Hajnalka Art-dijas festd-
miivész kiallitdsa november 8-an a Rakdczi-var Arkad ter-
mében.

Az eseményt Nyiri Tibor polgarmester nyitotta meg, aki arrél beszélt,
hogy a képek mindig valamilyen lizenetet hordoznak, és kiilénbdz6 ér-
zelmeket valthat ki az emberekben egy-egy alkotas. Kazsik Marianna, a
Szerencsi Miivel6dési Kdzpont és Konyvtar munkatarsa Lyka Karoly mi-
vészettorténész gondolatait osztotta meg a jelenlévékkel. A megnyitot
kévetden Kiss Hajnalka szolt a megjelentekhez. Elhangzott, hogy harom
éve foglalkozik komolyabban a festészettel, ez id6 alatt autodidakta mé-
don folyamatosan fejlesztette magat. A képek akrilfestékkel késziiltek
vaszonra, feszitett vaszonra, kreativ kartonra, valamint farost lemezre.
A rendezvényen zenés produkciét adtak el6 a Bocskai Istvan Katolikus
Gimnazium tanuléi.

A tarlat november 22-ig tekintheté meg dijmentesen, munkanapokon
9 6ratdl délutan 4 6raig.

SZEP EREDMENY
A SZAKMAI VERSENYEN

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara B-A-Z Megyei Teriileti Szer-
vezete szakmai vetélked6t rendezett szeptember 15-én Miskolcon. Varo-
sunkbdl a Szant6 J. Endre Egyesitett Szocidlis és Egészségligyi Intézet apo-
16 Vasenszki Erika, Néz6 Andrea, Banyai Zsuzsanna, valamint Tékés Zoltan
ment&apold alkotta csapat indult a megmérettetésen. A szerencsiek a
masodik helyezést érték el. A versenyen voltak elméleti tesztkérdések és
gyakorlati feladatok példaul szaképolas és siirgésségi ellatas. Ezen kivil
villamkérdésekre kellett helyesen valaszolni. A csapatok tobbek kozott
Semmelweis Ignac életérdl és munkassagarol adtak szamot. Az ESZEI dol-
goz6i méltan biiszkék a csapatra. — Nagy élményt nyuijtott a résztvevd
dolgozéinknak ez a szakmai verseny, minket pedig 6rommel tolt el az ak-
tivitasuk és a hivatasuk iranti elkdtelezettségiik. Gratulalunk! Kdszoniiik
a résztvevoknek az idét és az energiat, melyet a felkész(ilésre forditottak
— mondta Karasz Gyulané intézetvezetG fonGvér. M. B.

Balrol jobbra: Vasenszki Erika, Néz6 Andrea Tékés Zoltan, Banyai Zsu-
zsanna
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MEGNYITOTTAK A SZERENCS-PATAK
ZSILIPJET

A civil szervezet a helyreallitassal kapcsolatban felkereste az 6nkormany-
zatot, aki 4 milli¢ forinttal jarult hozza a zsiliphez és — az eddig az Agg-
teleki Nemzeti Park kezelésében lévé — harmas t6 rendbetételéhez.

Az 6nkéntes polgarérok megtisztitottak a nadtdl és gyékénytdl benétt Sze-
rencs-patakot, melynek fenntartdi joga tovabbra is az Eszak-magyarorszag
Viziigyi lgazgatésagot illeti, a halak telepitése azonban a Szerencsi Horgész
Egyesiilet hataskorébe tartozik. Az Gnkormanyzat altal biztositott anyagi
forras segitségével és az emlitett szervezetek munkajanak kdszonhetéen
oktdber 18-an 3,5 mazsa haromnyaras pontyot telepitettek a patakba.

A zsilip megnyitasakor Olah Janos polgarérparancsnok kdszonetet mon-
dott mindazoknak, akik hozzajarultak a hiit6tavak rendbetételéhez.
Elhangzott, hogy a teriiletet 2015-ben jartak be a horgaszatot kedveld
polgardr térsaival, mert koziilik tobben is szerettek volna ott pecdzni.
Midta a cukorgyar bezart, ennek a terliletnek nem volt igazi gazdaja, igy
a patak és kornyezete teljesen elhanyagolddott, dsszefiiggé gyékény bo-
ritotta a tavakat.

— El8szér is szeretnék kdszonetet mondani Szerencs Varos Onkormany-
zaténak, hogy anyagi lehetdséget biztositott és koordinalta a munkala-

liyen volt a hiit6té

Hivatalosan is megnyitottak a korabban felujitott Szerencs-
patak zsilipjét november 10-én. A zsilip kezelését korabban
a Szerencsi Varosgazda Nonprofit Kft. végezte, azonban a
varos Képvisel6-testiilete ezt a feladatot atruhazta a Sze-
rencsi Polgarér Egyesiiletre.

tokat. Sajat er6bdl 4 millio forint koltséggel felujittatta a zsilipet és a pol-
garmester Ur személyes kdzbenjarasanak készonhetéen megjelentek a
munkagépek is, amelyek a foldmunkat végezték. Az 6nkéntes segiték
erejiket és idejliket nem kimélve vettek részt a tavak kitakaritasaban. 8-
10 f6 rendszeresen kijart a teriiletre és kisebb nagyobb munkalatokat vé-
geztek az vezetben — mondta Olah Janos.

A pecasok is nagyon oriilnek a felljitasnak, hiszen egy rendezett, szép
kérnyezetben tudnak horgaszni. Jelenleg 3 méteres a viz mélysége a zsi-

lipnél, a fentebb 1évé terileteken pedig 1,5-2 méter a vizszint. Ennek ér-
telmében a Szerencs-patak ezen szakaszan a fiirdés tilos és életveszélyes.
A horgaszat mellett a tovabbi tervek kozott szerepel pihendpark kiala-
kitasa: nyaron a csénakazasra, télen a korcsolyazasra nyilna lehetdség,
de ezek tovabbi egyeztetésre varnak az Aggteleki Nemzeti Parkkal, az
Eszak-magyarorszagi Viziigyi Igazgatésaggal és Szerencs Varos Onkor-
manyzataval, természetesen a Szerencsi Polgarér Egyesiilettel és a Sze-
rencsi Horgéasz Egyesiilettel. Az egyeztetések el6relathatéan november
végén kezdddnek el.

A zsilip megnyitaséra Nyiri Tibor polgarmestert és Koncz Ferenc orszég-
gy(ilési képvisel6t kérte fel a Szerencsi Polgardr Egyesiilet.

A vérosvezet6 iinnepi beszédében hangstlyozta az 6sszefogas jelentdsé-
gét, hiszen a tavak és kornyezetének kialakitasa az 6nkormanyzat és a pol-
gar6rok egytittmiikodése nélkil nem valésulhatott volna meg. A tovabbi-
akban a Szerencsi Polgarér Egyesiilet izemelteti a jelentds feleldsséggel
jaré haromtablas duzzasztémiivet. Elhangzott, rendkiviil fontos, hogy a
szerencsi Ontevékeny csoportokat, egyesiileteket, alapitvanyokat sikeriiljon
bevonni a feladatokba.
— Véleményem szerint, ahol
az emberek tevékenyen
részt vesznek a kdzés mun-
kaban, ott a magukénak ér-
zik majd a teriiletet és a to-
vabbiakban is apolni, gon-
dozni, szépiteni fogjak. Ez
szolgdlja minden szerencsi
ember érdekét — mondta
Nyiri Tibor. FD.—M.B.




AKTUALIS

SZOKATLANUL MELEG IDOVEL
KEZDODOTT A NOVEMBER

Tavaszias meleg id6 és
magas nappali hémér-
séklet. Szokatlan id6-
= jaras jellemzi hazankat
idén  Gsszel, amire
utoljdra 1985-ben volt
példa. Az elmult na-
pokban sorra déltek
meg az orszagos melegrekordok. Szerencsen az elmdlt idészakban a
napi kozéphémérséklet 18-20 Celsius fok kdzott alakult, ami az ilyenkor
szokasos atlagnal mintegy 10 Celsius fokkal melegebb.

Noha az emberek tobbsége oriil a j6 id6nek, a melegfront és a valto-
zékony id6jaras rendkiviil megviseli a sziv-és érrendszeri betegek szer-
vezetét.

Dr. Siit6 Szilveszter féorvos (fotonkon) érdeklgdésiinkre elmondta,
hogy az emberek oriilnek a jo idének, és lényegesen kevesebb a dep-
resszios megbetegedések szama is. — Az id6jaras érzékenység nem be-
tegség. Az emberek sokat tartdzkodnak a lakasban és keveset vannak
a friss levegdn, igy a kinti id6jarasi viszonyokhoz nem tud alkalmaz-
kodni a szervezet, ellenallé képessége csdkken — mondta a doktor, aki
hozzatette ilyen esetben gyakori az idegesség, kimeriiltség, légzési ne-
hézségek, s6t még alvasi problémak is kialakulhatnak.

A rendkivili id6jarasnak hatranya is van, mert a melegben nem képe-
sek elpusztulni a kérokozok, ami a virusos megbetegedések kialaku-
lasat eredményezi. Az enyhe id6 miatt tehat valoszinlbb az influenza-
jarvany kialakulasa, amire mar korabban fel kell késziilni. — Vitamindus
hazai gylimolcsoket és zoldségeket kell fogyasztani. Kivalo példaul az
alma, amiben megtalalhaté minden szikséges vitamin és asvanyi
anyag, szemben a naranccsal vagy a banannal — mondta Dr. Siit6 Szil-
veszter.

A jelenlegi id6jaras az id6sebb korosztalyt még jobban megviseli, ezért
rendkiviil fontos a megfelel6 vitaminpétlas, melyet most még gyiimol-
csokkel kdnnyedén a szervezetiinkbe juttathatunk, késébb azonban ez
mar csak a szilard, kapszula forméja vitaminokkal lehetséges. — Min-
denképpen figyeljlink a megfelelé mennyiség(i C-vitamin bevitelre, va-
lamint a D-vitamin pétlasara. Magyarorszagon a lakossag 90%-a
ugyanis krénikus D-vitamin hidnyban szenved. Ez voltaképp nem vita-
min, hanem egy hormon, amit a szervezet tud el6allitani a napsugarak
hatasara — tajékoztatott az orvos.

A kozelgd influenza megel6zéseként Dr. Siit6 Szilveszter felhivja a fi-
gyelmet a rendelében és a gydgyszertarakban mar megtalalhaté vé-
dboltasok fontossagara. Mivel az elmdilt idészakban igen véltozékony
volt az id6jaras, ezért nem lehet pontosan megjésolni mikor alakul ki
influenzajarvany. — Varandésoknak illetve a 60 éven feliilieknek java-
soljuk a véddoltast, de a kozosségben dolgozo egészségiigyi és szoci-
alis dolgozoknak is tanacsoljuk — mondta a féorvos.

Az el6rejelzések szerint a kovetkez6 id6szakban par Celsius fokkal visz-
szaesik a hémérséklet, a reggeli 6rakban kdd is varhato, igy az atlagos
napi hémérséklet mar csak 15-16 Celsius fok koriil alakul. Csapadék to-
véabbra sem valészind, azonban a melegebb 6ltzékre mar szikség lesz.
kD

Szokatlanul meleg iddjaras jellemezte az egész orszagot az elmilt hetekben. A nem
mindennapi melegnek nagyon oriilnek az emberek, hiszen alacsonyabbak a fii-
tésszamlak, a korabbi sotétedés miatt azonban a kinti munkalatokat a megszokott-
nal hamarabb kell elvégezni. A szakember ennek ellenére felhivja a figyelmet a ré-
teges oltozkodésre és a megfelelé mennyiségii vitaminbevitelre.

MI A VELEMENYE A SZOKATLANUL
MELEG 0SzI IDOSZARASROL?

Novotnik Janosné
Nagyon oriilok ennek a meleg idének, hiszen ked-
vez a sziiretelbknek, valamint a betakaritasnak,
azonban megyviseli a szervezetiinket. Nekem pa-
cemakerem van, és el6fordul, hogy nehezebben
veszem a leveg6t, sokszor befulladok, igy talan jobb
volna az évszaknak megfelelé hémérséklet.

Jakab Ferenc
Eletem soran ilyen id6t még nem éltem meg, Cso-
délatos az id6 csak szokatlan. Kellemes, hiszen
minden munkat el tud végezni az ember, de kicsit
fél6, hogy felborul az idGjaras megszokott ritmusa,
amit eddig ismertlink. Mindemellett sem egészség-
igyileg sem fizikailag egyaltalan nem jelent problémat.
Nagyon orilok neki, hiszen jobban ki tudom hasznalni a napjaimat.

Foldvari Palné
Nagyon el6nyos a szokatlan meleg id6, hiszen mi
még az éven nem gyUjtottunk be, igy sokat spéro-
lunk a rezsiszamlakon. A szervezetem nehezen bir-
ja. mert volt egy agyvérzésem, igy elég érzékeny
vagyok az id6jaras valtozasaira.




FOCIPALYAVAL BOVUL A SPORTTELEP

Uj focipalyat épitenek a Tatay Zoltan If-
jusagi Sporttelepen. A munkalatok a
kozelmultban kezdédtek el és a tervek
szerint tavasszal birtokba is vehetik a
sportolok. A két focipalya immaron
megfelel majd a Bozsik-program eléira-
sainak is, mely a hazai labdarugas utan-
potlas nevelését szolgalja.

A Bozsik-program az ifjlsagi csapatok torna-
rendszere, mely 7 éves kortdl kezdddik. Varo-
sunkban mar tobb mint 6t éve mikadik. A Sze-
rencs VSE szineiben jelenleg a hét, kilen, tizen-
egy és tizenharom éves korosztalyd gyermekek
vesznek részt a Magyar Labdardgé Szovetség
altal is tmogatott programban. Ahhoz hogy ez
tovabbra is miikddhessen, és ne kelljen a sze-
rencsi gyerekeknek masik telepilésre utazni,
hogy sportolhassanak, egy masodik focipalya
megléte is szlikségessé valt. Az (j palya kiala-
kitasa a kézelmdltban kezd6dott el.

— A futball még mindig népszerti sportag a gye-
rekek kérében és egészen kicsi kortél elkezdhe-
tik, hiszen mér ovifoci is van a varosban. Célunk,

hogy a fiataloknak széles korben biztositsuk a
futballozasi lehetdséget. A Bozsik foci egyszerre
hat palyan zajlik, ehhez viszont két nagy palya
szlikséges. Természetesen ennek a pénziigyi fel-
tételeit is meg kell teremteni — mondta Nyiri Ti-
bor polgarmester, az SZVSE elndke, aki hozza-
tette: az (j focipalya anyagi feltételeinek bizto-
sitdsahoz palyazatot nyuijtottak be a Belligymi-
nisztériumhoz, amely 7,8 millié forinttal tamo-
gatta a beruhazast, valamint az 6nkormanyzat
sajat erejébdl fedezi az épitést. A munkalatokat
a Cs-Ker Tranzit Kft. végzi, és jelenleg a teriilet
feltoltésén dolgoznak. A palyat sajat foldekbdl,
példaul a cukorgyari hiitétavak melletti talajbél
alakitjék ki. Az Gj focipalya 90-100 cm-rel lesz
magasabban, mint a mar meglévd és néhany
napon bellil szeretnék flimaggal is bevetni.
A Bozsik focitornak célja az is, hogy olyan jaté-
kosokat nevelienek, akik késébb az ifi és a fel-
nétt csapatot is tudjak majd erdsiteni. A tervek
szerint tavaszra befejezédnek a munkalatok és
a palya teljes egészében készen &ll majd arra,
hogy a focistak birtokba vegyék.

M. B.
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git6 eszkozoket osztanak szét a gyalo-
LAT N I E S LAT S ZA N I gosok kozott. Az egyik ilyen a lathato-
sagi mellény, aminek segitségével a jar-
miivezet6k biztonsagos tavolsagon be-
|til észlelhetik a gyalogosokat illetve ke-
rékparosokat. Ezen kiviil fényvisszaverd
karszalag vagy akar led vilagitasd kulcs-
tarto is segitheti egy -egy veszélyes
kozlekedési helyzet elkertilését. A ,Latni
és latszani” kampany keretében a csat-
lakozott szervizekben dijmentesen el-
lendriztethetjlik autonk vilagito és fény-
jelz6 berendezéseit és gumiabroncsait,
valamint az akcioban résztvevo optikak-
ban ingyenes latasvizsgalaton is részt
vehetiink.

V.E A.
Az 65z bekdszontével megvaltoznak a kzlekedési koriilmények, hiszen  [IRSRAIECUETEL
rovidiiinek a nappalok és egyre gyakrabban tapasztalhat6 a csapadékos,
k6dos id6jaras. Fontos, hogy felkészitsiik gépjarmiviinket erre az id6-
szakra. A renddrség a ,Latni és latszani kampany” keretében felhivja a
gyalogosok és kerékparosok figyelmét is arra, hogy a balesetek meg-
el6zése érdekében gondoskodjanak a megfelel6 lathatdsagrol. Amikor
az atlagh6mérséklet 7 Celsius fok ala csokken, akkor sziikséges a nyéri
gumiabroncsok lecserélése és at kell véltani a téli kerekekre. Ezen fellil
indulds el6tt ellendrizziik a tlikrok, ablaktorld lapatok és lampak éllapo-
tat is. Sotétedés utan gyakori, hogy a gyalogosok illetve kerékparosok
nem gondoskodnak a megfelel6 lathatosagrol, ami fokozottan baleset-
veszélyes lehet. A Szerencsi Renddrkapitanysag csatlakozott a ,Latni és
latszani” kampanyhoz, melynek keretében kiilonboz6 lathatosagot se-

HORVAT NAPOK
SZERENCSEN

November végén, december elején egy kozel 40 f6s podgorai kiildottség érkezik Szerencsre.
Horvat testvérvarosunk delegacioja a helyi ételeket, népszokasokat, és a horvat kultdrat fogja
bemutatni és népszer(isiteni Szerencsen. A miivészeti csoport elldtogat tobb szerencsi kozin-
tézménybe, és galaestet adnak majd a Rakdczi-var Szinhaztermében, amelyrdl a szerencsieket
a késdbbiekben részletesen tajékoztatjuk. A programok ingyenesek és mindenkit sok szeretettel
varnak, akik érdeklddnek a horvat kultura és a pihenési lehetdségek irant. A horvat vendégek
egyik f6 célja az, hogy szorosabbra f(izzék a testvérvarosi kapcsolatot, valamint a szerencsi 6n-
kormanyzattal egyiitt segitséget nydjtsanak abban, hogy minél tébb szerencsi vegye igénybe
az ottani szolgaltata-
sokat.




VAROSHAZI NAPLO

Szerencs Varos Onkormanyzata okto-
ber 25-én tartotta meg soron kovetke-
26 Képvisel6-testiileti ilését. A helyi
védondi szolgalat miikodésérdl, a Ra-
koczi Szovetség tamogatasarol és az
ESZEl intézményvezet6i palyazatarol is
targyaltak a varosatyak.

Az els6 napirendi pontban a helyi védénéi szol-
galat miikodésérdl tartott beszamolét Hubayné
Kovacs lldiké vezetd véddnd, az oktdber 25-én
megtartott Képvisel6-testiileti tlésen. Elhang-
zott, hogy varosunkban a védéndi szolgalat az
ESZEI irdnyitasa alatt mikodik és tevékenysé-
gilket a gyogyitd, -megeléz6 ellatas teriiletén
végzik. Ketten iskolai, ketten pedig teriileti vé-
déndi feladatokat latnak el. A Magyar Voroske-
reszt ltal rendezett versenyekre a védéndk ké-
szitették fel az altalanos és kdzépiskolas tanu-
I6kat, akik dobogos helyet értek el a megyei és
orszagos szint( versenyeken. A vezet6 védénd
arrol is tajékoztatott, hogy az elmult években
60 korili volt a szlletések szama, ez viszont eb-
ben az évben nagyobb mértéki csokkenést mu-
tat, a koraszlilottek szama pedig nétt a 2016-

KISTERSEGI
TANACSULEST
TARTOTTAK

Idei otodik dlését tartotta meg a Szerencsi
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Tarsuldsi Tanacsa
oktober 30-an a Rakoczi-var Lovagtermében. A
tanacskozason a képviseldk elfogadték a Tar-
sulas 2018. évi koltségvetésének modositasat.

os évhez viszonyitva. Minden évben megtartjak
az anyatejes taplalas vilagnapjat, mely ebben
az évben decemberben keriil majd megrende-
zésre, Terveik kozott szerepel egy baba-mama
szoba berendezése is. A képvisel6k egyhangu-
lag fogadtak el a beszamolot.

A Testilet arr6l is dontott, hogy 200 ezer forint-
tal témogatjék a Rakdczi Szovetség Beiratkozasi
Osztondijprogramjat. A Rakoczi Szdvetség
1989-ben alakult, céljai kozott a Karpat-meden-
cei magyarsag tamogatasa, valamint II. Rakoczi
Ferenc szellemi 6rokségének népszer(sitése
szerepel. 2004-t6| minden évben Beiratkozasi
Osztondijprogramot hirdetnek. A Felvidéki Be-
iratkozasi Programot azzal a céllal szervezték
meg, hogy minél tébb magyar csalad vallalja
azt, hogy gyermekét magyar iskolaba iratja.

A kévetkez6 napirendi pontban a Szant6 J. End-
re Egyesitett Szocidlis és Egészségligyi Intézet
intézményvezetdi palyazatanak kiirasarol don-
tottek a varosatyak. Az ESZEI jelenlegi igazga-
tojanak Dr. Bobkd Gézanak 2018. december 31-
én lejar a kinevezése, ezért kell palyazatot kiirni.
A vezetGt masfél évre valasztjak meg és a pa-
lyazatra barki jelentkezhet, aki megfelel a felté-

SZERENCSI ' hirek

teleknek. Ehhez kapcsolddva egy véleményez6
bizottsag létrehozasarol is dontottek a képvi-
sel6k. A véleményez6 bizottsag a beérkez6 pa-
lyazatoknak megfeleléen javaslatot tesz arra,
hogy masfél évig ki latja el az intézményvezet6i
feladatokat. A bizottsag tagja lesz Dr. Tarr Tiin-
de, Dr. Siit6 Szilveszter, Dr. Takacs Istvan és Kiss
Attila képviseld.

A Képviseld-testiilet teljes, oktober 25-ei iilése
megtekinthet a Szerencsi Hirek YouTube csa-
tornajan. M. B.

TANACSKOZOTT AZ IVOViz-KEZELESI
ONKORMANYZATI TARSULAS

A Borsod-AbaUj-Zemplén Térségi
Ivoviz-kezelési Onkorményzati
Térsulas Tarsulasi Tanacsa okto-
ber 30-an tartotta meg kévetke-
Z6 (ilését a Rakoczi-var Lovagter-
mében.

Az els6 napirendi pontban a kép-
viselék elfogadtak a lll. negyed-
évrél készitett pénziigyi besza-
molét. Ezt kdvetden Kiss Attila, a
Borsodviz Zrt. vezetdje tajékoz-
tatta a megjelenteket a Tarsulast
és a palyazatokat érintd két iilés
kozott tortént eseményekrol.




10. alkalommal tartottak meg Szerencsen a Marton napi vigadalmat no-
vember 9-én, a Napsugar Ovoda szervezésében. Az eseményt Angyal
Gydrgyné, a Szerencsi Ovoda és Bélcsdde intézményvezetéje nyitotta meg
a Rakdczi-var Szinhaztermében. Beszédében kiemelte a hagyomanyok
apolasanak fontossagat, majd Nyiri Tibor polgarmester osztotta meg gon-
dolatait a megjelentekkel. A beszédeket kdvetden hangszeres és néptan-

A nyirteleki Szent Anna Katolikus Altalanos Is-
kola november 7-én Egyhdzmegyei Tehetségku-
tatd Versenyt szervezett, amelyen a Bolyai Ja-
nos Katolikus Altalanos Iskola tanuléi a Debre-
cen-Nyiregyhazi Egyhazmegye didkjaival egyitt
versenyeztek. A megmérettetés kdzéppontja-
ban bibliai részletek alltak.

Két feladatot oldottak meg a résztvevok: el6
kellett adniuk egy elére megtanult széveget a
Szentirashdl, majd fel kellett olvasniuk egy
evangéliumi részletet. Amig a zsdiri dontott, a
gyerekek, és kiséréik kézmiiveskedtek. A sze-
rencsi iskolat Takacs Viktdria, Hajdu Larissza és
Zahuczki Zsuzsanna képviselte. Takacs Viktoria
a 2. helyezést érte el.

cos miisort adtak el6 az Alapfokd Miivészeti Iskola névendékei, melyet a
Napsugar Ovoda néptanc csoportjanak bemutatéja kévetett. A Gyarkerti

kozénség. Az innepi miisort kdvetéen a Rakéczi-var koriil lampionos fel-
vonulasra invitaltak kicsiket és nagyokat a szervezék. A jubileumi rendez-
vényt tiizijaték zarta.

ED.

SZEPIRO VERSENYT RENDEZTEK A RAKOCZIBAN

| Masodik alkalommal rendeztek szépird versenyt
" aRakoczi Zsigmond Reformétus Altalanos Isko-
laban. A november 6-ai eseményt Magyar Juli-
anna, az intézmény pedagdgusa nyitotta meg,
aki ismertette a szabalyokat, majd kezdetét vet-
te a 45 percig tartd feladat megoldasa. A részt-
vevoknek Pal Apostol korinthusiakhoz irt elsé le-
velében talalhat6 ,A Szeretet Himnusza” szaka-
szat kellett lemasolni. A helyi szervezés(i verse-
nyen a masodik, harmadik és negyedik évfolya-
mos tanulok vettek részt, akik kozil az els6 ha-
rom helyezett targyjutalomban részesiilt. A meg-
mérettetés célja, hogy a pedagdgusok felhivjak
a figyelmet az iras és a szépiras fontossagara.
ED.
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FELTUZTEK A SZALAGOT A VEGZOSOK

Hagyomanyos szalagavaté tinnepséget tartottak oktdber 26-an a varos
két kozépiskolajaban. A Szerencsi Szakképzési Centrum Miszaki és Szol-
galtatasi Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja a Kulcsar Anita Sport-
csarnokban tartotta a szalagt(izé ceremoniat, ahol Kovacs Julianna, az
intézmény igazgatéja kdszontbtte a végzds tanulokat. Kiemelte, ez egy
fontos pillanat a didkok életében, hiszen azt jelzi, hogy hamarosan eljén
a blcsu ideje. Az linnepség zarasaként minden osztély eléadta az erre
az alkalomra készitett mlisorszamat. A Bocskai Istvan Katolikus Gimna-
ziumban szintén oktdber 26-an tartottak meg a szalagavat6 innepséget.
Az eseményen a didkok szavalatokat és énekeket adtak el6, majd Kocsis

Sandor, rémai katolikus plébanos aldotta meg a szalagokat, melyeket ez-
utan tliztek fel az osztalyfénokok a végzosoknek. Ezt kovetden Gal And-
ras, az iskola igazgatoja szolt a maturandusokhoz: — Maturandusnak lenni
rangot, elismerést jelent. Titeket irigyel az alsobb évesek hada, hiszen itt
alltok még ugyan kozottiink, de gondolatban mér a j6vé, a holnap ké-
pének mozaikjat rakosgatjatok. Minddssze egyetlen félév valaszt el ben-
neteket attdl, hogy az alma materben irott térténetetek malt id6vé, em-
lekké valjon — hangzott el. Az (innepség a végzds osztalyok tancos mdi-
soraval ért véget.

V.E A

A Hegyalja Pedagdgus Kérus meghivasara egy palya-
zatnak készonhetben latogatott el Szerencsre Enrico Mi-
aroma olasz karnagy, aki 4 évvel ezel6tt jart mar varo-
sunkban. A karmester kurzust tartott, melyen a térség
énektanarai, valamint korustagok vettek részt. — A je-
lenlévék hat karacsonyi darabot tanultak meg olasz
nyelven — mondta el Fabian Otténé, a Hegyalja Peda-
gdgus Korus elndke. Az eseményen a helyi énekkar tag-
jai vettek részt, de Miskolcrdl is szép szammal érkeztek
vendégek. Sandor Zoltan karnagy elmondta, hogy az
énekkari dsszejovetelek rendkiviil fontosak a kérus élet-
ében, hiszen szinesitik a repertoart, masrészt a résztve-
vk mas stilust is megtanulnak, mert a dalokat egy
olasz karnagy tanitja meg. ED.



A professzor a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések elsddleges okaként az egészségtelen
taplalkozast és a mozgas hidnyat emlitette.

DNS MINTAT VETTEK A

KRONIKA

— Az emberek elfelejtették azt, hogy az egész-
séghez hozzatartozik: idénként éhezziink. Mivel
ezt nem tesszilk, igy a rakbetegség ebben a

FEJEDELEM CSONTJAIBOL

A kozelmultban Kassan emberi csontokat talaltak, melyet a szakemberek I. Ra-
kdczi Ferencnek tulajdonitanak. Ennek bizonyitasara oktéber 26-an mintat vet-
tek a szerencsi reformatus templom kriptajaban elhelyezett Rakoczi Zsigmond
maradvanyaibdl. A vizsgalat segitségével a csontokbol kinyert DNS bizonyitja a

Rakoczi dinasztia kozotti kapcsolatot apai agon.

Archeogenetikai kutatas keretében vizsgaltak Ra-
koczi Zsigmond maradvanyait a reforméatus temp-
lom kriptéjaban. A helyszinen mintdt vettek a fe-
jedelem csontjaibol, mely alkalmas lesz tovabbi la-
boratériumi elemzésekre. A mintavételt Mende
Balazs, a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolcsé-
szettudomanyi K6zpontjanak paleoantropoldgusa
végezte el a komaromi Selye Janos Egyetem mik-
robiolégusaval karéltve. — Tébb olyan projektiink
van, melyek kozott kisebb nagyobb térténelmi sze-
mélyek azonositasa szerepel, ennek az egyik allo-
masa Szerencs — mondta Mende Balazs.

A jelenlegi kutatas célja, hogy a vizsgalat soran a
korabban feltart csontokbol olyan anyagot nyer-

jenek, amibdl megfelelé DNS-t tudnak kivonni. Ez
bizonyitja majd, hogy Kassan a Premontrei temp-
lom kriptéjaban elhelyezett és feltételezett I. Ra-
kéczi Ferenc és Rakoczi Zsigmond kozott azonos-
e az apai DNS allomany.
A mérések soran a szakember az arc-és az orr-
csont egyik részét tavolitotta el. Ott talalhaté
ugyanis olyan min6ség(i sejtorokité anyag, mely-
nek segitségével a laboratdriumi vizsgalat egy-
szerien elvégezhetd. Az igy kinyert 6rokit6 anya-
got Budapestre szallitottak a Tudomanyos Aka-
démia archeogenetikai laboratdriumaba, ahol a
mintéak tovabbi elemzéseken mennek keresztiil.
ED.

A CSODA AZ EMBERBEN VAN

Telthazas kozonség el6tt tartott eldadast Csodak és tragé-
didk cimmel Papp Lajos Széchenyi-dijas szivsebész (fotonkon)
november 7-én a Rakéczi-var szinhaztermében.

civilizalt vilagban rendkiviili mértékben el6re-
tort — mondta Dr. Papp Lajos.

Elhangzott, hogy a civilizacios betegségek mel-
lett Magyarorszag a rakbetegségek terén az el-
s6 helyre kerdilt, a sziv- és érrendszeri problé-
makkal is egyre tobben bajlédnak. Ennek ma-
gyarazataban a csaladi és munkahelyi stressz
all. — Ha csak a diagndzist mondijuk el, az nagy
baj, hiszen a terapiat, a gyogyitast is jelezniink
kell. Nagyon egyszer(i a megoldas: tiszta viz,
tiszta étel és sok mozgas. Ez a hosszU élet titka
— osztotta meg Dr. Papp Lajos.

A szivgyogyasz arrol is beszélt, hogy az ember
életében az egészség a legfontosabb, amit dvni
kell. — A magyar emberek csodakban remény-
kednek. A csoda az emberben van. A nagy go-
rog orvos Hippokratész azt mondta azza va-
lunk, amit megesziink. Ha szemetet esziink, ak-
kor szemétté valunk — kozolte.

Az eldadason szd esett tobbek kozott a kolesz-
terin szint, a magas vérnyomas és a tulsuly visz-
szaszoritasardl is. A professzor tgy fogalmazott
eléadasaban, hogy nem a betegséget kell gyo-
gyitani, hanem meg kell elézni azt, de 4ldozat
nélkiil nincs eredmény.

A rendezvény a Szerencsi Mivel6dési Kozpont
és Konyvtar szervezésével valosult meg.

ED.

KAZINCZY FERENCRE
EMLEKEZTEK

Kazinczy Ferencrél emlékeztek meg oktober 26-
an Szerencsen, szilletésének 259. évforduldjan.
Az eseményen Nyiri Tibor polgarmester méltatta
a magyar nyelvUjitas vezéralakjat. Beszédében ki-
emelte, hogy Kazinczy Ferencnek eléviilhetetlen
szerepe volt abban, hogy a magyar nyelv fenn-
maradt. Ezt kévet6en az Onkormanyzat valamint
a Zempléni MUzeum és a Fecskési K6zosségi Haz
képviseldi helyeztek el koszorut Kazinczy Ferenc
emléktablajanal. V.EA.



SZENVEDELYE A REJTVENYFEJTES

Skorvan Jozsefné szenvedélyesen sze-
reti a rejtvényfejtést. Idén a Rejtvény-
fejték Orszagos Egyesiiletének (ROE)
versenyén kezdd kategoériaban az or-
szagos bajnoki cim varomanyosa.

Skorvan Jozsefné Tiszaladanyban sziiletett, ott
is n6tt fel és végezte el az altalanos iskolat. Az-
tan Szerencsre kertilt a Bocskai Istvan Gimnazi-
umba, ahol orosz tagozaton érettségizett. — Az
orosz tudasombol véglil nem profitaltam, mert
masképp alakult az életem. Nem sikeriilt a fel-
vételim Nyiregyhazara a tanarképzdbe, viszont
a Csokoladégyar akkor inditotta el az elektro-
nikai miiszerész szakot, amire jelentkeztem és
elvégeztem. Az iskolaévek alatt a gyarban vol-
tunk gyakorlaton és utana allast is kaptam
— meséli. A Csokoladégyarban 40 évig tevé-
kenykedett a miiszaki részen, az energiaoszta-
lyon és a termelésben, onnan ment nyugdijba.
Tobb mdiszakban jart dolgozni, és amikor kisebb
szlineteket tartottak, mindig rejtvényt fejtettek
kollégaival. A gyarban ismerte meg a férjét, 6
is nagy rejtvényfejtd. Két fitk szliletett és két
unokajuk van. — Még dolgoztam, amikor sike-
rilt elmenniink egy Fiiles kupara, melyet Buda-
pesten rendeznek minden évben. 1974-t6l jar
nekiink a Fiiles rejtvénymagazin, évek szerint
tettiik el minden darabjat. Volt benne egy hir-
detés, hogy versenyt rendeznek Budapesten.
Ott kezd6d6tt minden. Elmentiink az esemény-
re, és azt lattuk: a résztvevek ismerik egymast,
jo baratsagban vannak, és j6 a tarsasag. Erdek-
[6dni kezduink arrdl, hogyan zajlanak ezek a ren-
dezvények és hogyan lehet bekapcsolddni.
A férjem beszélt Csider Andorral, a Szerencsi
Muivel6dési Kozpont és Konyvtar igazgatdjaval
mit szélna ahhoz, ha Szerencsen is lenne egy

Szép helyezéseket ért el a versenyeken

\ e 184
Skorvan Jozsefné Csiri férjével

Orszégos Rejtvényfejtd Verseny. Jovahagytak,
megrendezhettiik. A szerencsi esemény el6tt
Ozdon szerveztek egy forduldt és elmentiink,
megnéztiik milyen. Korabban nem vettlink
részt orszagos versenyen, csak a Fiiles kupan
— folytatja Skorvan Jozsefné, vagy ahogy sokan
szolitjdk Csiri. Miutan a tavalyi évben sikeresen
lebonyolitottak az els6 versenyt, férjével meg-
alapitottak a Szerencsi Logiklubot. Csiriék gy
gondoltak, létrehoznak egy olyan csoportot,
amiben a tagok kikapcsoloédhatnak kartyajaté-
kokkal, logikai feladvanyokkal és keresztrejtvé-
nyekkel. Ugy érezték, hogy hianyzik ez a fajta
kézosség a varos éle-
tébdl, amelynek jelen-
leg 16 aktiv tagja van.
— A rejtvényfejtéshen
azt szeretem, hogy ro-
vid idén belll sikerél-
ményem van. {rom,
irom és tipustol fiiggs-
en 10-20 percen beliil
megvan a valasz. Nem
kell hetekig gondol-
kodni rajta. A rejtvény-
fejtésben  semmilyen
segitség nincs, csak a
ceruza és a radir. Az a
gy6ztes, aki hiba nélkiil
a legrévidebb id6 alatt
fejti meg a feladvanyt.
Sok rejtvény van, tob-
bek koz6tt a hagyoma-
nyos, a skandinay, a lo-

gikai, sudoku, sima- kevert olasz, kvizjaték, be-
tlirejtvény, szolanc. Praktikussag szempontjabol
a skandinav a legjobb, mert gyorsan lehet vele
haladni — mondja. Mikor arrél kérdeztem, ho-
gyan lehet felkész(ilni egy-egy versenyre azt fe-
leli, hogy sok-sok rejtvényfejtéssel. — Az a titka,
hogy gyakorolni kell, és megismerni minél tébb
rejtvénykészit6-mester feladvanyat. Mert min-
denkinek més a stilusa. Ez ugyanolyan, mint az
irodalomban. Egy versbél harom sort elolvasok,
és még ha nem is ismerem a mivet, de a stilu-
sabol meg tudom mondani ki irta. A rejtvények-
nél ugyanez a helyzet. A gyerekeink is gy ta-
nultak meg olvasni, hogy otthon voltam veliik
és sokszor fejtettem a rejtvényeket. Mindig kér-
dezték mit irok, aztan mar 6k irtak be a megfej-
tést. Amikor nagycsoportosak lettek, mar mesét
olvastak a tarsaiknak — folytatja Csiri.

Ebben az évben 12 orszagos versenyen vettek
részt férjével egyiitt, valamint a Files-kupan.
Idén a Rejtvényfejték Orszagos Egyesiiletének
(ROE) versenyén kezd6 kategdridban Skorvan
Jozsefné az orszagos bajnoki cim varomanyosa,
még egy megmérettetés van hatra.

A Skorvan hazaspar a versenyzést és a Logiklub
iranyitasat még hosszU ideig szeretné folytatni,
ezen kivil tébb tervik is van a jovében. — Saj-
nos a versenyeken a fiatalabb korosztaly nem
igazan képviselteti magat, ezért az a terviink,
hogy ifjtsagi rejtvényfejt6 klubot inditunk el a
szerencsi iskolakban a jové év januarjatol. Cé-
lunk, hogy a fiatalabbak is raérezzenek a rejt-
vényfejtés izére és megismerjék ezt a nagyszer(
kikapcsolodasi format. M. B.



KOZERDEKU

ANYAKONYYVI HIREK

A B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Szeren-
csi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztalyan
nyilvantartott allasajanlatok alapjan, Sze-
rencsen bolti és- élelmiszer eladét, értéke-

Sziilettek: Orosz Lia, Németh Csaba, Papp Csenge Jazmin, Borai Patrik Aron, Lovasz Déniel,
Kecskeméti Lara.

Elhalaloztak: Raska Andrasné, Mezei Laszl6, Kelemen Karolyné, Kanyuk Istvan, Eperjesi San-
dor, Bodosi Lenke, Varga Viktor Attila, Sz(ik J6zsefné, Sziics Karolyné, Szojak Aron, Czimbalmos

sitdt, betanitott gumiszereldt, kereskedel- Mihalyné.

mi ligyintéz6t, konyhai kisegit6t, targon-
cavezet6t és gépkocsivezet6t(B,C) keres-

nek. Médon ipari f(irészgép kezelét, Taly-
lyan boraszati gépkezel6t, Megyaszon ka-
mionsofért (E.kat), Tiszallcon gépkezel6t
alkalmaznanak. Véltoz6 foglalkoztatd hely
szerint kémvest, fest6t, acsot, gipszkar-
ton szerel6t, segédmunkast alkalmazna-
nak. Telefon: 47/361-909.

Tervezett képzések: Villanyszerel, bolt-
vezet6, fogyoelektrodas véddgazas ivhe-
geszt6 + mindsitett hegesztd, cukrasz,
parkgondozo, kémiives, festd, mazolo és
tapétazé valamint vagyondr végzettség
megszerzésére nyilik lehetéség.

"FORUM ES KOZMEGHALLGATAS |

Szerencs Véaros Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete 2018. november 21-
én Ondon kozérdekdi lakossagi forumot, november 22-én Szerencsen koz-
meghallgatast tart, melyre tisztelettel varjak az érdekléddket.
KOZERDEKU LAKOSSAGI FORUM:
Ideje: 2018. november 21. (szerda) 17 éra.

Ideje: 2018. november 22. (csiitortok) 17 ora.
\ Helye: Szerencs, Rakdczi-var szinhazterme.

He_Iye: Ondi 6voda tornater[ne.
KOZMEGHALLGATAS:

J

KOZERDEKU INFORMACIOK

Szerencsi Polgarmesteri Hivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 89., Tel: (47) 565-200, Fax: (47) 565-210, E-mail: hi-
vatal@szerencs.hu. A hivatal tigyfélfogadasi ideje: hétf6 8—12 draig, szer-
da: 8-12 és 1316 oraig, péntek 8—12 éraig.
pont-egyeztetéssel. Dr. Egeli Zsolt alpolgarmester: minden hénap har-
madik hétf6jén 14 6ratol. Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét
szerdajan 8-12 éraig, legkdzelebb november 28-an.
A fogaddorak altalanos bejelentkezés alapjan torténnek a (47) 565—202-
es szamon.

Szerencsi Jarasi Hivatal, Kormanyablak
Szerencs, Rakoczi Gt 89. Tel: (47) 795-248, (47) 795-246, (47) 795-240
(porta). Ugyfélfogadasi idd: hétfé: 7—17 oraig, kedd: 8—14 oréig, szerda:
817 6raig, csuitortok: 8—18 ordig, péntek: 8—14 draig.

Szerencsi Jarasi Hivatal és Gyamhivatal
Szerencs, Rékdczi Gt 63. Tel: (47) 777-561, (47) 777-562, (70) 436-1999.
Ugyfélfogadasi id6: hétfd és szerda: 8—12 6raig és 1316 6raig, péntek:
812 éraig.

Haziorvosi rendelék

I. szamu haziorvosi rendel6: rendel: dr. Rohaly Judit héziorvos, f6orvos.
Cim: Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétfé: 12—16
oraig; kedd—péntek: 8-12 érdig. Il. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr.
Maré Laszlo haziorvos. Cim: Szerencs, Rakaczi Ut 51. Tel.: (47) 362-225. Ren-
delési id6: hétf6—kedd: 8—12 oréig; szerda: 14—17 6raig; Ondon: 9—12 dréig;
cstitortok—péntek: 8—12 oréig. lll. szamu haziorvosi rendeld: rendel: dr.
Sutd Szilveszter haziorvos, varosi féorvos. CGim: Szerencs, Rakoczi ut 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens); (47) 560-016 (f6orvos). Rendelési idé: hétf6—
szerda: 812 6raig; csiitértok: 13—16 oraig; péntek: 8—12 draig. IV. szamu
haziorvosi rendel6: rendel: dr. Spak Laszlé haziorvos. Cim: Szerencs, Ré-
kéczi it 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hétfd: 8—12 oraig; kedd: 12—16

oraig; szerda—péntek: 8-12 6rdig. V. szamu haziorvosi rendeld: rendel:
dr. Gal Tamas haziorvos. Cim: Szerencs, Rakaczi Gt 75. Tel.: (47) 305-252.
Rendelési id6: hétf6—kedd: 8-12 ¢raig; szerda—péntek: 13—16 draig.

Gyermekorvosi rendel6k

I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: rendel: dr. Bodosi Csilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel.: (47) 362-612. Ren-
delési id6: hétfo: 13—16 ordig; kedd: 8—11 éraig; szerda: 13—16 draig; csii-
tortok: 8—116raig; tanacsadas: 11-12 6réig; péntek: 8—11 6réig.

II. szamu hazi gyermekorvosi rendelé: dr. Bobké Géza hazi gyermekor-
vos, f6éorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel.: (47) 361-547. Rendelési
idG: hétf6: 8—12 6raig, Ondi Gt 12.: 17-18 6raig; kedd: 13—16 6rdig, Ondi Ut
12.: 17-18 érdig,, tanacsadas: 10—12 oraig; szerda: 9—12 6rdig, Ondi Ut 12.:
17-18 6raig; csutortok: 13—16 6raig, Ondi Gt 12.: 17—18 éraig.; péntek: 9—12
oraig, Ondi ut 12.: 17-18 6raig. Gyermekszakrendelés a rendelési idében.

Ugyeletes Gyogyszertarak
November 12-18.: Alba Gyogyszertar (Tel.: 47/361-530), november 19-
25.: Tesco Gyogyszertar (Tel.: 47/560-302), november 26. — december
2.: Centrum Gydgyszertar (Tel.: 47/362-054).

Kozponti orvosi iigyelet
Szerencs, Rakoczi Ut 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgalat: (47) 362-
255. Hétkoznap délutan 15 oratél masnap reggel 7 ordig. Hétvégén, sza-
badnapokon, munkasziineti napokon és iinnepnapokon reggel 7 oratél
az elsé munkanap reggel 7 6raig.

Szerencsi Miivelodési Kozpont és Konyvtar
Szerencs, Huszarvar u. 11. (Rékéczi-var). Tel/Fax: 47/ 362-290. Igazgaté:
20/971-0861. E-mail: szerencsiamk@szerencs.hu

Szerencsi Hirek iigyeleti telefonszama:

(20) 340-6089
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A golgotavirdg hazdja
Eszak-Amerika déli része
& Mexiko, ahol tobb
mint 400 kiilonb6z6 val-
tozata létezik. Kozulik
tobb fajta terem lédus gyi-
molcsot, amelyet fogyaszta-

nak, és amelybdl igen izletes, mara-
cuja néven ismert levet készitenek. Erdekessé-
ge, hogy latin neve a 17. szazad elejérdl ered,
Mexikobol, ahol egy Jezsuita szerzetes parhu-
zamot vont a névény virdganak felépitése és
Krisztus szenvedése (passidja) kozott. Gydgya-
szati célokra a husszin(i golgotavirag zold no-
vényi részét hasznaljak. Természetes kivonatat
a friss ndvénybdl készitik. Fajdalomcsillapito,

szedalo hatasa miatt ma is kdzkedvelt gyogy-
novény. Killséleg égési sériilésekre, bérgyulla-
dasok kezelésére gyulladascsokkentdként és
fajdalomcsillapitdként hasznaljak. Mas nyugta-
t6 hatasu gyogynovényekkel keverve (citromf(,
macskagyokeér, komld, orbancf(i) a golgotavirag

SZERENCS!  hirek BE)
A HET GYOGYNOVENYE: A GOLGOTAVIRAG

hatasos Osszetevdje altatd és nyugtato teake-
veréknek. Mellékhatasai nem ismertek, a szak-
irodalom gyerekek szamara is biztonsagosnak
itéli hasznalatat, ugyanakkor terhesség és szop-
tatas idején tartozkodjunk hasznalatatol.
Vitelki LaszI6, Gyogyndvénybolt

Legutdbbi jatékunk megfejtése: Az aranyvesszé legfontosabb felhasznalasi teriilete: a
kiilonb6z6 hugyuti betegségek kezelése, hugyutak atoblitése, vesehomok-és ké ki-
mosasa, holyag-és vesemedence-gyulladas kiegészito kezelése.. A bekiildok koziil Toth
Benjamin, 3900 Szerencs, Kandé Kalman u. 8. szam alatti olvasénk a Szerencsi Gyogyno-
vénybolt (Rakdczi Ut 104.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményrél szol6 utalvany atveheté
a szerkeszt6ségiinkben. Uj kérdésiink: A golgotavirag melyik részét hasznaljak gyogya-
szati célokra? Megfejtéseiket november 23-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi
Ut 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciojan. A boritékra irjak ra: Egészséglinkért.

ZOLDSEGET, GYUMOLCSOT NAPONTA NEGYSZER!

Az ,az vagy, amit megeszel” elvvel nehéz vitdba
szallni, hiszen a helyes taplalkozas testsuly- és
egészségmegbrzéshen jatszott szerepe koztu-
dott és bizonyitott. Bar mindenki szeretne
egészségesen taplalkozni, gyakran hianyzik a
kell6 ismeret ahhoz, hogy étrendiinket megfe-
leléen tudjuk dsszedllitani annak tudataban,
hogy mibdl mennyit kellene fogyasztanunk. A
Magyar Dietetikusok Orszagos Sz6vetsége altal
kiadott taplalkozési ajénlas, az OKOSTANYER®
szerint a napi ételeink felét zoldségeknek és
gylmolcsoknek kellene kitennie, amelyekbdl
naponta 4 adagot, dsszesen legalabb 40 dekag-
rammot kéne enni, ebbdl legalabb egy adagot
nyersen. Ezért is foglalkozik az els6 témak ko-
z6tt ezzel az élelmiszercsoporttal a GYERE®
Program, mely Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakmai vezetésével és a Nestlé
Hungaria Kft. —Nestlé az Egészségesebb Gyer-
mekekért tmogatasaval valosul meg.

De miért van ennek ekkora jelentdsége, mit
tudnak a zé6ldségek, gyiimolcsok?

El6szor is sok benniik a vitamin és az asvanyi
anyag, példaul C-vitamin, folat, kalium és mag-
nézium. Az emésztést segit6 rostokban gazda-
gok. Zémmel alacsony a kalériatartalmuk is, ez
alol azonban vannak kivételek, mint példaul az
olajos magvak, az avokado vagy a szaraz hiive-
lyesek. Viszont magas a folyadéktartalmuk, 70-
95 szazalék kozott mozog, ezért hasznosan ja-
rulnak hozza a napi folyadékbeviteliinkhdz. Na-
gyon fontos, hogy minél tébbféle szinli z6ldséget
és gylimolcsot fogyasszunk naponta, nem csak
a szemet gyonyorkodtetd latvany miatt, hanem
azért is, mert a kiilonbdzd szintiekben kiilonbéz6
antioxidans hatést szinanyagok és vitaminok, &s-
vanyi anyagok talalhatok. Sok a C-vitamin példa-
ul a paprikaban, citromban, narancsban, kiviben,
bogyés gylimdlcsokben. Az egészséges szemhez
és borhoz, a csontok megfeleld fejlédéséhez f6-

leg a sérga, narancssarga z6ldségek, gyiimolcsok
jarulnak hozza. A vérképzéshen szerepet jatszo
folat pedig féként a zold leveles zoldségekben
spendtban, kelkaposztaban, fejes salataban ta-
lalhatod meg. A sejtjeink, izmaink miikodéséhez
elengedhetetlen kaliumbol sok van a bananban,
burgonyaban, paradicsomban.

Hogyan egyiik a zoldséget, gyiimolcsot?
F6ként nyersen, mert hé hatasara veszithetnek
a vitamintartalmukbol, bar a rosttartalmuk igy is
megmarad és beleszamitanak a napi mennyiség-
be, kivéve a burgonya, ami a napi legalabb 4
adagba nem szamithatd be. Figyeljiink ra, hogy
zsirszegényen készitsik el a zoldséges ételeket
és ezeket enyhén vagy egyaltalan ne sézzuk, a
gyiimolcsokhdz pedig lehetdleg ne adjunk cuk-
rot. Inkabb stissiik meg 6ket, siités kozben kara-
mellizalédik a természetesen benntik 1évé cukor,
és intenzivebb lesz az izik. Ha nem frissen fo-
gyasztjuk 6ket, kiilonb6zé modon tartdsitottakat
is valaszthatunk: széritott, gyorsfagyasztott, kon-
zerv gylimolcsoket és zoldségeket, savanylsago-
kat. A legkimélébb azonban a gyorsfagyasztott
modszer, mert ezzel lehet legjobban elkeriilni a
jelentdsebb vitaminveszteséget. Ezért ha friss
z6ldség és gyiimdlcs nem &ll rendelkezésiinkre,
vélasszuk a gyorsfagyasztottat.

Szinte minden ételbe tudunk zoldséget
vagy gyiimoélcsot csempésznil

A bolognai szdsz sokkal finomabb, lesz, ha reszelt
sargarépa is kerll bele. A rakott burgonya készi-
tésénél az egyik réteg burgonyat cseréljtik le cuk-
kinire és egylink mellé savanyUsagot. A siilt csir-
kemell példaul nagyon finom lesz, ha fahéjas al-
maszeletek keriilnek ra. A stit6zacskdban készii-
16 silt hal mellé nyugodtan tegyiink céklat, répat,
édesburgonyat. Desszert helyett egytink inkabb
gylimolcsot, vagy egy kis marék olajos magot.
Utobbival a salatak is gazdagithatok.

A napi négy adag el6szor talan soknak tlinik, pe-
dig nem is olyan nehéz beépiteni az étrendbe, ha
példaul igy all 6ssze a mendisor:

— Reggeli: a szendvics mellé paprika

— Tizérai: 1alma 3 keksszel

— Ebéd: zoldborso fozelék fasirttal

— Uzsonna: natr joghurt és egy korte

— Vacsora: teljes kiérlés(i tortillaban csirkemell és
vegyes salata

Tippek és tanacsok:

— Vésaroljunk gyakrabban frisset! igy kevésbé
kell tartanunk attél, hogy a megvett aruk ténk-
remennek, emellett fontos szempont az is, hogy
a friss termékeknek a legnagyobb a vitamintar-
talmuk.

— Prébaljunk meg mindig friss, érett, ép gyi-
molcsoket és zoldségeket tenni a kosarbal

— A puhabb, sériilékenyebb fajtakat ne tegylik
alulra, nehogy a tobbi aru megnyomja azokat!
— Otthon vélogassuk at 6ket, és eldszor a kissé
sériilt, megnyomodott darabokat hasznaljuk fell
— A gylimélcsoket nagy meleg esetén térolhat-
juk hiitészekrényben is, de tehetjiik 6ket kam-
raba, pincébe vagy akar zart szekrénybe is. Arra
azonban mindig Ugyeljiink, hogy szaraz és hii-
vos helyre keriljienek.

— Fogyasztas, felhasznalas elétt mindig alapo-
san mossuk meg Gket folyévizben.
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.’O H I R A KUTAK "Mindségi butorok, verhetetlen dron!"
TULAJDONOSAINAK!

Font Sandor orszag- M \\ Tnevenes, l‘lg,],"_“f__l”_1"‘"_]!‘?"; il
gyl'jlé5| képviselél a ™ 3 N -Ingvenes hazhoz szallitas
parlament mezdgazda- - 7] tervezés mé
sagi bizottsaganak el- - ' Ingyenes kat:
.. | Hitelkartva ¢s
noke Budapesten tar-
tott sajtotajékoztatojan
arra hivta fel a fart és
asott kutak tulajdono-
sainak figyelmét, hogy
amig az eljarasi rendet
nem tisztazzak, addig
az ligyben semmilyen
kételezettségiik nincs.
Az Eurdpai Unid részé- e e
. . ; e K ; Szerencs, Rakoczi u. 117, (a tizoltosag mellett)
rél ugyanis korabban felszélitas érkezett, mely szerint Magyarorszagnak Tel: 70/336-5485
tisztazni kell, pontosan milyen szamban és mely teriileten helyezkednek Nyitva: H-P.: 8-18; Szo.: 8-13 6riig
el furt kutak. A tervek szerint a kutak bejelentési idejét 2020. december
31-ig kivanjak meghosszabbitani. A j6v6 év tavaszara varhato, hogy a
parlament dont a pontos eljarasrendrdl. A f6 cél ugyanis az, hogy a tu-
lajdonosoknak ez minél kevesebb koltséggel és minél kevesebb ideges- T
kedéssel jarjon. K6ltségmentes, egyszer(sitett eljarasban gondolkodnak. kedvezmén Y
Font Sandor hozzatette: az az allaspontjuk, ha barmilyen bejelentési dij- I\'észpénzhen
kotelezettséget rénak ki, akkor ezeket a kutakat a tulajdonosok nem je-
lentik be, és igy az Eurdpai Unié nem éri el az eredeti célt, hogy megtud-
jak, hany ilyen kut van Magyarorszagon.

clfogadas

a kasszanal!

-

belegség

AMIT KERESUNK:

- Lelkes hozzaallas

- Készseg a csapatmunkara, onfejlesztésre
AMIT KINALUNK:

- Hosszutavu versenykepes jovedelem
L., - Korrekt munkakoriilmeények
Rakoczi-var, - Szakmai fejlodesi lehetdseg
Lovagterem Személyes iratokkal és onéletrajzzal
jelentkezni lehet:
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szamos taroloval. Erd.: 20/599-4266.
(18-1)
Szerencs kozpontjaban 46 m?es la-
i CLjeLe IR, kas eladé. ugyanitt tetdléc, bolti pa-
|U1\IJ1 mereen lackok és varrogép eladé. Erd.:
T - _ 47/363-097. (18-20)
J faidalommal tudatjuk. hoy Szerencsen Rakoczi Gt 135. sz alatti - ¢, arancsen azonnal kéltézhets ker-

tarsashaz els6 emeletén 148 m2-es . .
tes haz elado. Erd.: 70/459-2158. (18
PJJ llf leOl‘ 70“(‘“ 3,5 szobas, dsszkomfortos lakas bu- & Naz €1aco. tra.. FUIR9-2 (18)

iy Szerencs csendes kérnyékén, a bel-
Eletének 78, évében. november 3-an torozottan elad. Erd.: 20/599-4266. |+ o kizel eladd egy folyama-
elhunyt (18- '

. tosan rendben tartott, feltjitott 4
Készonetiinket fejezzik ki mindazoknak akik temetésén 34371/2/1995.025 sz. alatti bejegy- szoba+ nappalis csaladi héz. Erd.:

Mg

megjelentek ”l“!\f.” tjara elkisérve sirjara viragot helyeztek. zett 4669 m? (gyiimolcsos kert) el- 20/295-8832. (18
fdjdalmunkban osztoztak. R ado, asott kuttal, filogariaval és szer- (1)

j )

¢rtesiti kedves hetegeit,

1'\/I éqlfl rOS { | é hogy maganrendelést tart.
Szabados Ménika Sperencs, Rilberi . 75

7 eves koraban, november 6-an elhunyt Centrum ovaovszertar mellett

v fajdalommal tudatjuk, hogy

Rendelési ideje:
Kaszonctiinket fejezzik ki mindazoknak akik temetésén . - kedd - estitortok 17.00-18.00
megjelentek ”l“!\f.” utjara :!!\ ve sirjara viragot helyeztek. Telefonons bejelentliezés:
fajdalmunkban osztoztak R A Ji 30/73-73-571

jelovecz és Tarsa Kft. FARKAS és FARKAS
Szerencs. Deak Ferenc at 18, (a Piactér mellett) 2024278 26 Tol1 O 46,3004
Tel :47/361-074
I | ] ey T AT
Nvitva tartas: kedd-pénick :7-17 oraig o , N

szombat: 6.30-12 oraig

Szerencs, Dobo Katica ut 32, telefon: 47/361-018

Nyitva tartas: kedd: 7-14, szerda-péntek: 7 v . _
g . & garazskapuk, redonyok sth. megrendelhetéek

szombat: 6.30-12 oraig
‘ kf\-dvs-rmenn)el p [

6 SECMECHNZHATOSAC) p_fm&gﬁ;

Sertés tarja 1020 Ft/Kg
Sertés oldalas 990 Ft/Kg
Sertés dagado (darilni) 990 Ft/Ke
Sertés aprohis 70 % 850 Ft/Kg
Sertéslab 250 Ft/Kg
Maijas hurka 690 Ft/Kg
Paraszt kolbasz Bogdanyi 1290 Ft/Kg

4
Langolt kolbisz Bogdanyi 1290 Ft/Kg TEMET I< EZES
Csipos paraszt kolbasz 1350 Ft/Kg

Sertés lecsokolbasz 750 Ft/Kg

o coccre salonadialni | 1220 BV 47/361-906, 20/966-4464
KRIPTA, SIRKO

Bajor csiilok (konyhakész) 1150 Ft/Kg




TIZENHAT GOL AZ U16-0S MERKOZESEN

Nagyaranyu gy6zelemmel zarult a november 2-
an megtartott U16-os labdartigé bajnoksag, ahol
a szerencsiek a hidasnémetiek csapatat fogad-
tak hazai palyan. A szerencsiek élvezve a hazai

palya elényét mar a mérkézés elejétdl kezdve
iranyitottak a jatékot. Az elsé golra nem kellett
sokat varni, a 14. percben Horvath Brendon I6tte
a szerencsiek els6 talalatat, ami egy olyan lavi-
nat inditott el, amit a hidasnémetiek sehogy sem
tudtak megallitani. Az els6 szerencsi taldlat utan

NAGYARANYU GYOZELEM
HAZAI PALYAN

A Nyiregyhdzi Kék Capak ellen jatszottak soron
kévetkezé meccsiiket a junior alapszakasz sze-
rencsi kosarasai november 7-én a Hunyadi
Sportcsarnokban, mely nagyaranyd hazai gy6-
zelemmel zarult. Endrész Tamés, a szerencsi ko-
sarlabda csapat edzdje elmondta, el6zetesen
tudtak, hogy a nyiregyhazi csapat nem a leg-
er6sebb ellenfél lesz. A mérk6zésen tobb jaték-
lehetdséget kaptak a fiatalabb jatékosok is.
Endrész Tamés hozzatette, hogy a jatékosoknak
a jov6ben a lepattand labdakra jobban oda kell
figyelni.

Végeredmény: Szerencs VSE Nyiregyhazi Kék-
capak 93-57. ED.

ugyanis sorra sziilettek az Ujabb hazai gélok. A
B.A.Z. megyei U16 Kelet 6. forduld végeredmé-
nye Szerencs VSE U16 — Hidasnémeti U16, 16-1.
A szerencsiek jelenleg a tabella 5. helyén allnak.
A kovetkezé mérk6zés november 17-én idegen-
ben, Onga ellen lesz. N. 1.

GYOZTEK
A SZERENCSI
FIATAL FOCISTAK

A Taktaharkanyi SE U14-es csapatat fogadtak
hazai palyan a Szerencs VSE U14-es jatékosai
november 2-an. A szerencsiek mar a mérké-
zés elején megszerezték a vezetést, a 3. perc-
ben Papp Martin talalt a vendégek haldjaba.
A 22. perchen Ujabb szerencsi gol szliletett,
melyet Kallai LaszI6 Istvan szerzett. A masodik
félidében a vendégek kicsit agresszivabban
kezdték a jatékot, aminek kovetkeztében az
50. perchen golt I6ttek a szerencsi haloba.
A mérkdzés hatralévo részében egyik csapat
sem tudott a masik f6lé kerekedni. A BA.Z.
megyei U14 Kelet 7. fordulé végeredménye
Szerencs VSE U14 — Taktaharkanyi SE U14:
2-1. A Szerencsiek jelenleg a tabella 5. helyén
allnak. A kovetkezé mérkdzés november
11-én idegenben, Tokaj ellen lesz. N. I.
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ALULMARADTAK

A KEZISEK

November 11-én léptek palyara a szerencsi kézisek a megyei néi kézilabda baj-
noksag hetedik forduldjaban, akik a Miskolc VSC csapatét fogadtak a Kulcsar
Anita Sportcsarnokban.

A vendégek mindkeét félidsben magabiztosan jatszottak, szép technikakat és
ligyes védekezést alkalmaztak.

Katona Krisztina, a hazai csapat edzéje elmondta, a kézeljvben azon kell
dolgozniuk, hogy a lanyok ne csak testben, hanem lélekben is ott legyenek a
mérkdzésen és akarjak a gy6zelmet.

Végeredmény: Szerencs VSE- Miskolc VSC: 16-27. ED.

ASZTALITENISZ: GYOZOTT
AZ NB 1lI-AS CSAPAT

Hazai kornyezetben jatszotta soron kovetkez6 meccseit a Gabor 3, Macsuga Jozsef,

szerencsi asztalitenisz szakosztaly oktober 28-an.

Az NB Il-es csapatunknak jél indult a jaték a vaci csapattal szemben, hi-
szen mindkét paros mérkézést megnyerték a szerencsiek. Ezutan az
egyéni megmérettetések kovetkeztek, melyeket szintén jol kezdtek a
fitk. Szoros mérkézésen végiil 10-8-as vereséget szenvedtek. Lehoczki

Stadler Tamas és Koraly Ti-
bor pedig 1-1 gy6zelemmel
jarultak hozza a 10-8-as
végeredményhez.

Az NB lll-as egyiittestink
Koml6 gérdajat fogadta. A
taldlkozén 11-7-re diadal-
maskodtak a szerencsi asz-
taliteniszez6k a szokatlan
stilusban jatszé Kéml6 el-
len. Li Hongyang és Kollé
Andras 4-4, Torok Gabor pedig 2 meccset nyert. A Li Hongyang — Koll6
Andras kett6s megnyerte a paros mérkdzését is.

A megyei csapatunk Ozd gardajat fogadta a Hunyadi Sportcsarnokban,
és ekkor mutatkozott be Sarossy Balazs djonckort versenyzénk is. A mér-
kézést az 6zdi csapat nyerte 14-4 aranyban. A talalkozén Filacz Attila
mind a négy mérkdzését megnyerte — adott tajékoztatast Koll6 Andras
szakosztalyvezet6.

ERTEKES TAPASZTALATOKKAL
GAZDAGODTAK AZ IFJU SAKKOZOK

Megyei masodosztalyl sakkrangadoét rendeztek november 4-én a Ra-
kéczi-varban, ahol a Szerencs VSE a Miskolci Kisbocsok csapataval mérte
Ossze tudasat. Balogh Imre szakosztélyvezetd érdeklddésiinkre elmondta,
hogy a szerencsiek koziil tobben el6szor vettek részt megyei bajnoksa-
gon, igy szamukra nem a gy6zelem volt a legfontosabb, hanem az, hogy

értékes tapasztalatokat szerezzenek. Erre jo lehet6séget biztositottak a
miskolci sakkozok, hiszen a megyei masodosztalyban jelenleg 6ket tartjak
a legerdsebb csapatnak, akiktdl sokat lehet tanulni. A verseny 2-10 arany-
ban a miskolciak gydzelmével zérult. A kdvetkez6 forduld december
16-an, Miskolcon lesz a DVTK IV. csapata ellen. N.I.
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VIZSZINTES: 1. A bekiildendd megfejtés elsé ré-
sze. 12. HGallo edény (két szd). 13. Kézépen torik!
14. Szintén ne. 15. Hazai asvanyviz marka. 16. -.. ., -ve.
18. Az indium vegyjele. 19. .. .-Ude: Burjatfld févaro-
sa. 20. Kartyajaték. 22. Térok katonai rang.
23. llok tarsa. 25. A Tisza baloldali mellékfolydja Ro-
maniaban. 26. A lakashol az udvarra. 27. ljusingép jele.
28. Kerlilet roviditése. 29. Az autosztrada része.
31. ... Angeles: varos az USA-ban. 32. Radioaktiv ké-
miai elem. 33. Kett&sok. 35. Romai 1050-es. 36. Abra-
ham vérosa. 37. Tinta; angolul. 38. Mennyiségi egység
roviditése. 40. A kalium és fluor vegyjele. 41. Kandc.

FUGGOLEGES: 1. A megfejtés masodik, befejez6
része. 2. Telepiilés Encs mellett. 3. Unidba fele! 4. A
lantan vegyjele. 5. Tudomanyos Ismeretterjesztd Tar-
sulat réviditése. 6. ...sii: a sarkany. 7. Szivesen paros
szam betdiil 8. Elete azonos hangzast betii 9. Pedig
széleil 10. N&i uténév. 11. Sziget Indonézidban. 17. Ir
filmdrama cime (2008). 18. Az indium vegyiele.
19. Gsaholas. 20. Zarthelyi roviditése. 21. Van ilyen ige
is. 22. A kék szin egyik valtozata. 24. Olasz néveld.
26. A dzsungel kdnyve kigyojanak neve. 30. Sin széleil
31. Veszprém megyei kdzség. 32. -..., -(l. 34. Koma-
rom-Esztergom megyei telepiilésen lakik. 35. Ellendriz.
36. Replilé csészealj. 38. Budapesti labdarugdcsapat.

39. Bogracs. 40. Paratlan kincs! 42. .. .jo: egyszer(i jaték. 43. Haza fele! 44. Zeusz kedvese. 45. Rag, a -ra parja.

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Hol a szabadsag, ott van a haza. Megfejténk 1db csokoladé csomagot nyert: Tothné Demeter Gizella, 3900
Szerencs, Petrikovits Laszl6 utca 60. A fenti rejtvény megfejtését november 23-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi it 94.) vagy
adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciojan. A keresztrejtvény helyes megfejtdje 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atvehet a Szerencsi
Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (2018. november 16-30.)

?, Kos: Ill. 21. - 1V. 20.
= Most egy aktivabb munkahelyi id6-
szak elé néznek. Viszont be tudja majd osztani
az idejét annak koszonhetden, hogy pontosan
tudja, hogy mit akar elérni. lly médon minden
problémaval konnyen meg fog birkdzni.
=, Bika:IV.21.-V.20.
y Ne valassza a bonyolult megoldaso-
~ kat, ha egy probléma megoldasa maga-
tol értet6dd, és konnyen kivitelezhetd. Miért
fektetne bele valamibe t6bb munkat, mint ami
feltétleniil sziikséges?
g lkrek: V. 21. - VI. 21.
%‘ Lehet, hogy csak bal labbal kelt fel,
~ vagy csak ez nem az 6n szerencse nap-
ja. Ettél fliggetleniil ne essen kétségbe, mert
szép iddszak elé néz a kozeljovében. A felhk
mogott mar kezd felragyogni a napfény, és is-
mét sikeres lesz az élet minden teriiletén.
g~ Rak: VI. 22. - VII. 22.
%. Ne félien az egyediilléttél. Nem érde-
mes olyan emberek tarsasagaban lennie,
akikkel nem jon ki jol, csak azért, hogy egyiitt
legyen valakikkel. Haszndlja ezt az id6t arra,
hogy rendbe szedje a gondolatait és tisztabban
fogja latni, hogy mit varhat el az élettd.

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.
Tanulnia kell a korabbi hibaibdl, mert,

ha nem igy tesz akkor az eréfeszitéseirdl kide-
rilhet, hogy teljesen hidbavalok voltak. Jarjon
nyitott szemmel igy kideril majd, hogy érde-
mes-e eréfeszitéseket tennie a megoldasra.

Sziiz: VIII. 24. - IX. 23.
‘jli‘ ’ Kifejezetten produktiv allapotban lesz
ebben az idészakban, ezért hasznalja ki
minél jobban, féként, ha van valami befejezet-
len (igye, amit mar régota halogat. Képes lesz
maximalisan koncentralni ra!
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANWAN  November hénap folyaman val6szi-
~ nileg talalkozni fog egy olyan személy-
lyel, aki komoly hatassal van onre, de fontos,
hogy ne veszitse el a fejét. Viselkedjen teljesen
nyugodtan minden helyzetben, igy nem fogja
zavarba hozni magat.

Skorpio: X. 23. - XI. 22.

Még ha sokan azon a véleményen is
~ vannak, hogy nem olyan fontos az els6
benyomas, ez egyaltalan nem igaz, féként
olyankor, ha valakinek a figyelmét szeretné ma-
gara vonni az ember. Szanjon kell6 id6t a felké-
szlilésére, ha egy fontos talalkozo var dnre.

?E‘ Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
saw  Most nem a legjobb a hangulata, de
igyekezzen az élete pozitiv dolgaira fokuszalni.
Biztos, hogy van olyan kozottiik, amit mar na-
gyon var és gondoljon arra, hogy az élete tele
van izgalmas dolgokkal, 0j tapasztalatokkal.
m Bak: Xil. 22. - 1. 20.

%%i‘ Fontos, hogy most minden feladatat
"~ pontosan végezze el, és lehet6leg dup-
lan ellendrizzen le mindent. Az esetleges gon-
datlansagbdl adédd hibaknak sdlyos kovetkez-
ményei lehetnek a jovore nézve.

= Vizonta: I. 21. - 11.19.

@4 Szinte sugarzik 6nb6l a mindent el-

sopr6 bels6 energia, ezért messzire el-

kerlilik a konfliktusok is. Hasznalja jo célra, és
ne vesse be a csaladtagjaival szemben. Menjen
be koran dolgozni, mert a fénokének valészi-
niileg fel fog ttinni a dolog.
f* Halak: II. 20. - IIl. 20.
1% 1 Ei6fordulhat, hogy az utobbi idsben
~ — foképpen mostanaban — Ugy érzi,
hogy nem tudja kell6 mértékben kipihenni ma-
gat. Toltsén el egy kellemes estét a baratai,
vagy a parja tarsasagaban, igy megszabadulhat
majd a felesleges stressztél.
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" Helyszin: % :
Szerencs
Rakoczi-var
Szinhdizterem
Idopont:
2018. november 18.
' (eHelgatele)
_17.00 ora

Jegyek elévetelben 2.000 Ft-tol kaphatéak a szerencsi Rakoczi-var
Galéria Kavézojaban!

A Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Kényvtar

ADVENTI
KOLBASZTOLTO

versenyt rendez

Id6pont: 2018. december 1.

5 f6s csapatok jelentkezését varjuk!

A jelentkezé csapatoknak alapanyagot biztositunk!

BOVEBB INFORMACIO: 06-20-353-01-22

2018.11.17. SZOMBAT
SPORTCSARNOK
Kapunyitis:19.00

Vendég a Fangler's zenekar!
Jegyek kaphatoak a jegy.rock1.hu oldalon.

15W-40 és 10w-40 MOTOROLA) 1000Ft/L

LEDES SZERELOLAMPAK, AKKUK, ABLAKTORLOK.

Minfiségi fényszoro +90% +120% ES

GYARI

fényerdvel,

3900. SZERENCS SZECHENYI UTCA 18
Tel: 47362701, 209263710. 306346 912.

gf’ﬁi) Stevlik és Tarsa Temetkezés

3900 Szerencs, Rakdczi ut 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487

I d »,
0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876 1




