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A Gyémantkapu Iddsek
Otthona februar elején

nyitotta meg uj részlegét a
Levendula Hazat. Az intéz-
ményegységnek kdszonhe-
téen 36 uj munkahely jott
létre. (Cikkiink a 3. 0.)
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HAZASSAG
HETE

A rendezvény célja az,
hogy felhivjak a figyelmet
a hazassag és a csalad
fontossagara. Ezaltal egy-
re tobb fiatal gondolja
ugy, hogy hazassagbhan
szeretné leélni az életét.
(Cikkiink az 5. 0.)




EVET ERTEKELTEK
A SZERENCSI BORBARATOK

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is tartottak borkas-
tolé dsszejovetelt a Szerencsi Borbaratok Korének tagjai
februar 1-jén a Turisztikai Kézpontban.

Az eseményen Gaal Mihaly szerencsi borasz készontotte a megjelenteket,
majd {innepi beszédet mondott Koncz Ferenc orszaggy(ilési képviseld, aki
a hegyaljai boraszok munkajanak jelentdségérél szolt. — A mi munkank ab-
ban rejlik, hogy Tokaj-Hegyalja boragazata minél tobb ember megélhetését
szolgalia— hangzott el. A rendezvényen Nyiri Tibor polgarmester elmondita,

A Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola februar 2-an, Gyer-
tyaszentel6 Boldogasszony napjan tartotta meg a sziil6i
munkakozosség és pedagogusok altal szervezett baljat a
Bocskai Istvan Katolikus Gimnaziumban.

A rendezvényen tinnepi beszédet mondott Kocsis Sandor rémai katolikus
plébanos, aki az id6 mulasarol szélt, mely nagyban meghatérozza az in-
tézmény életét. — Az id6 mindig Uj és Uj lehet6séggel lep meg benniinket.
Gyermekek sziiletnek, j emberekkel, baratokkal talalkozunk, szérakoz-
hatunk, dolgozhatunk és ezzel a benniink rejlé képességeket kibonta-
koztathatjuk. Minden perc ezer lehetéséget ny(jt arra, hogy a jora, a
szépre és a nemesre hasznaljuk fel —hangzott el.

A megjelenteket Gaszperné Tilman Edina intézményvezet§ is kdszontét-
te. Beszédében hangsllyozta a csalad és a gyerekek lelki nevelésének je-
lent6ségét, majd megkdszonte a sziilék és pedagdgusok segité munka-

Tl

hogy ma mér olyan modern technikai eszk6zok llnak a boraszatban dol-
gozok rendelkezésére, amelyek alkalmasak arra, hogy a boros gazdak si-
kerrel profitaljanak. — A mez6gazdasagi agazatok az elmilt idészakban
oriasi fejlédésen mentek keresztil, ami a borok mindségén is meglatszik
— fogalmazott a véarosvezetd.

A rendezvényen minden borasz bemutatta sajat ned(ijét egy rovid prezen-
tacié keretében. ED.

jat. Elhangzott, hogy az intézmény gyermekbarat k6zosségi tér kialaki-
tasara haszndlja fel az idei és a tavalyi bal soran befolyt dsszeget.

— A tavalyi bevétel egy részét iskolai butorok vasarlaséra hasznaltuk fel,
idén pedig az intézmény belsé udvaran szeretnénk egy jatékos és gyer-

mekbarat teret kialakitani — mondta az igazgato.

Az 6sszejovetelt az iskola 8. osztélyos tanuléinak palotas tanca nyitotta

meg, majd a mdisor tovabbi részében a Harangvirag néptanccsoport Ié-

pett a szinpadra, melyet a tantestiilet bodrogkozi tanca kovetett, de fel-

lépett az iskola mazsorett csoportja is.

A rendezvény zarasaként a 8.a osztalyos tanulok bécsi kering6jét tekint-

hették meg a résztvevk, melyet a sziilék és gyermekek tanca kovetett.
ED.
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Demens részleggel boviilt a Gyemantkapu ldosek Otthona

A Szerencsi Gyémantkapu Idések Ott-
hona februar elején nyitotta meg Uj
részlegét a Levendula Hazat, ami a de-
menciaval kiizdd iddsek ellatasat hiva-
tott biztositani. Az intézmény uj egy-
ségének linnepélyes megnyitdjara ja-
nuar 30-an keriilt sor.

Pazonyi Zoltan (igyve-
zet6 igazgato (foton-
kon) kdszont6jében ki-
emelte, nagy szlikség
volt ennek a specialis

részlegnek a megnyita-

sara, hiszen az otthonba

jelentkezék kozel 40%-a valami-
lyen mentdlis betegséggel kiizd, akiknek ellata-
sa nem egyszer(i feladat. Az eseményen jelen
volt Nyiri Tibor polgarmes-
ter (fotdnkon), valamint

Koncz Ferenc orszag-
gy(ilési képvisel6 (fo-

ténkon) is, akik hang-

stlyoztak, hogy a tar-
sadalom fontos feladata
az id6s, raszoruld betegek
elldtasa és segitése, a Levendula Haz pedig eh-
hez biztosit megfeleld koriilményeket varosunk-

ban. Az 6nkormanyzat
egyittmikodésével
megvaldsult Uj intéz-
ményegységnek  ko-
szOnhet6en 36 Uj mun-
kahely jott létre, igy Osz-
szesen mar 75 embernek
biztosit munkat az otthon.
A Levendula Haz egy 67 féréhelyes részleg, ami
33 kétagyas és 1egyagyas szobat foglal maga-
ba, ami kézépsulyos és stlyos demens betegek
fogadasara képes. A legmodernebb eszkozok-

kel felszerelt apartmanok sajat flird6szobaval
rendelkeznek, akadalymentesek és korszerii
tlizvédelmi rendszerrel vannak ellatva. — Azért
Levendula Haznak neveztiik el az (j részleget,
mert a terlileten régen nagy szamban termett
ez a virag, emellett pedig a levendula nyugtaté
hatésat szerettlik volna hangsulyozni, ami a de-
mens betegek esetében kiilondsen fontos. A le-
vendula motivumok tobb helyen is megjelennek
az épliletben és a kertet is ennek megfeleléen
fogjuk kialakitani tavasszal — mondta el Pazonyi
Zoltan ligyvezet6 igazgato. V.E A

ELETMENTO KESZULEKEK

el

Balrol jobbra: Szentléleki Istvan, Sarossy Ferenc, Dr. Gal Tamas és Dr. Pap

Tibor

A VAROSNAK

Korabban beszamoltunk arrél, hogy a januar 19-ei jotékonysagi Polgari
bal bevételét egy defibrillator kész(ilék vasarlasara forditjak majd, melyet
a Szerencsi Polgarmesteri Hivatalban helyeznek el. Néhany héttel ezel6tt
pedig a megyaszdi Harangod-Mag Kft. kozel egymillié forint értékii orvosi
miiszert adoményozott a Szerencsi Orvosi Ugyeletnek. Sarossy Ferenc a

Kft. ligyvezetG igazgatdja elmond-
ta, hogy cége minden évben j6té-
konykodik, elsésorban egészség-
tgyi intézmények javara, hogy
ezzel is segitsék az ott zajlo élet-
menté munkat. A térség egyik
meghatarozé mezégazdasagi
vallalkozéasa ezttal a Szerencsi
Orvosi Ugyeletnek vasérolt vér-
nyomasmérd eszkozoket, valamit
egy félautomata defibrillator készii-
léket. Az orvosi miszereket januar 31-én

vette at Dr. Gal Tamés és Dr. Pap Tibor, az orvosi ligyeletet ellaté ACUT-
MED 2001 Kft. két tulajdonosa Megyaszon. A Szerencsi Orvosi Ugyelet -
ami tiz telepiilést Iat el - jelenleg is rendelkezik Gjraélesztd késziilékekkel,
de mivel ezek részben egyszer hasznalatosak, minden ilyen eszkdz hasz-
nos lehet, amikor a régieket cserélni kell. Dr. Gal Tamas hangsulyozta, a
most kapott félautomata defibrillator késziilék jo szolgalatot tesz majd
az lgyeleti ellatas soran. — Hirtelen szivleallas barhol barkivel megtor-
ténhet, és ilyenkor minden masodperc szamit. A defibrillator késziilék
képes a hirtelen fellép6 keringésmegallast elektromosan helyredllitani és
ezzel megmenthetd a beteg élete — mondta a haziorvos.

V.E A
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VAROSHAZI NAPLO

Szerencs Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete januar 31-én tartotta

meg Ulését.

Az els6 napirendi pontban Dr. Gal Tamas és Dr.
Pap Tibor az ACUTMED 2001. Kft. képviseleté-
ben tajékoztatta a képviseldket az ligyeleti fel-
adatok ellatasarol. Elhangzott, hogy tobb mint
19 éve ez a cég mikodteti a kdzponti orvosi
tgyeletet Szerencsen és a kistérségben, 6ssze-
sen 10 telepiilés siirgdsségi ellatasat biztositjak.
— Az (igyelet munkajat ebben a 19 évben — a
helyi haziorvosokat tehermentesitve — korhazi
szakorvosokkal oldottuk meg és a jov6ben is
ezt tervezziik. Az elmdlt idészakban latvanyo-
san emelkedett a korhazi és az alapelldtashan
dolgozok bére, kivéve a kézponti, illetve tigye-
leti ellatast. Ez pedig az 6rabérek emelkedését
vonta maga utan — emelte ki Dr. Pap Tibor. El-
mondta, hogy a jelenlegi tdmogatésuk 75 forint
per f6 fejkvotat jelent és ennek az emelését
szeretnék kérni 35 forinttal. A szakapoldk és a
technikai személyzet bérét is emelnék 15-20
szazalékos mértékben. Dr. Bobkd Géza képvi-
sel6 szerint a szerencsi ligyeleten minden tech-
nikai és targyi feltétel adott, valamint kivalo az

asszisztencia is. Nyiri Tibor polgarmester meg-
készonte az egyiittm{ikodést a cég képviseldi-
vel és elmondta, hogy az egyik legfontosabb az
egészség, amit komolyan kell venni. A testiilet
egyhangulag dontott a tdmogatasrél.

Ezt kovetden a Szerencsi Miivel6dési Kozpont
és Konyvtar 2018. évi beszamoldjanak és 2019.
évi munkatervének elfogadasa kovetkezett,
melyet Csider Andor igazgatd korabban ismer-
tetett. Dr. Gal Andras képvisel6 Ugy fogalma-
zott, hogy magas szinvonalon miikadik és pél-
daértékli a mlivel6dés a varosban. Nyiri Tibor
polgarmester arrdl beszélt, hogy szinte az év
minden napjan van valamilyen rendezvény Sze-
rencsen. Elismerés jar az ott dolgozoknak a
megfeszitett munkajukért. A képviselk egy-
hangulag tdmogattak a munkatervet. A tovab-
biakban meghataroztak a Szerencsi Ovoda és
Bolcsde nyari nyitvatartasi rendjét és megtar-
gyaltak a nemzetiségi Gnkormanyzatokkal ko-
tott egylttmdkodési megallapodasok feliilvizs-
galatat. M. B.

TANACSKOZOTT AZ IVOViZ-KEZELESI
ONKORMANYZATI TARSULAS

A Borsod-Abaj-Zemplén Térségi Ivoviz-kezelési Onkorményzati Tarsulas Tarsulési Tanécsa
februar 12-én tartotta meg (lését a Rakdczi-var lovagtermében. Az értekezleten a Tarsulasi
Megallapodas modositasardl dontottek a képviseldk.

KEPVISELOI
FELAJANLASOK

Dr. Korondi Klara egyhavi képviseli alapjat
a Szerencsi Raszorultakért Alapitvany ja-
vara, Kiss Attila a Gyermekkert Alapitvany
javara, Nyiri Tibor polgarmester a Szerencs
Szémitastechnika- Oktatasért és Di-
aksportjaiért Alapitvany részére, Dr. Gal
Andras képvisel6 pedig félhavi képviseldi
alapjat a Bocskai Istvan Gimnazium Alapit-
vanya, félhavit pedig a Rakoczi Zsigmond
Iskolasegit6 Alapitvany javéra ajanlott fel.

KISTERSEGI
TANACSULEST
TARTOTTAK

Idei els6 Uilését tartotta meg a Szerencsi Tobb-
célU Kistérségi Tarsulas Tarsulasi Tanacsa feb-
ruar 12-én a Rakoczi-var lovagtermében. A ta-
nacskozason a képvisel6k elfogadtak a Tarsulas
2019. évi koltségvetését. A bevétel és kiadas f6-
Osszegét 220.459.771 forintban allapitottak
meg. Elhangzott, hogy tdmogatasokban palya-
zati finanszirozasi és tamogatasi szerzédés
alapjan részesiil a Tarsulds az alabbi szerveze-
tektdl: Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas és
Biztos Kezdet Gyerekhazak fenntartasara ka-
pott tdmogatas a Szocidlis és Gyermekvédelmi
F6igazgat6sagtol. A Tamogatd Szolgalat miko-
désére nyuijtott tamogatas, illetve a belsé ellen-
Orzés és épitésligyi feladatokra atvett 6sszeg a
telepiilésektol. M. B.

A MAGYAR FALVAK PROGRAMROL TANACSKOZTAK

Elindult a Magyar Falvak Program, eb-
ben az évben az dtezres lélekszamu te-
lepiilések fejlesztésének elinditasara
150 milliard forintbol lehet gazdalkod-
ni. Koncz Ferenc orszaggyiilési képvi-
sel6 e targykorben talalkozott a 06. sz.
valasztokeriilet polgarmestereivel és a
Széchenyi Programiroda munkatarsai-
val, a szerencsi Rakdczi-var lovagter-
mében.

Koncz Ferenc arrél adott tajékoztatast, hogy a
megbeszélést az el6zetesen megjelent informa-
cidkra alapozzak részben azért, hogy képet
kapjanak arrél, mely telepiiléseknek milyen el-
képzeléseik vannak, mire lenne szikségiik,
masrészt a késébbi idészakban igyekeznek el-
kerlilni az esetleges félreértéseket, illetve meg-
beszélik, hogy kik lesznek, akik az egyiittmdiko-
désben koordinalo szerepet kapnak. Egyiitt fi-

gyelnek arra, hogy a palyazatok kiirasakor az
adott témakoroket miként, kiknek a segitségé-

vel, vezetésével lehet majd megvaldsitani.
SfL




HAZASSAG HETE:
RANDEVU EGY ELETEN AT

A Hazassag Hete
kezdeményezés
tébb mint 20 évvel
ezel6tt indult el
Angliabél, hazank
2008 dta csatlakozik
be a programsoro-
zatha az egyhazak
és civil szervezetek
oOsszefogasaval. Az
egy héten &t tarté
rendezvény célja, az

Tavaly az 50 éve hazassagot kotott parokat koszontotték

8 P

Kissné T6kés Szabina és Kiss Krisztian

Nyolc éve vagyunk
egyltt a parommal, aki
most mar a férjem. Az
elmult éven Ggy érez-
tiik eljétt az a pont,
hogy a kapcsolatunkat
hivatalossa  tegyk.
Nekem fontos volt a
nyolcas szam, hiszen
ennyi éve vagyunk
B egyiitt. 2018.07.08-an
| kotottiink hézassagot,
4 tehat a datumban
tobbszér megjelenik a
végtelent jelképez6
nyolcas szam. Nagyon
orilok a Magyarorszag
Kormanya altal létre-
hozott Uj csaladtamo-
gatasi kedvezményeknek, hiszen mi is szeretnénk a parommal gyer-
mekeket, ezért szamunkra is fontos, hogy az allam segitséget nyuijtson
mindehhez. Az elsé hazasoknak jaré adokedvezményt mar igénybe is
vettiik. Azt gondolom ez egy rendkiviil j6 dolog, hiszen két évig élhe-
tlink az allam altal nydjtott kedvezménnyel.

hogy felhivjak a figyelmet a hazassag és a csalad fontossagara. Ma mar
4 kontinens 21 orszagaban tinneplik. Idén februar 10 és 17 kozott kinaltak
programokat az érdeklédéknek. A Hazassag Hete Szervezébizottsaga al-
tal koordinalt kozponti programok févédnoke 2013 6ta Herczegh Anita,
a koztarsasagi elnok felesége. Szerencsen a gorogkatolikus egyhaz szer-
vezésében valosult meg az az eléadas februar 12-én, ahol Heged(is Endre
Kossuth-dijas zongoramiivész és felesége Heged(is Katalin mesélt a ha-
zassagukban megélt 6romokrél és nehézségekrdl. Mivel a hazaspar 1é-
teleme a zene ezért zongora dallamokkal is szinesitették az el6adast.
Mar hagyomannya valt, hogy az 50 éve hazassagot kotott parokat kiilon
koészontik a Hazassag Hetén, idén azonban a 25 éves hazasokat illetve a
2018-ban fogadalmat tett parokat is meghivtak az eseményre, akiket az
egyhazak képviseldi aldottak meg. Csejoszki Szabolcs, gorogkatolikus
pardkus az eléadas fészervezdje hangsulyozta, hogy évrdl évre tobben
vesznek részt a Hazassag Hetéhez kapcsolédd programsorozaton Sze-
rencsen is, ami kdszonthet6 annak, hogy egyre tébb fiatal gondolja tgy,
hogy hazassagban szeretné leélni az életét. -Az egyhaz mindig is fontos-
nak tartotta a hazassag intézményét, de a kormanyzat is szamos intéz-
kedést tett annak érdekében, hogy népszerdsitsék ezt a fajta elkotele-
z6dést- mondta a pardkus. Ezt mutatja az a hétpontos csaladvédelmi ak-
cidterv is, amelyrél Orban Viktor februér 10-én beszélt évértékeldjében.
Kijelentette, hogy bevezetik a fiatal hdzasok gyermekvallalasi témoga-
tasat, bévitik a CSOK kedvezményes hitelét, tovabb bévitik azoknak a
nagycsaladosoknak a korét, akiknek a kormany atvallalja jelzaloghitelé-
nek egy részét, a négy vagy tobbgyermekes anyadk mentesiilnek a sze-
mélyi jovedelemad fizetése aldl, elindul a nagycsaladosok autévasarlasi
programja e mellett megvalositjak a teljes bolcsdei ellatast valamint be-
vezetik a nagysziil6i gyedet is.

V.E A

Lengyel-Racz Réka és Lengyel Laszlo
2018. majus 19-én hazasodtunk
Ossze a férjemmel. Mindketten
olyan csaladbdl szarmazunk, ahol a
hazasséag rendkiviil fontos szerepet
kap a hétkoznapokban, igy nem
volt kérdés szamunkra az, hogy
orok hiiséget fogadjunk egymas-
nak. Sziileink kovetendd példaként
szolgaltak nekiink és reméljiik mi is
hasonlé jokat fogunk tudni biztosi-
tani majd gyermekeink szamara.
Hallottunk a kormany altal létreho-
zott kedvezményekrél és természe-
tesen van benne olyan ajanlat is,
ami kedvez6 a nagycsaladok sza-
mara, viszont Ugy gondolom az
egy- és kétgyermekes csalddokat is
elényben kellene részesiteni, hiszen nem mindenkinek adatik meg az,
hogy nagycsaladkeént élhesse mindennapjait.
Miis terveziink a jovében gyerekeket és gyakran felteszik nekiink a kér-
dést mennyit szeretnénk?!
Ugy gondolom akéarmennyi gyermeknek tud az ember életet adni, a leg-
fontosabb dolog, amit az ég vildgon semmivel nem lehet karpétolni és
megfizetni: az az ember szadmara az egészség.
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A Széchenyi 2020 program keretében megjelent a Telepillési kdérnyezetvedelmi
infrastruktira-fejlesztések cim(i (TOP-2.1.3-16 kédszamu) felhivas.

Szerencs Varos Onkormanyzata sikeresen palyazatot nyert TOP-2.1.3-16-BO1-
2017-00004 azonositd szamon Szerencs varos beltertletének védelmét, belviz és
helyi vizkar veszélyeztetettségének csokkentését szolgald vizelvezetd rendszer
fejlesztés 5. iteme cimmel.

A projekt eredményeként Szerencs Varos Onkormanyzata, 150,00 millié forint
vissza nem téritendd eurdpai unidés tamogatashoz jutott.

Eurépai Unio
Europai Regionalis
Fejlesztési Alap

SAJTOKOZLEMENY

"Szerencs varos belteriiletének védelmét, belviz
és helyi vizkar veszélyeztetettségének csbkkentését
szolgalé vizelvezeté rendszer fejlesztés 5. liteme”

2018/03/01

A projekt megvalésitasi idészaka: 2018. marcius 01. — 2020. aprilis 30.

A Széchenyi 2020 program keretében megvaldsulé palyazattal Szerencs Varos
Onkormanyzatanak célja a belteriiletre hullott csapadékvizek rendezett és kartétel
nélkili elvezetését szolgalo rendszerek fejlesztése.

A 150,00 millié forintos fejlesztés eredményeként Szerencs varosaban a kévetkezé
varosrészek csapadékviz elvezetd rendszerei Ujulnak meg:

1. A Fecskési vizelvezet6 rendszer fejlesztése:
- A belterllet védelmét szolgald elvalasztott rendszerii csapadékviz elvezetd
halézat kialakitasa, ezen belll az utakrél lefolyd csapadékvizek szabalyozott
elvezetése, egyben belviz elvezetd halozat épitése.
- Egy adott szakaszon helyhiany miatt — koncepcié szinten kidolgozott,
telepiléseket 6sszek6td kerékparat nyomvonala mentén zart csatornaszakasz
kiépitesével.
- Dobé Katica utcai nyilt arok és csatorna.
- Dobé Katica utcai telkek mogotti szakasz.

Az eurdpai unidés tamogatasnak készonhetben a helyi lakossag szemléletformalasara
iranyul6é akcidk is megrendezésre keriilnek, melyek Iényegi eleme a vizek helyben
tartasanak fontossagara valé figyelemfelhivas és ehhez gyakorlati megoldasok
bemutatasa, valamint a létrehozott infrastruktira fenntartasara valo figyelemfelhivas.

Tovabbi informacié kérhetd:
Szerencs Varos Onkormanyzata
3900 Szerencs, Rakoczi utca 89.
E-mail: polgarmester@szerencs.hu
Honlap: www.szerencs.hu
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ANYANYELVI VERSENY A GIMNAZIUMBAN

A magyar nyelv apolasa és fejlesztése volt a célja a januar
31-én megtartott versenynek a Bocskai Istvan Katolikus
Gimnaziumban.

A Magyar Nyelv Muzeuma és az Anyanyelvapolok Szévetsége otodik al-
kalommal hirdette meg versenyét , Anyanyelvi jatékok, jatékos anya-
nyelv” néven. A megmérettetést Gazdof Miklosné igazgatohelyettes nyi-
totta meg, aki idvozolte a résztvevéket, majd Brézai Zoltan, a jatékos
anyanyelvi verseny fészervezéje ismertette a szabalyokat. Ezt kdveten
kezdetét vette az irasheli és szobeli feladatok megoldasa.

A vetélkeddre 6t telepiilésrél érkeztek altalanos iskolas diakok, akik négy-
f6s csapatokban oldottak meg a feladatokat, emellett a gimnazistak is
prébara tették tudasukat a magyar nyelvi kérdésekben. ED.

FELSO TAGOZATOS FARSANG A BOLYAIBAN

A Bolyai Janos Katolikus Altalénos Iskolaban februar 8-an tartottdk meg / 4

a fels6 tagozatos didkok farsangi dsszejovetelét. Az eseményt a 8. osz- D O B 0 G O S
talyos tanuldk bécsi keringdje nyitotta meg, majd palotés tancot adtak

el6 a végzdsok. A rendezvényen a didkok jelmezeket és vidam maskara-

kat 6ltottek: lathatott a kozonség tobbek kozott kaldzhajot és tancold AN Go LO So K

labakat is, de megcsillogtatta tanctudasat az iskola mazsorett és mo-
derntanc csoportja is. A farsangi bemutaton a zs(iri dontése alapjan elsé A Lévay Jozsef Reformatus Gimnaziumban rendeztek megyei angol

helyen végzett az 5. A osztaly Rongybabak le a kalappal csapata, masodik  nyelv(i bibliai szovegértési versenyt, melyen a Rakdczi Zsigmond Re-
helyezést ért el az 5. B osztaly Tancold talpak formacioja, a bronzérmet  formatus Altalanos Iskola diakjai is részt vettek. A megmérettetést

a 7. A osztaly Santa Maria elnevezési csoportja kapta. kovet6en a dobogd minden fokan Rakaczis didk allt. I. hely Rona-
Az als6 tagozatosok farsangjat februar 22-én tartjak meg az intézmény-  + vélgyi Anna 8.b, II. hely Osvay Zséfia 8.b, lll. hely Teleki Zsofia 8.b.
ben. ED. Felkészitck: Tamas Maria, valamint Fiilop Adrienn reformatus hitok-

tato. Forras: Rakoczi iskola
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LEZARULT A FELEV
AZ OKTATASI INTEZMENYEKBEN

Januar 26-an ért véget a 2018/2019-es tanév els6 fele. A diakok februar 2-an vehették at az eredményeiket tartalmazo tajé-
koztatokat. A szerencsi altalanos és kozépiskolak tanul6i egyarant sikeresen teljesitették a félévet, hiszen javultak a tanulmanyi
atlagok az év végi eredményekhez képest. Telepiilésiink oktatasi intézményeinek vezetéit kérdeztiik az elmult félévrol.

Réaczné Varadi Eva, igazgato,
Rakoczi Zsigmond

Reformatus Altalanos Iskola

Minden félévben szamve-
tést tartunk az intéz-
ményben arrol, hogy
milyen dolgokat vé-
geztiink el a tanév el-
s6 félévében. Nagyon
biiszke vagyok a kollégé-
imra és a tanitvanyaimra,
hiszen sikeres félévet zartunk. Ami a legkiemel-
ked6ébb eredmény az a tantérgyi atlag : 4,43. Ez
nagyon magas, hiszen tavaly ilyenkor 4,19 volt
év végén pedig 4,36 tehat még azt is sikerilt
tulszarnyalni. Annak ellenére, hogy félévkor a
kollégak picit szigorubbak szoktak lenni, hiszen
ez egy tajékoztato jellegli dolog. Talan ez latszik
a szorgalmon is. Iskolank 90 szazalékanak pél-
das vagy jeles a magatartasa, a szorgalom je-
gyeknek pedig a 94 szazaléka lett példas vagy

MILYEN LETT A FELEVI
BIZONYITVANY?

Molnar Réka 5.
osztalyos diak
Rakeéczi Zsig-
mond Refor-
matus Alta-
lanos Iskola:
Nagyon tetszik az
otodik osztaly, kicsit jobb,
mint a negyedik mivel mar 6nallébbak let-
tlink. Tobb tantargy van, mint eddig. Az Gjak
kozll a torténelem a kedvencem, sok min-
dent megtudtunk a régmdaltrél. Mindenbdl
kitlind lettem.

Toth Timea 5.
osztalyos diak

Bolyai Janos

Katolikus Al-

talanos Iskola:

Nagyon jol sikeriilt az

elsg félév. Mindenbdl

otost kaptam kivéve angolbol, de ezen sze-

retnék javitani év végére. A kedvenc tantar-

gyam az ének, mert nagyon j6 a tanarom és

szabadidémben is szivesen énekelek. Sze-

rencsére a tobbi tantargy sem okoz nehéz-
séget szamomra, hiszen konnyen tanulok.

jo. Ez annak is kdszonhetd, hogy a nyolcadiko-
soknal a kozponti felvételi és a félévi eredmény
szamit a tovabbtanulasba. A diakjaink nem csak
a magatartas és a szorgalom ter{ileten jok, ha-
nem a tanulmanyi teriileten is, hiszen nagyon
ligyesen teljesitettek ebben a félévben. 122 ki-
t{inG és 98 jeles tanulonk lett. Ot diak ered-
ményteleniil teljesitette a félévet. Nekik minden
segitséget megadunk, hiszen tantargyi korre-
petalasok, differencialt képességfejlesztdé orak
vannak, melyeken részt tudnak venni. Ami még
nagyon sikeres nalunk az a nyelvvizsga meg-
szerzése. Biiszke vagyok ra, hogy négy olyan
nyolcadikos tanulénk van, akiknek mar megvan
a nyelvvizsgaja és tiznél is tobben vettek részt
a januari nyelvvizsgas el6készitésen. Matema-
tikabol is szépen szerepeltek a diakjaink hiszen
megyei versenyen kivalo eredményeket értek el.
Sportsikereink is voltak ebben a félévben: az
Uszas, a kosarlabda a kézilabda, roplabda s6t a
foci teriiletén is dobogds helyeket értek el a
gyerekek. Azt gondolom, hogy egy eredményes
id6szak van mogottiink. A masodik félévben
oda kell figyelni arra, hogy a nyolcadik oszta-
lyosoknal se hagyjon aldbb a szorgalom és a
sz(il6kkel egyitt 6sztonozni tudjuk 6ket. Annak
ellenére, hogy felvették 6ket a kivant kozépis-
kolaba az év végi eredmény sem mindegy. A
kollégéim munkaja — a munkatervnek megfele-
[6en — elég szertedgazo és azt gondolom akar
a tovabbképzéseket, a szakmai meguijulast,
vagy a nemzetkézi kapcsolatokat tekintjtik,
mindegyikben le tudtunk tenni valamit az asz-
talra. Olyan konferenciakat szerveztiink, melyek
madszertani és szakmai megujulast hoztak az
intézménynek, illetve a térséglinkben és a Ti-
szaninneni Reformatus Egyhazkeriilethez tarto-
z6 iskolakban is pozitiv megerdsitést adott.

Gaszperné Tilman Edina igazgato,
Bolyai Janos
Katolikus Altalanos Iskola
Igazan dolgos, lelkes, szor-
galmas és eredményes
elsé félévet zartunk,
gyerekek és pedagogu-
sok egyarant. Szep-
temberben Ugy kezdtiik
a tanévet, hogy minden
személyi és targyi feltétel
rendelkezésre allt. Befejeztiik a feltjitasokat, Uj
laptopokat vasaroltunk, a sziléi munkakdzdsség,
illetve a fenntarté tamogatasabdl Uj bitorok be-

szerzésére keriilt sor, valamint a didknkormany-
zat segitségével kialakitottuk a tanc és zene ter-
miinket is. Ami fontos valtozas volt, hogy meg-
véltoztattuk a tantargyi strukturankat. Az isko-
lankba érkez6 elsés kisdiakoknak Uj lehet6séget
kinaltunk, és a szabadon felhasznalhatd orakeret
terhére a szlilék donthettek, hogy sportot vélasz-
tanak a gyerekeknek vagy els6 évfolyamtol va-
lamilyen idegen nyelvet szeretnének tanulni. Na-
gyon sikeresnek t(inik ennek a programnak a be-
vezetése, j6l haladnak a diakok, mind a sportban
mind a nyelvekben. A félév kiemelkedd feladata
volt szamunkra a mddszertani megujulas, ezen
beliil is a differencialt fejlesztést tudnam kiemelni.
A tehetség kibontakoztatasara és az egyéni fej-
lesztésre helyeztiik a hangstlyt. Az els§ oszta-
lyosok hamar beilleszkedtek a kozosségbe és
szép eredményeket értek el a félév végére. Sike-
res az Uszas programunk is, hiszen a harom test-
neveld pedagdgusnak kdszénhetden oktober vé-
gére minden gyermek Ujabb ismereteket sajatit-
hatott el a véros uszodajaban. Tobb futd palya-
zatunk van, minden egyes lehetéséget kihaszna-
lunk. A Hatartalanul, az Utravald, illetve az EFOP-
os projektek mellett az egyhazi palyazatok
konstrukciojaba is bekapcsolodunk. Ha a félévet
szamokban kellene értékelni, akkor ugy gondo-
lom, hogy a 4,2 es iskolai atlagra buiszkék lehe-
tlink, 59 tanulé van az iskolaban, aki kit(in6 vagy
jeles eredményt ért el. A nyolcadikosok tul van-
nak a kézponti felvételiken, amire nagy izgalom-
mal késziiltek a pedagdgusokkal egytitt, ennek
koszonhetben sikeres vizsgakat tudhatnak ma-
guk mdgott. Az els6sok és a nyolcadikosok sza-
mara a nehéz iddszak véget ért. A Sarospataki
Alapfokd Miivészeti Iskolaval sziiletett megalla-
podas alapjan szeptembertdl beindult a mdivé-
szeti képzés a tanintézménylinkben, ami azt je-
lenti, hogy tarsastanc, moderntanc, néptanc il-
letve a képzémiivészet teriiletén, valamint a gra-
fika és agyagozas tanszakokon kapcsolddhattak
be a gyerekek a miivészeti neveléshe. Az els fé-
lévben szamos délutani lehetdséget is kinaltunk
a gyerekeknek a hasznos idg eltoltésére. Figyel-
tlink arra, hogy ezekkel a szabadidds tevékeny-
ségekkel is fejlessziik a diakok tanulasi képessé-
gét, hogy ezaltal kdnnyebben tudjak elsajatitani
az Uj ismereteket. Folytattuk a Sakkpalota és a
Lego foglalkozast, valamint a robotikat. Emellett
sportolhatnak is a gyerekek, kosérlabdazhatnak
és focizhatnak is. Mikddik az énekkarunk, a dra-
ma csoportunk, az irodalmi szinpad, illetve foly-
tatodik a kdzos egyiittm(ikodés a Szent Imre Ka-
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tolikus Radiés haldzattal, aminek kdszonhetéen
a radié Hangold cim{i miisoraban rendszeresen
hallhatéak diakjaink riportjai. Ugy gondolom,
hogy a kozosségtinknek nagy ereje rejlik abban,
hogy a keresztény értékeket megérizzik és koz-
vetitstik, illetve a hagyomanyaink apolasara is
nagy hangsulyt fektetiink.

Gal Andras igazgato,
Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium
Husz osztallyal kézel 600 ta-
nuloval eredményes félé-

vet zartunk. Ez azt je-

lenti, hogy javult a ta-

nulméanyi  eredmé-

nytink. Félévkor a tana-
rok altaldban a rosszabb
jegyet adjak, hogy inspiraljak
a diakokat, lelkesitsék, raébresszék ket arra: ta-
nulni kell. igy az iskola tanulmanyi atlaga megko-
zeliti a négyest. A bukéasok szama nem véltozott,
hasonlé nagysagrendd, mint az el6z6 félévben.
A hidnyzasok aranya javult. A jelentkezési lapok
és a statisztika a korabbi éveket tlikr6zi majd.
Szeretnénk idén is 80 szézalék folotti felvételi
eredménnyel szamolni. J6 képességli végzds ta-
nuldink vannak, ezért gy gondolom, hogy ennek
koszonhetSen ezt az aranyt az éven is el tudjuk
majd érni. Szép eredményeket szereztlink a ta-
nulmanyi versenyeken. Tébb tantargybol az
OKTV masodik forduléjaba jutottak a tanuldink.
Emellett szavald versenyeken és irodalmi vetél-
ked6kon, valamint idegen nyelvi megméretteté-
seken is eredményesen szerepeltek a bocskaisok.
A sport teriiletén is megmutattak tehetségiiket
a didkok, Giszasban és kosarlabdaban megyei és
orszagos szinten is jo eredményeket értek el a
sportolok, a shotokan karate vilagbajnoksagon
pedig két diakunk is dobogos helyet szerzett.
A masodik félévben j6 lenne, ha a tanulméanyi at-
lag elérné vagy meghaladna a négyest. Tehetsé-

ges diakjaink vannak, akikkel min6ségi oktatast
tudunk végrehajtani. Tovabbra is szolgaltatd gim-
nazium maradunk, vagyis a szilok és a tanulék
megelégedésére minél jobb teljesitményt igyek-
szlink produkalni. A beiskolazas nem okoz gon-
dot, a két nyilt napon szép szamu érdekl6dd volt
jelen. Az el6rejelzések alapjan szeptemberben is
0t osztalyt fogunk tudni inditani. Varunk minden
Bocskai irant érdekl6dd tanulét, hiszen tgy gon-
dolom, hogy fel tudjuk késziteni Gket az életre,
valamint a felsGoktatési felvételire is tudunk
olyan tudast biztositani, hogy egyetemistakka
véljanak.

Kovacs Julianna igazgato,
Szerencsi Szakképzési Centrum,
Miiszaki és Szolgaltatasi Szakgim-
naziuma és Szakkozépiskolaja
Az iskola induloi létszama
ebben a tanévben 402
f6. EbbGl szakgimnazi-

umban 10 osztalyban

140 f6, szakkdzépisko-

laban 7 osztalyban 95
16, esti érettségire felké-
szitésre 2 osztalyban 49 16,
feln6ttoktatas-szakképzésre 6 osztalyban 118
f6 jart. A szakgimnaziumban informatika és szé-
pészet szakiranyra, illetve fodrész és informati-
kai rendszergazda szakképzésre jarnak a dia-
kok. A szakkdzépiskolaban ndi szabd, asztalos,
kozpontifiités- és gazhaldzat rendszerszereld,
villanyszerel6 szakmékat tanulhattak. A feln6tt-
oktatasban szocialis gondozé és apolo, kis-és
kézépvallalkozasok ligyvezetdje, tehergépko-
csi-vezetd, villanyszerel6 képzésben vehettek
részt. Tanuloink kozismereti és szakmai verse-
nyeken is részt vettek, ahol szép eredményeket
értek el. Beneveztiink a Szakma Kivalo Tanuléja
Versenyre minden szakmabdl. Ezek a versenyek
tavasszal indulnak.

KOZEPPONTBAN A TOVABBTANULAS

Februar 15-ig adhattdk be jelentkezéseiket
azok a végzds kozépiskolasok, akik valamilyen
felsGoktatasi intézményben szeretnék folytatni
tanulmanyaikat szeptembertél. A Bocskai Ist-
van Katolikus Gimnaziumban évrél évre jel-
lemz6 az a tendencia, miszerint a végzgsok
kozel 80%-a tanul tovabb valamilyen egyete-
men vagy fGiskolan. Az intézmény minden se-
gitséget megad ahhoz, hogy a didkok megta-
laljak a hozzéjuk legkdzelebb &llé tovabbkép-
zési format. Az elsd félévben tobb alkalommal
tartottak palyaorientécids és karriernapot, me-
lyek soran az egyetemek és fdiskolak képvise-
16i mutattak meg intézményeik felépitését és
a kilonbdz6 szakokat. Az elmult évekhez ha-
sonloan idén is népszer(i a turizmus vendég-
latas, a mérnokinformatikus szak, de egyre

tobben vélasztjak a nemzetkdzi tanulmanyo-
kat is. A természettudomanyi targyakat ked-
vel6k elsésorban orvosi vagy gydgyszerész
szakokat vélasztjak. Ahhoz, hogy bekeriilienek
ezekre a képzésekre, magas felvételi pontsza-
mot kell elérniiik a fiataloknak, ennek érdeké-
ben tobben emeltszint( érettségi vizsgat tesz-
nek a sziikséges tantargyakbol. A Bocskai Ist-
van Katolikus Gimnaziumban magas szinvona-
lon folyik az oktatas, emellett a tanorakon ki-
vil is lehet8ség van az ismeretek bdvitésére
fakultacio keretein beliil. A fels6oktatasi intéz-
mények jalius végén teszik kozzé a felvételi
ponthatarokat, ekkor deriil ki, hogy a didkok
melyik intézményben kezdhetik meg tanulma-
nyaikat szeptembert6l.

V.E. A
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HOVA JELENTKEZTEK
A GIMNAZISTAK?

Kadas Akos 12.R

En rendészeti tagozatra j&-
rok és tgy gondolom, j6
alapokat kaptunk a
négy év soran a rendé-
szeti  tantargyakbol.
Ugy déntéttem, hogy
ilyen iranyba szeretnék
majd tovabb tanulni, a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudo-
manyi Kardra adtam be a jelentkezésemet.
Els6 helyen a kozlekedésrendészeti tudoma-
nyokat jeloltem be, a masodik helyen pedig
a vam- és pénziigy6ri szakot. Remélem, hogy
sikeriil felvételt nyernem ebbe az intézmény-

be és alkalmasnak talalnak a palyara.

Palinkas Petra 12.A
A gimndzium nyelvi tagoza-
tara jarok. A tanulma-
nyaimat a Nemzeti
Kozszolgalati Egyete-
men szeretném foly-
tatni nemzetkozi és eu-
répai tanulmanyok ka-
ran, nemzetkozi igazgatasi
alapszakon. Ez egy harom éves alapképzés
és utana mesterképzésen szeretnék részt
venni itt vagy mas egyetemen. Angol nyelvii
képzésben szeretnék tanulni, mert nagyon
sokat fejlédtem a gimnaziumi évek alatt a
nyelvi tagozaton. Tizedik évfolyamban sike-
riilt letenni az elérehozott kézépszintii angol
érettségit, tizenegyedikben pedig az emelt
szint(i érettségit. A német nyelv is érdekel,
kozép és felséfoku nyelvvizsgat is szereztem
bel6le. Nekem a nyelvi tantargyak jol mennek
illetve a torténelmet is szeretem, ezért ezzel
szeretnék foglalkozni az életben. A diploma-
cia vildgaban képzelem el magam a jovében.

Laczké Anna Orsolya 12. H
A gimnazium 12. H oszta-
lyaba jarok. A Pécsi Tu-
doményegyetem Alta-
lanos Orvostudomanyi
Karan szeretnék to-
vabbtanulni. Azért va-
lasztottam ezt a palyat,
mert mindig is szerettem
volna tudni mivel foglalkoznak a doktorok,
érdekesnek tartottam a munkajukat. Bioldgi-
abol és kémiabdl teszek emeltszint( érettsé-
git. Ugy gondolom, hogy ehhez elég erés ala-
pokat kaptunk a tandrakon és a fakultacio-
kon is. Nagyon j6 tanaraink vannak és min-
den segitséget megkapunk ahhoz, hogy ma-
ximélisan fel tudjunk kész(ilni az érettségire.
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FARSANGOLT A HAJNALI NEPTANCEGYUTTES

Kezdetét vette a farsangi idészak, melyre
tekintettel zenés-tancos 6sszejovetelt tar-
tott a Hajnali Néptancegyiittes februar 1-
jén a Rakaczi-var szinhaztermében.

A telthdzas rendezvényt Koncz Ferenc orszag-
gy(lési képvisel6 nyitotta meg, aki a szerencsi
néptancegyestilet munkajat méltatta, majd Nyiri
Tibor polgarmester is kdszontotte a megjelen-
teket.

Az est tovabbi részében a Hajnali Néptancegy(it-
tes az elmult években elsajatitott koreografiait
tekinthette meg a k6zonség, farsangi szokasok-
kal megftiszerezve. Lathatott a nagyérdemi t6b-
bek kézo6tt fond és bodrogkdzi tancokat, raba-
kézi, szilagysagi és bukovinai tancokat, valamint
nyaradmagyardsi tancokat is Székelyfoldrdl.

A tancosok felkészit6je Bajari Eva elmondta,
hogy a rendezvény célja az volt, hogy a gyerekek
bemutassak a korabban elsajétitott koreografi-
akat, masrészt pedig, hogy tovabbvigyék a népi

- .
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hagyomanyokat. — Az Gtletet a farsangi Ginnep-
kér adta, hiszen régebben még lehet6ség volt
arra, hogy a kozosségek mulatsagokat rendez-
zenek, azonban a hiisvétot megel6z6 40 napos
boijt alatt tilos volt minden fajta tancos 6sszejo-

vetel — hangzott el. Az eseményt a felcsiki mu-
latsag zarta. A misorban kozrem(ikodott az
Orosz Sandor vezette Szikes Zenekar, akik él6-
ben huizték a talpalavalét a néptancos gyerekek-
nek. ED.

ALZHEIMER CAFE NYILT SZERENCSEN

Az Alzheimer café a demencidval él6 személyek és gondozoik részére
szervezett talalkozd, melyet egy szakember részvételével, kellemes kor-
nyezetben, rendszeres id6kdzonként tartanak. A részvétel dnkéntes és
kotottségektdl mentes. Az 1997-ben Hollandidban megtartott elsé ilyen
Osszejovetel ota tobb orszagban mar egész haldzatta alakult ez a kez-
deményezés. 2014-t6l Magyarorszagon Osszesen 47 kavézo és étterem
csatlakozott mér az Alzheimer caféhoz. A 48. megnyit6 linnepséget Sze-
rencsen a Sorhaz étteremben tartottak meg februar 11-én. Az eseményt
Nyiri Tibor polgarmester nyitotta meg, aki beszédében hangsulyozta:
nagy 6rommel fogadta a kezdeményezést. Kiemelte,
hogy az 6nkormanyzat mindig is nagy figyelmet

forditott az id6skoru lakoi részére. A koszontd

utan Dr. Kazar Agnes féorvos (fotonkon) tar-

tott el6adast a demenciarol. A tajékoztatas so-

ran elhangzott, hogy ma a vildgon minden ne-
gyedik masodpercben a demencia tiineteit diag-
nosztizaljak valakinél. Az életkor el6rehaladtéval az
ember agyi idegsejtjeinek a szama folyamatosan csokken, ezéltal az em-
lekez6 miikodés lelassul. Sz6 esett arrol is, hogy a demencia a 60. életév
el6tt ritka, ez utan azonban egyre nagyobb a kialakulasanak valészind-

sége: 85 évesek mar 20 szézaléka érintett, és a 90. életéviiket betoltdk
kéziil mar minden harmadik személy demencidban szenved. Manapsag
a demencia egyike a f6 okoknak, amiért az id6s személyek apolasra, gon-
dozasra szorulnak. Az el6adéson arrdl is sz6 esett, hogy a betegek hoz-
zatartozoi, gondozdi mit tehetnek annak érdekében, hogy kénnyebbé
tegyék a demencidban szenvedék mindennapjait. A talalkoz6t minden
honap masodik hétf6jén tartjak meg 16:30-as kezdettel a szerencsi Sor-
haz étteremben. N. 1.

IMMUNEROSITES ALTERNATIV MODSZEREKKEL

Melegné Liszkai Katalin okleveles természet-
gyogyasz (fotonkon) tartott el6adast januar
25-én a Rakoczi-var lovagtermében. A ref-
lexologus, fitoterapeuta, életméd tanacsa-
do ezuttal alternativ modszerekkel torténd

immuner6sitésrél beszélt a hallgatosagnak.

Elhangzott, hogy szervezetiink védekez6 mechanizmusa az immunrend-
szer két f6 részbdl all: a bél altal termelt ellenanyagbdl, illetve a nyirok-
rendszer miikodésébdl. Amikor valamilyen fert6zés ér minket, akkor ez

a kett6 védi meg a szervezetet. A stressz, a rendszertelen életmdd és
taplalkozés immunrendszeriink alulm(ikdéséhez vezethet. Sz6 esett ar-
rdl is, télen hogyan célszer(i taplalkozni. Melyek azok a gy6gynévények
és taplalkozasi praktikak, amit régebben hasznaltak az emberek. A ter-
mészetgydgyasz szerint érdemes fogyasztani immunerdsité algat és
gyogyteakat: orvosi zsalyat, kakukkflvet, mentat, Gtif(ivet. Vannak olyan
ujjtartasok, akupresszuras pontok és talpmasszazs is, melyekkel a stressz
elengedhet6 és az immunrendszer erdsithetd. Fontos hogy legyenek
olyan idészakok, amikor tudunk pihenni és van nyugalmi, feltélt6dési
fazis az életiinkben. M. B.
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+RESZESE VOLTAM
EGY CSODA SZULETESENEK!"

A szerencsi szarmazasu Kulcsar Anita, egykori Eurépa-bajnok, olim-
piai eziistérmes magyar valogatott kézilabdazo idén 14. éve, hogy
nincs kozottiink. Emlékét azonban a mai napig 6rzi az egész varos,
egykori gimnaziuma — a nyiregyhazi Kélcsey Ferenc Gimnazium — ké-
zilabdazo6 tarsai, de a legnagyobb (irt a sziilei és az edzéje szivében
hagyta. A néhany héttel ezel6tt megtartott Kulcsar Anita emléktor-
nan Hadobas Istvan, Anita egykori edzdje (fotonkon) mély fajdalmarol
és az 6t ért veszteségrél beszélt. A kovetkezo sorokban a kézilabda
kivaldsag neveldedzéje emlékezik meg rola.

Hadobas Istvan a nyiregyhazi Kdlcsey Ferenc
Gimnazium testneveld tanaraként dolgozik. Pa-
lyafutasat 40 évvel ezel6tt kezdte az oktatasi
intézményben, és ekkortdl lett az iskola kézilab-
dacsapatanak edz6je. Elmondasa szerint éle-
tében mindig is kozponti szerepet toltott be a
sport, ugyanis mar 10 éves koratol testnevel-
tanar szeretett volna lenni.

— Gyermekkorom 6ta ez a palya vonzott, hiszen
én magam is sportoltam: kézilabdaztam, vala-
mint ifjisagi valogatott sprinter is voltam —
mondta.

A nyiregyhézi gimnazium edzéje szamos kitiin-
tetést is atvehetett az évek soran. — Rendkiviil
biiszke vagyok a ,Magyarorszag legjobb utan-
poétlas kézilabda edzdje” kitlintetésre, melyet a
«Magyarorszag legjobb testneveld tanara” el-
ismerés kovetett, de emlitésre mélté a ,Nyir-
egyhaza Varos Sportjaért” jaro dij is, amit szin-
tén én vehettem at — tette hozza.

— Kulcsér Anitaval a gimnaziumban tartott test-
nevelés felvételi alkalmaval talalkoztam — kezdi
az edz6. — En akkor a Vasvéri Gimnéaziumban
meghivott szakemberként voltam jelen, amikor
is megfigyelhettem Anita kézilabda tudasat.
Nagyon megtetszett jatékbeli mozgasa és mivel
6 is szeretett volna komolyabban foglalkozni a
kézilabdaval, megkértem, hogy tanuljon a Kél-
csey Ferenc Gimnaziumban, ahol a kézilab-
dacsapat is tart karokkal vérta — meséli Hado-
bas Istvan.

A nyiregyhézi kozépiskoldban Anita nagyon
szép sikereket ért el, mind a sportban, mind pe-
dig a tanulmanyaiban. — Rendkiviil fogékony
volt az Uj ismeretekre, ezen kiviil szorgalom és
hatdrtalan kitartas jellemezte. Ennek nyoman
megkapta a Kdlcsey Gimnézium ,J6 tanulé, j6
sportolo elismerést” is, ami tigy gondolom, kel-
I6képpen bizonyitja az 6 tehetségét. Mindemel-
lett a kézilabdapalyan is nagyon hamar a csapat
golkiralya lett — emlékszik vissza az edzé.
Kulcsar Anita els6 évfolyamos tanuloként mar
a megyei feln6tt bajnoksagon vett részt, majd
a kovetkez6 évben az NB Il-es felntt bajnok-
ségban is gy(’izedelmeskedett csapatéval Vég-

szerepelt, ahol a magyar kézilabda sportag tor-

ténetében egyediilalldé maddon
ezlistérmesként allhatott a dobo-
gora. — Ez az eredmény a legfon-
tosabb szamomra, hiszen majd-
nem bejutottunk az NB | feln6tt A
osztélyaba egy 18 éves atlag élet-
korti didkcsapattal, kiils6s jatéko-
sok és utanpétlas nélkil — mond-
ta el Hadobas Istvan.
Ugyanebben az évben Anita meg-
hivast kapott a junior valogatott-
ba is, ahol mar Magyarorszagot
képviselhette. Mindezek mellett
minden évben dikolimpiai meg-
mérettetéseken vett részt csapa-
taval, ahol Anita golkiraly is volt,
az orszagos dontében pedig harmadik helye-
zést értek el. — Csodalatos eredményeket sike-
riilt produkalnia. Azt hiszem, biiszkén mondha-
tom, hogy azéta sem siker(ilt a magyar kézilab-
da torténetében senkinek sem azt az utat végig
jérni, amit mi megtettiink Anitéval — hangzott
el.

Hadobas Istvan a 2004-es debreceni Eurépa-
bajnoksagon talalkozott utoljara Anitaval, ahol
a sportold 8 meccs alatt 79 golt |6tt. — Szenza-
cios teljesitményt nyUjtott: 6 volt a magyar csa-
pat legjobbja, szinte hibatlanul I6tte a gdlokat.
Nem véletlenil valasztotték meg a vilag leg-
jobbjanak. Soha nem felejtem el, hiszen nagyon
sok szép szakmai kitlintetést vehettiink 4t
egyiitt. A legnagyobb elismerést jelenti sza-
momra az Anitatél kapott vélogatottbeli meze
és egy fotd, melyre azt irta: ,Kedvenc edzém-
nek Anitatol”. Hihetetleniil meghato és nagyon
szép dolog volt ez a részérdl, ami nekem egy
orok emlék és hatalmas motivacié — mondja
Hadobés Istvan.

Anita egykori nevel6edzdje nagy szeretettel, és
tisztelettel vesz részt a minden év februarjaban
megrendezett Kulcsar Anita emléktornan.

— Amikor eljovok a torndra, nagyon mély és faj-
dalmas érzések kavarognak bennem. Természe-
tesen ez egy nemes gesztus, és kotelességem-
nek is tartom, hogy minden évben jelen legytink
a csapatommal. Mindemellett az egyik mostani
jatékosom Katona Krisztina nemcsak kivalé ké-

zilabdazé, de még a szerencsi csapat edz6je és
az emléktorna fészervezdje is egyben — mond-
ja.
Anita kozépiskolajaban is rendkiviil fontosnak
tartjak a hagyomanyok apolasat, tobbek kozott
minden ballagason kiosztjék a Kulcsar Anita
emlékdijat. — A kitlintetést év végén a legjobb
kézilabdazo kapja meg, aki emberileg is mélté
erre a dijra. Nagy 6romomre a jelenlegi csapa-
tomban is van néhany olyan jatékos, aki ennek
a Kulcsér Anita emlékdijnak a nyertese, ami egy
hatalmas dolog és elismerés — emelte ki Hado-
bas Istvan.
Az edz6 minden kézilabdazo fiatalt arra dszto-
ndz, hogy kiizdjon a céljaiért, mert ha az illeté
valamit nagyon szeretne elérni, és tesz is érte,
akkor az almai valéra valnak. — Teljesen mas
egy csapatban dolgozni, mint az egyéni spor-
tokban, hiszen itt sokkal tobb a k6zds élmény.
Ha valaki be tud illeszkedni egy csapatba, az az
életben is konnyebben boldogul majd. En azt
gondolom, hogy mindenkinek kell egy csapat,
egy kozosség, ahol ki tud teljesedni, erre ragyo-
g0 lehetdséget ad a kézilabda és melynek leg-
szebb példaja Anita sport palyafutasal
— tette hozza.
Emlékezziink tiszta szivvel, Gszinte szeretettel
Kulcsar Anitara, aki 14 éve nincs koztlink.
Halas koszonet mindenkinek, aki valamilyen for-
maban megérizte Anita emlékét.

ED.



KOZERDEKU

Y szERENCS ek
ALLASAJANLAT

A B.-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Sze-
rencsi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osz-
télyan nyilvantartott allasajanlatok alap-
jan Szerencsen baromfigondozot, er6-
gépvezettt, nehézgép kezel6t, burkolot,
acsot, betonacél szerel6t, lakatost, viz-
vezeték szerel6t, tehergépkocsi vezet6t,
segédmunkast, hegeszt6t, fémipari m-
szakvezet6t, terapias munkatarsat, szo-
cialis gondozdt, kisegitét, péket, bolti eladét, takaritot, takaritonét, re-
cepciost, konyhai kisegit6t, gumiszerelt (betanitott) keresnek. Tiszal(icon
villanyszerel6t, fodraszt, kozmetikust, nyomdaszt, gépkezel6t, karban-
tartot, Taktaharkanyban tehergépkocsi vezet6t (C+E, GKI, nemzetkézi)
alkalmaznénak. Bekecsen autdszereld, karosszéria lakatos, szerkezetla-
katos, Tallyan szobalany, takarité munkakérben van lehetdség elhelyez-
kedni. Abalijszanton hentest, hisfeldolgozét, Madon villanyszerelGt, te-
hergépkocsi vezetdt (C+E kat. GKI), boraszt, betanitott munkast (szivaty-
tydkezel6), Megyaszon lakatost, kémiivest keresnek. Hernadcécén ser-
tésgondozot, sertéstelepi szakiranyitot, Siéfokon strandbiifébe eladot
(végzettség nélkiil is), valtozod foglalkoztatasi hely szerint kémiivest, fes-
t6t és mazolét, gipszkarton szerel6t keresnek. Telefon: 47/361-909.

HELYESBITES

A Szerencsi Hirek februar 1-i szdmaban kozzétettik a Szant6 J. Endre
Egyesitett Szocidlis és Egészségligyi Intézet szakrendeléseinek id6-
pontjait. A cikket helyesbitjiik: a pszichiatria szakrendelés nem beu-
talé kételes!

TIZHONAPOS KORLATOZAS
A BUDAPEST-HATVAN
VASUTVONALON

A Budapest—Hatvan vasttvonal palyarekonstrukcidja miatt, februar
4-t6l majus 12-ig sziinetel a vonatforgalom Pécel és Aszdd kozott,
de egészen decemberig hasonlo, jelentés korlatozasra kell szamitani.
Az InterCityk helyett a Keleti palyaudvar és Hatvan kézott potlobu-
szok jarnak, a tobbi vonat helyett eltér6 szakaszokon lesznek potlo-
buszok. Sokaknak érdemes lesz a g6dolléi HEV-jaratokat valasztani,
melyeken elfogadjak a vastti jegyeket és bérleteket. Utazas el6tt
mindenképpen t&jékozodjanak a MAV-csoport menetrendi keresd-
jében, a vasuti pénztaraknal vagy a Vonatinfé mobilalkalmazas se-
gitségével. Forras: www.mavcsoport.hu

KOZERDEKU INFORMACIOK

SZERENCSI POLGARMESTERI
HIVATAL

Cim: 3900 Szerencs, Rakaczi ut 89. Tel.: (47) 565-
200. A hivatal tigyfélfogadasi ideje: hétfo: 8—
12 6réig, szerda: 812 és 1316 6rdig, péntek: 8—
12 6rdig. Fogadoorak: Nyiri Tibor polgarmes-
ter: minden szerdan 14 6ratd|, el6zetes id6pont-
egyeztetéssel: Tel.: (47) 565-202. Dr. Egeli Zsolt
alpolgarmester: minden hénap harmadik hét-
f6jén 14 orétol. Dr. Barva Attila jegyz6: minden
paros hét szerdajan 8—12 éraig.

B-A-Z MEGYEI
KORMANYHIVATAL
SZERENCSI JARASI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Ut 63. Tel.: (47) 777-
561. Nyitvatartas: hétf6: 7-17 ordig, kedd: 8-
14 6raig, szerda: 8—17 6raig, csiitortok: 8—18

0raig, péntek: 8-14 oraig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL,
KORMANYABLAK
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi ut 89. Tel.: (47)
795-248, (47) 795-246, (47) 795-240 (porta).
Ugyfélfogadasi idé: hétfs: 7-17 oraig, kedd:
814 6raig, szerda: 8—17 draig, cstitortok: 8—18
oraig, péntek: 8-14 draig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL ES
GYAMHIVATAL

Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel.: (47) 777-

561, (47) 777-562, (70) 436-1999. Ugyfélfoga-

dasi id6: hétf6 és szerda: 8—12 dréig és 1316
0raig, péntek: 8-12 6rig.

HAZIORVOSI RENDELOK
I. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Ro-
haly Judit haziorvos, féorvos. Cim: 3900 Sze-
rencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6:
hétf6 12—16 ordig, kedd—péntek: 8—12 oraig.
Il. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. M6-
ré Laszlo haziorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi
ut 51. Tel.: (47) 362-225. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 812 6rdig, szerda: 14—17 6rdig (Ondon
9-12 6raig), cstitortok—péntek: 8—12 oraig.
lll. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Siit6
Szilveszter haziorvos, f6orvos, szakfelligyel6 f6-
orvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi at 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens), (47) 560-016 (fGor-
vos). Rendelési id6: hétfé—szerda: 8—12 draig,
cstitortok 13—16 6raig, péntek: 8—12 oraig.
IV. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr.
Spak Lészl6 haziorvos. Cim: 3900 Szerencs, Ra-
koczi it 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hét-
f6: 8—12 6raig, kedd: 12—16 oraig, szerda—pén-
tek: 8-12 oraig.
V. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Gal
Tamas haziorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi
ut 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8—12 6raig, szerda—péntek: 13—16 6raig.

GYERMEKORVOSI RENDELOK
I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Ren-
del: Dr. Bodosi Gsilla hazi gyermekorvos. Cim:

3900 Szerencs, Rakoczi u. 51. Tel.: (47) 362-612.
Rendelési id6: hétf6: 1316 oraig, kedd: 8—11
6rdig, szerda: 13—16 6raig, csiitortok: 8—116raig
(tanacsadas 11-12 6raig), péntek 8—11 draig.

II. szamu hazi gyermekorvosi rendel6: Ren-
del: Dr. Bobkd Géza hazi gyermekorvos, féorvos.
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi u. 51. Tel.: (47) 361
547. Rendelési id6: hétfd: 8—12 oraig, kedd: 13—
16 6rdig (tanacsadas: 10—12 6raig), szerda 9-12
oraig, cstitortok: 13—16 oraig, péntek 9—12 dra-
ig. Gyermekszakrendelés a rendelési idében.
Szerencs, Ondi Gt 12. alatt hétf6—péntek: 17-18
oraig.

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakaczi Ut 51. Tel.: (47) 364-
300. Diszpécserszolgalat: (47) 362-255. Hétkoz-
nap délutan 15 6ratél masnap reggel 7 6raig.
Hétvégén, szabadnapokon, munkasziineti és
innepnapokon reggel 7 6réatdl az elsé munka-
nap reggel 7 6raig.

UGYELETES
GYOGYSZERTARAK
Februar 11-17.: Tesco Gyogyszertar, februar
18-24.: Alba Patika, februar 25. — marcius 4.:

Centrum Gydgyszertar.

SZERENCSI HIREK
UGYELETI TELEFONSZAMA:
(20) 340-6089



GYERMEKEK EGESZSEGE

ELETMOD

A koratavasz elsé hiro-
ke a martilapu, melynek
élénksérga viragai mas
novénnyel dsszetéveszt-
hetetlenek, ezért batran
gy(ijthetjiik 6ket. Nedves
féldeken, toltésoldalakon, ka-

vicsgédrokben, parlagokon és tor-
melékhalmokon témegével talaljuk viragait,
melyek joval a levelek megjelenése el6tt bujnak
ki a féldb6l. A méheknek és a rovaroknak ez je-
lenti az els6 taplalékot. A martilapu csak agya-
gos foldben marad meg, éppen ezért Uigyszol-
van ismertet6jele annak. Ezek a viragok a le-
gelsék, melyekbdl téli készleteinkhez gyijthe-
tlink. Nyalkaoldo, gyulladasgatlé tulajdonsaga
miatt bronchitis, gége- és garathurut, tiidaszt-
ma és mellhartyagyulladas, s6t még kezd6dé

tlidétuberkulézis ellen is eredményesen alkal-
mazhatjuk. Elhtizodé kohdgés és kinzo rekedt-
ség ellen ajanlatos naponta tobbszor mézes
martilaputeat inni. Késébb majusban megjelen-
nek a fellll zold, alul eziistfehér, nemezes leve-
lek, melyeket C-vitamin tartamuk miatt leves-
z6ldségként és tavaszi salatanak is felhasznal-
hatjuk. Mivel a levelek tobb hatéanyagot tartal-

SZERENCS| " hirek_JiE)
»A HET GYOGYNOVENYE: A MARTILAPU

maznak, mint a viragok, ezért azokat is gy(ijt-
siik, hogy kett6bdl teakeveréket készithessiink.
Megfézhetjlik spendttal vagy csalanriiggyel, de
toltikelapnak is fel lehet haszndlni. A fiatal,
aprobb leveleket mas z6ld vadndvénnyel — ga-
lambbegy, madarsoska, csalan — egyditt, dntet-
tel salatanak is elkészithetjik.

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

Legutdbbi jatékunk megfejtése: Az orddgcsaklya legjelentdsebb gyogyito tulajdonsaga,
hogy fajdalomcsillapité és gyulladascsokkenté. A bekiildsk koziil Téthné Arvai Kitti,
3900 Szerencs, Kandé Kalman u. 8. szam alatti olvasonk a Szerencsi Gyogyndvénybolt (Ré-
koczi Ut 104.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményrdl sz6l6 utalvany atvehetd a szerkeszt6-
ségiinkben. Uj kérdésiink: A martilapu melyik részében van tébb hatéanyag? Megfejté-
seiket februar 22-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi Ut 94.) vagy adjék le a Fiirdd
és Wellnesshaz recepciojan. A boritékra irjak ra: Egészségiinkért.

MINDENT SZABAD, DE CSAK MERTEKKEL!

A helyes és kiegyenstlyozott
taplalkozashan nincsenek tiltott
élelmiszerek vagy ételek, csak a
mennyiségre kell odafigyelnil
Nincs egyetlen ,blinbak’! Hibés
és veszélyes egyetlen tényezdre
lesz{ikiteni a tllzott stlygyara-
podas okait, hiszen a taplalkozas egy rendkiviil
osszetett folyamat. Ez vezet egyébként a széls6-
séges ,csodadiétakhoz” is, amelyek szémos ve-
széllyel jarnak. Raadasul a zsir és a szénhidrat
esetében két alapvetd tapanyagrol beszéliink,
amelyeknek fontos élettani funkciéi vannak. Et-
rendi korlatozasuk bizonyos betegségek esetén
indokolt, telies megvonas azonban egyetlen dié-
taban sincs. Egyik-masik tapanyag megvonasa pl.
egy divat diéta miatt indokolatlan, sét helytelen
taplalkozashoz, hidnyallapotokhoz vezethet. A
tllzott stilygyarapodas oka tehat nem valamelyik
tapanyagban vagy élelmiszerben keresendg, ha-
nem ezek fogyasztasanak aranyaiban és mérté-
kében, valamint a mozgasszegény életmodban.
A helyes aranyokrél mindenki szamara hasznos
és kozérthetd dtmutatast ad a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ) legujabb
magyar taplalkozasi ajanlasa, amely az Okosté-
nyér® elnevezést kapta. Az egészséges, felngtt
lakossagnak szant itmutato a legfrissebb tudo-
manyos eredményeket figyelembe véve hata-
rozza meg, hogy naponta milyen élelmiszerti-
pusoknak, milyen aranyban kéne a tanyérunkra
kerlnie. Az ajanlasnak elkésziilt a 6-17 éves
gyermekekre kidolgozott valtozata is, szamukra
energiakalkulator és adagolasi itmutato is se-
giti a megfelel6 adagok kimérését. Mindkét
ajanlas és a hozzajuk kapcsolddd kiegészitd
anyagok, receptek, mintaétrendek elérhetdek a
www.okostanyer.hu honlapon.

PROGRAM

Zsir vagy a cukor?

Az a kérdés, hogy a cukor vagy a zsir tllzott be-
vitele a rosszabb, taplalkozastudomanyi szem-
pontbdl értelmezhetetlen. A fogyas vagy hizas
itemét mindig a napi 6sszes energia bevitel és
- felhasznalas fogja meghatarozni. A zsiradékok
és a hozzaadott cukor esetében is torekedijtink
a mértékletességre. Erdemes tudni, hogy az el-
sésorban cukortartalmukért hibaztatott édes-
ségek zsirtartalma is nemegyszer jelentés mér-
tékd lehet.

Mibél, mennyit?

Az édességek, édes iz(i élelmiszerek izét vagy
a természetes modon bennik 1évé, vagy a
gyartas soran hozzaadott cukor, esetleg méz
adja. Természetes formaban fordul el6 a cukor
a gylimolcsokben, tej-, és tejtermékekben, va-
lamint egyes zoldségekben (pl. sargarépa).
Hozzaadott cukor felhasznalasaval késziilnek a
csokoladék, cukorkak, kekszek, siitemények,
egyes miizlik, tejdesszertek, fagylaltok, tiditok.
A szervezetnek sziiksége van cukorra, de ezt
fedezni tudja a természetes cukorforrasokbol,
mint pl. gylimélcsok, egyes zoldségek, tejter-
mékek. Ha édesre vagyunk, vagy gyors energi-
ara van sziikségiink, elsésorban ezekbél fo-
gyasszunk! Hetente maximum 2-3 alkalommal
egylink édességet, lehetéleg a foétkezés zaro-
fogasaként, ne étkezés helyett! A zsiros tejszi-
nes, vajas stitemények helyett valasszuk inkabb
a gyiimolcsos, tejes, joghurtos, turés valtoza-
tokat!

A zsiradékok fontos szerepet jatszanak a zsirol-
dékony (A-, D-, E-, K-) vitaminok hasznosulasé-
ban, a nemi hormonok képz6désében, a meg-
felel Utem( novekedéshen és fejlédésben. A
létfontossagll 6mega-6, 6mega-3 zsirsavakbdl

(melyek féleg a ndvényi olajokban, de tengeri
halakban is megtalalhatok) olyan bioldgiailag
aktiv anyagok képzédnek, melyek részt vesznek
a szervezet gyulladasos- és véralvadasi folya-
matainak szabélyozasaban. Az egészségmegor-
zést segitd, felnGtteknek szol6 taplalkozasi
ajanlasok azt hangstlyozzak, hogy az elfogyasz-
tott energia legfeljebb 30%-a szarmazzon zsir-
bél. Az alapanyagok (pl. hiskészitmények, tej-
termékek) esetében torekedjik a zsirszegény-
ségre és az ételek készitéséhez is csak mérték-
letesen vagy ne haszndljunk hozzéadott zsira-
dékot (pl. jénai talban, agyagedényben, alufoli-
aban, siitézacskdban siités). Fontos az is, hogy
kerilni kell a stitéshez hasznalt zsiradékok tobb-
sz0ri felhaszndlasat, mert ebben az esetben is
egészségkarositd anyagok keletkezhetnek ben-
ne.

A sdbol is megart a sok!

A konyhas6 (natrium-klorid) kis mennyiségben
szintén nélkilozhetetlen a szervezetnek, szik-
ség van ra a vérnyomas, a vizhaztartas és a sav-
bazis folyamatok egyenstlyban tartasahoz, kell
az izmok, idegek mikddéséhez. Ha azonban
ételeinket egyaltalan nem sdznank meg, akkor
is hozzajutnank a szervezet egészséges miiko-
déséhez szlikséges mennyiséghez. FelnGtteknek
elegendd napi 5-6 gramm=1 teaskanal s6, ami
nem csak az ételekhez adott st jelenti, hanem
ebbe az elfogyasztott dsszes élelmiszer sotar-
talma is beleszamit. Gyerekeknek életkortdl
fliggéen 2-5 g az ajanlott mennyiség.

A cikk a szerencsi GYERE® Program szakmai ira-
nyitojanak, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének lektordlasaval jott 1étre. A prog-
ram a Nestlé az Egészséges Gyerekekért tamo-
gatasaval valosul meg.
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Szerencs csendes kornyékén, a belva-
roshoz kozel, eladé egy folyamatosan
rendben tartott, feltjitott 4 szoba+
nappalis csaladi haz. Erd.: 20/295-8832.
(3-5)

90 m2-es csaladi haz Szerencs belva-
rosaban eladé, Arpad ut 21. sz. alatt.
Erd.: 30/255-5826. (3)
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A K-Vill Energy Kft. villanyszerel6ket,
szakmunkasokat keres orszagos mun-
kavégzésre. Szallas, utazas téritett, ver-
senyképes jovedelem. Erd.: 20/560-
8785. (3-4)

Epiiletburkolas, komplett lakas feluji-
tas atalakitas. MinGségi munka referen-
cidval garanciaval, min6ségi anyagokkal.
Erd.: 20/440-8357, facebook: Kardos Ri-
chérd Mihaly. (3-4)

Recepcios éllasra keresiink jo megje-
lenés(i holgyet, urat. Angol alapfok az
elvaras. Tel.: 20/511-8082. (3,4)

Turisziikai Kiizpont

15W-40 és 10w-40 MOTOROLAJ 1000Ft/L

LEDES SZERELOLAMPAK, AKKUK,

Mindségi fényszoro

GYARI

+90% +120% ES

ABLAKTORLOK.

fenyerdvel,

3900. SZERENCS SZECHENYI UTCA 18

Tel: 47 362 701,

209263 710. 306346912,




Szerencs Varos Sport-
egyestletének birk6zo
szakosztalya janudr 26-
an rendezett versenyt
Bekecsen. A megmé-
rettetésen a 2009-2013
kozott sziletett gyer-
mekek léptek szényeg-
re. Az eseményt Nyiri
Tibor polgarmester, az
SZVSE elndke nyitotta

BIRKOZO VERSENY BEKECSEN

Gyermek kupa kosarlabda bajnoksagot rendeztek januar 27-én az U12-
es korosztalynak. Az alapszakasz 4. forduldjaban a Szerencsi Darazsak a
DVTK Akadémia és a MEAFC Capakoélykok csapatait fogadtak a Hunyadi
Sportcsarnokban. Nagy Lajos tanitvanyai mindkét meccsen gyézelmet
arattak. Végeredmény: Szerencsi Darazsak — DVTK Akadémia 71: 37,

MEAFC Capakolykok - Szerencsi Darazsak 50: 82. M. B.

| —

meg, aki a sport dsszetarto erejérél szolt beszédében. A bajnoksagon
kézel 60 gyermek vett részt, akik Kazincbarcikarol, Didsgydrbdl, Bekecs-
rél, Berekfiirdérol és Szerencsrél érkeztek. — 2017-ben fogalmazddott
meg az a gondolat, hogy rendszeresen szerveziink majd versenyt a gyer-
mek korosztélynak is, azoknak, akik még nem hivatalos versenyzék. A
kicsiket fokozatosan kell bevezetni a versenyzés vilagaba, igy szerezhet-
nek rutint, megtudjak mit jelent szembekeriilni az ellenféllel nem csak
az edzésen, hanem versenykériilmények kozétt is. Erezzék azt, hogyan
kell szurkolni a masiknak, és ez milyen hangulatot tud teremteni — mond-
ta el érdeklédésiinkre lllésy Laszl6 szakosztalyvezetd. A tornan részt vett
Deak-Bardos Mihaly Eurépa-bajnok magyar birkdzé, valamint Repka At-
tila olimpiai bajnok birk6zd, edzé. M. B.
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KULCSAR ANITA EMLEKTORNA

Szerencs Varos Sportegyesiiletének ké-
zilabda szakosztalya negyedik alkalom-
mal tartotta meg a Kulcsar Anita Em-
léktornat februar 2-an. Az eseményt
minden évben a tragikus autdbaleset-
ben elhunyt vilagklasszis kézilabdazo
emlékének tiszteletére rendezik.

Az eseményen részt vett Anita egykori edz6je
Hadobas Istvan is, aki elmondta, hogy Anita ta-
vozasa hatalmas fajdalmat okozott neki, ezért
rendkiviil fontos szerepet toltenek be az éle-
tében azok az emléktargyak, amelyeket téle ka-
pott. A délutan folyaman Koncz Ferenc orszag-
gy(lési képviseld, Nyiri Tibor polgarmester, va-
lamint a rendezvényen résztvevd kézilabdacsa-
patok koszordt és viragot helyeztek el Kulcsar
Anita emléktabldjanal. A tornan az egykori olim-
piai ezlistérmes kézilabdazé nevel6 egyesiilete
a nyiregyhdzi Kolcsey DSE lépett palyara, akik

SZERENCSEN

a Dunadijvarosi KKA NKFT llI. ifjusagi egyiitte-
sével mérték dssze erejiiket.

Katona Krisztina a szerencsi kézilabdacsapat
edz6je elmondta, hogy
Kulcsar Anita palydja
minden  kézilabdazo
szamara  kovetendd
példa. — Anita innen
indult el Szerencsrdl.
Megmutatta, hogy egy
ilyen pici varoshdl is le-
het valaki a vilag leg-
jobbja. Azt gondolom,
nekiink az a kotelessé-
giink, hogy az emlékét
apoljuk és tovabb vi-
gylik — mondta.

Az eredményhirdetésen 4tadtak a Kulcsar Anita
nevével ellatott dijat, melyet Hrabina Inez a nyir-
egyhazi Kolcsey Ferenc Gimnazium csapatanak
jatékosa kapott, mig a Kulcsar Anita vandordijat
Mudroczki Fanni sarospataki kézilabdas kapta.
A szerencsi U12 kézilabda csapat els helyezést
ért el a tornan, mig az ifjusagi korcsoportban a
masodik helyezést sikeriilt bezsebelnilik a hazai
jatékosoknak.

A szervez6k egyéni helyezéseket is kiosztottak:
A ,csapat legjobbja” kitlintetést Fehér Bianka,
Bbcsi Anna, Nagy Anita, Fekete Loretta Csut-
oras Viktoria, Mudroczki Fanni, Reszegi Déra és
Téth Gréta kaptak meg. A ,gélkiraly” cimet Hu-
szar Lili és Katona Beata érdemelte ki. A ,Leg-
jobb kapusért” jar¢ dijat Juracsik Lorettanak és
Lakatos Beatrixnek nydjtottak at. ED.

ASZTALITENISZ HIREK

A Szerencs VSE asztalitenisz csapata janur 22-
én kezdte el a tavaszi szezont. Az NB Il-es
egylittesiink Godollére latogatott, ahol 11-7
aranyban vereséget szenvedtek a szerencsi fidk.
Mig Lehoczki Gabor és Koraly Tibor 2-2, addig
Stadler Tamas és Macsuga Jozsef 1-1 gy6zelem-
mel jarult hozza a végeredményhez. A Lehocz-
ki~Koraly kettésnek a paros mérkozést is sike-
rilt megnyernie.

Az NB Il-es csapat soron kovetkez6 ellenfele a
miskolci DVTK II. volt februdr 3-an. A szerencsi-
ek szorosan, de 10-8-ra a maguk javéra tudtak
forditani a meccset. Most nem az egyéni telje-
sitmény dontétt, hanem a csapat egysége. Mind
a négy csapattag 2-2 gy6zelemmel jarult hozza
a sikerhez, amelynek elérésében szerepe volt a
megnyert paros mérkézéseknek is.

A megye |. osztélyban jatsz6 hazai garda is asz-
talhoz &llt janudr 22-én, amikor is a MEAFC csa-

pata latogatott el Szerencsre. A végeredmény
11-7 lett a miskolci csapat javara. Filacz Attila 4,
Csorba Istvan és Deli Istvan pedig 1-1gy6zelmet
konyvelhetett el. A Filacz — Csorba kett6s a pa-
ros mérkdzését is megnyerte.

Az NB lll-as csapatunknak januarban nem kellett
jatszania, igy februar 3-an kezdték el a tavaszi

szezont. A jatékukon meglatszott a szezon késéi
kezdése, hiszen Debrecen csapata 12-6 aranyban
gy6zott a szerencsiek ellen. Li Hongyang és Kol-
|6 Andras 2-2, K&ll6 Abel pedig 1pontot szerzett
a csapatnak. A Li Hongyang — K66 Andras ket-




VIZSZINTES: 1. Ez egy... (a folytatas elsd része). 12.
Megvetés. 13. Az abc utolsé bettije. 14. Urallomas volt
(1986-2001). 15. A fésor masodik része. 17. .. .ika: dal-
lamképzéstan. 19. Olvashaté mobiliizenet. 21. Ugyiratot
sorszamoz. 23. A nitrogén és uran vegyiele. 24. Vellink
mindig tele a ...! (Penny). 25. Dzsigg. 26. Orosz vadasz-
repiilBgép tipus. 27. Fényérzékenységi egység az USA-
ban. 28. Kézponti égitest. 29. ...ig: hosszu idén &t. 30.
Kozépen fejel6! 31. Segédmotorkerékpar neve volt. 33.
Svéd, osztrak és belga autojelzés. 34. Kartyajaték. 37.
New Haveni-i egyetem. 39. -ra,-... 40. Azonos rémai sza-
mok. 41. Fejét bunak ereszté.

FUGGOLEGES: 1. Fehéres fejsz6rzetii ember (két sz6)! 2.
Cicero Uigye! 3. GimG kozepe! 4. Hangtalanul elemelem!
5. Magatok. 6. 1024 bajt roviditése. 7. A gorogkeleti egy-
hazban a szentségtartot takaro fehér fatyol. 8. Server ko-
zepe! 9. German nyelv(i nép. 10. Alkohol, borszesz. 10.
NGi keresztnév (januar 13.). 15. Az arzén és tantal vegy-
jele. 16. Osztrak és olasz autdjel. 17. Novényi szaporito-
szerv. 18. Meghitisul (két sz6)! 20. Cellulozbol készilt tex-
tilszal, amelyet el6szor 1892-ben allitottak el6. 22. Totyog.
26. Azonnal. 28. Japan szinhaz. 31. Miifaj: techno. 32. Ga-
bona cséplésekor keletkezé melléktermék. 35. . . .ikus: ra-
vasz, fortélyos. 36. Becézett ndi név. 38. Egyedi kormany
dontésen alapuld regionalis beruhazasi tamogatas rovi-
ditése. 40. Hangtalan dudold! 41. A bekiildend6é megfeijtés befejez6 része. 42. .. .ipso: természetesen. 43. Memdriakartya féleség. 44. Real kozepe!

1]

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Azt a legnehezebb befejezni, amit el sem kezdesz. Megfejténk 1 db csokoladé csomagot nyert: Vincze
Janosné, 3900 Szerencs, Tavasz utca 14. A fenti rejtvény megfejtését februar 22-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rékdczi it 94.) vagy
adjak le a Fiirdé és Wellnesshaz recepciojan. A keresztrejtvény helyes megfejtdje 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atveheto a Szerencsi
Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (februar 15. — marcius 1.)

T, Kos: lil. 21. - IV. 20.
= A februar soran, a munka terén kiemel-
ked§ szerep jut 6nnek, ami persze tobb felelds-
séggel és kotelességgel is jar. Ami a szerelmi
életét illeti, kissé tllzo odaadéasa némi feszilt-
ségre adhat okot.
<=, Bika: IV. 21. - V. 20.
\ 2 A Bika szamara februar els6 felében a
munka terén akar kedvezétlen valtoza-
sok is torténhetnek. Szerelmi téren fontos, hogy
elengedje magat és nyisson egy kicsit jobban a
szerelem felé.
@ krek: V. 21. - VI. 21.
Az lkrek szdmdra a munka tertiletén re-
mek lehetGségeket tartogathat a febru-
ar elso fele arra, hogy megmutassa, mire is ké-
pes igazabol, itt a lehet6ség, hogy felfigyeljenek
ra. Rdadasul most szerelmi téren is pont dgy
alakulhatnak a dolgai, ahogy szeretné.
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.
Vot A februar nem éppen indul zokkens-
" mentesen a Rak szamara a munka teri-
letén, egyrészt a konfliktusok, fesziltségek,
masrészt pedig az aprobb figyelmetlenségek
miatt. A szerelmi életét illetGen is varhaté némi
konfliktus.

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.

«@ Februarban az Oroszlan baja kissé meg-
gyllhet munkajaval, ugyanis most olyan fe-
ladatok teljesitésére is kényszeriilhet, melyeket
nem szivesen végez el. Szerelmi téren is a nyug-
talanség lesz a jellemz6 onre.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
gﬁ,‘J A Sz(iz februarban kissé elmaradhat
munkajaban, ami gyakran faradsagabol
fakadhat, ettél fiiggetleniil a honap végére
egész jol alakulhatnak dolgai, s egy kellemes
meglepetésre is szamithat!
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANAN A Mérlegen februérban urra lehet a ki-
merdiltség, a faradsag, ami nagyban ki-
hathat teljesitményére, valamint tarsas kapcso-
lataira is egyarant. Szerelmi téren meglehetdsen
nyugodt, eseménytelen honapra lehet szamita-
ni.
Skorpio: X. 23. - XI. 22.
A februar soran a Skorpi6 szamara az
jelentheti a legnagyobb kihivast, hogy
tllsagosan is energikus és a kitarté hozzaallasa
miatt fesziiltséget hoz létre maga koril. Szerel-
mi téren is kifejezett aktivitas jellemezheti, de
csak 6vatosan a megnétt bizalommal.

% Nyilas: XI. 23. - XIL. 21.
w| A Nyilast februarban a munka terén az
motivalja, hogy bizonyitson maganak és ma-
soknak, ez altal igen nagy lendiiletet vehetnek
dolgai. Szerelmi téren is energikus és kiegyen-
stlyozott lehet.
Bak: XIl. 22. - 1. 20.
Al Amig a Bak munkaja soran szakmailag
igencsak biiszke lehet magéra, addig
emberileg sajnos nem mondhaté el ugyanez,
ami konfliktusokhoz vezethet. Szerelmi téren ki-
egyensulyozottnak igérkezik ez a hénap.

Vizonto: 1. 21. - 11.19.
ﬁ A februar eleje kissé depressziésan in-
dulhat a Vizont6 szamara, ami némi bel-
s6 fesziiltséggel, tiirelmetlenséggel is parosul-
hat. Szerelmi téren rendkiviil kedveznek majd a
kérilmények arra, hogy megélie vagyait, de le-
gyen tekintettel a masik félre is!
'fﬁ Halak: II. 20. - Iil. 20.
L J A februér folyaman, a munka terén
rendkiviili aktivitast mutathat, melynek
készonhetden sikereket konyvelhet el. Inkabb
legyen odaado és el6zékeny, megtériilé befek-
tetés lesz késébb. Szerelmi téren kissé érzéke-
nyebben reagalhat bizonyos dolgokra.
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Jegyek eldvételben: Galéria Kévézo: 2800.~Ft ; Helyszinen: 3500.-Ft
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ELEGEDETTEN
AZ ELETTEL

atya 25, P>
romai katolikus pap,

mentalhigiénés szakember eldaddsa

Szerencs
Rakoczi-var, Szinhazterem

legyek eldvételben: 1500, Ft, Rakdczi-var,
Galéria Kavéza, Kinyvtar, Hotel recepeio
Helyszinen:

Szerencsi M

06(47)362-2

&5i Kozpont és Konyvtar

DEDIKALASSAL
EGVBEKOTOTT

f zerencsi kozépiskolasok figyelem!

t6zz nekiink
ar05| pillanatok cimmel!

Mobiltelefonnal vagy fényképezdgéppel
Téma: Szerencs varos éplletei, utcaképei, életképek a varosban

Bekiildési hataridé: 2019. aprilis 1-ig!

g

Bekiildés: digitalisan: szerencs.konyvtar@gmail.com és papiron isl:
A/5-8s méretben a kdvetkezd cimre: Szerencsi Mivelddési Kézpont és
Kdnyvtar 3900 Szerencs, Huszarvar ut 11.
vagy leadhaté személyesen a Rakdczi-var Konyvtaraban!
Dijazas és kidllitas 2019. aprilis 12-én!

Kérjiik a név, pontos cim és elérhetbség feltiintetését!

Szerencsi MlivelGdés Kozpont és Kényvtar 06(47)362-254

A gyermekksnyvtérban!

‘Szerancsi Mivelddési Kbzpont és Kényvtar 06(47)362-254

Diavetiték és diafilmek letéti di] §
. ellenében kolcsénézhetdek
_a kdnyvidr nyitva tartdsi i

{8 Stevlik és Tirsa Temetkezés

3900 Szerencs, Rikéczi it 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487

I ’
0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876




