Szerencs Varos Onkor-
manyzata idén is biztosit-
ja a hatranyos helyzetii
gyermekeknek a napi egy
tal meleg ételt az iskolai
sziinetben. (3. oldal)
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Az altalanos iskolas tanu-
lok tobbsége taborokba
megy idén, a nagyobbak-
nak viszont lehetdosége
van némi zsebpénzt is be-
gyiijteni a nyaron. (Cik-
kiink 4-5. oldal)




TAROGATOS ZENE
VARTA A BUKKI
FUVESEMBERT

A Szerencsi Miive-
I6dési Kozpont
és  Konyvtar
szervezésében
Szabé  Gyuri
bacsi, a biikki
flivesember
tartott eléadast
junius 14-én dél-
utan Szerencsen.
Az el6adas el6tt a varosunkban zajlo Orszagos
Tarogat6s Talalkoz6 tagjai jatszottak el Gyuri
bacsi tiszteletére kedvenc térogatés notait.
A Rakdczi-var szinhaztermében megtelt néz6-
tér és érdekléddk sokasaga varta a fiivesember
tanacsait a gyogynovényekkel kapcsolatban.
A 91 éves Gyuri bacsi még ma is aktivan gyijti
a leveleket, gyokereket. A flivek felhasznalasa-
nak ismereteit nagymamajatdl tanulta és ma is
hatékonyan alkalmazza tudasat.
M. B.

FALUNAPOT TARTOTTAK ONDON

A héség sem szegte kedvét az ondi falunapra kildtogatéknak, ugyanis
junius 16-an tartottak meg az idei szomszédiinnepet az ondi telepiilés-
részen a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar szervezésében. Dél-
el6tt kispalyas focitorna vette kezdetét 13 csapat részvételével, a déli
orakban pedig a féz6verseny zajlott. Pinceporkolt és chilis bab is f6tt az
Ustokben. A megnyiton beszédet mondott Nyiri Tibor polgarmester,
Koncz Ferenc orszaggydilési képvisel6 és Danyi Laszlé6 6nkormanyzati
képviseld, akik kellemes id6toltést kivantak a rendezvényen résztvevok-
nek. A program soran felléptek az ondi dvodasok, majd a Szikra Tancis-
kola névendékei és a karatésok tartottak bemutatdt. Molnar Evelin mu-
sical dalai utan Ujvéri Marika magyaros nétakkal szérakoztatta a kézon-
séget. A nap sztarfellépéje Polgar Peti zenés humorista volt.

M. B.

KIRANDULTAK
AZ ESZEI DOLGOZOI

A szerencsi rendelSintézet életében évek 6ta ha-
gyomany, hogy kirandulast szerveziink dolgozo-
ink részére. A csapatszellem-nemesitd programok
meghatarozott rendszerességgel éppen tgy hoz-
zatartoznak az intézet életéhez, mint a minden-
napi szakmai tevékenység. Dr. Bobké Géza igaz-
gato Ur szarnyai alatt ezt a napot Szilvasvaradon
és Bélapatfalvan toltottiik. Tarank soran megte-
kintettiik a Fatyol-vizesést, Pisztrangos-tavakat,

Istallés-kdi-barlangot, Gloriett-tisztast, ebéd utan
megnéztilk a Lipicai ménest és a kocsi mizeumot.
A nap zérasaként a bélapatfalvai ciszterci kolos-
torhoz latogattunk el. Idén is kozel 70 f6 vett részt
a csoportépitd kozosségi programon, mely a
munkakdzosségi tevékenységet emberbarati tar-
talommal t6ltétte meg. Ez a nap kedves élményt
jelentett valamennyilink szamara.

Karasz Gyulané intézményvezet fénévér
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HAMAROSAN ASZFALTOZZAK AZ UTAKAT

Szerencs varosaban a vizvezeték rekonstrukcios
munkak a tervezettnél varhatéan hamarabb, néhany
héten beliil befejezédnek.

A kivitelez6 szervezet tajékoztatasa szerint, a megbontott asz-
faltburkolatok végleges helyredllitasa, aszfaltozasa julius masodik
hetében elsé korben a Rakdczi, valamint a Bekecsi tton fog meg-
kezd6dni. Ezt kévetSen valamennyi érintett teriilet helyreallitasa
is megtorténik.
Jelenleg az anyagrendelések el6készitése (anyagmennyiség fel-
mérése) zajlik, tovabba az aszfaltozashoz sziikséges human- és
gépi kapacitasok szervezése van folyamatban.
Az egészséges, tiszta ivovizellatas biztositasa érdekében tortént
munkalatok sok kellemetlenséggel jartak, melynek soran az érin-
tett lakossag altal tanUsitott megértést és tiirelmet koszonjk.
Szab0 LaszIéné,
varosfejlesztési osztalyvezetd

INGYENES ETKEZTETEST
BIZTOSITANAK
A NYARI SZUNETRE

Még lehet igényelni a nyari sziinetre az in-
gyenes étkeztetést, a hatranyos és halmo-
zottan hatranyos helyzet( gyermekek napi
egy tal meleg ételt kaphatnak az iskolai
szlinetben. Az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma szocialis Ugyekeért és tarsadalmi
felzarkozasért felelds allamtitkarsaga fel-
hivja azoknak a sziiléknek a figyelmét, akik
még nem kérték az étkeztetést gyermekiik sza-
mara, hogy a helyi nkormanyzatnal tovabbra is leadhatjak igénylésiiket.
Szerencs Varos Onkorményzata a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilé hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyer-
mekek részére az 6szi, téli és tavaszi, valamint nydri sziinetben a tanév
rendjéhez igazoddan az adott sziinet id6tartamara esé valamennyi mun-
kanapon, biztositja a sziinidei gyermekétkeztetést.
A nyari sziinet id6tartama alatt a 2018/2019. tanévben 2019. junius 15.
és 2019. augusztus 31. napja kézott munkanapokon biztositott az étkez-
tetés.
A jogosult gyermekek a szul6 /torvényes képviseld kérelmének megfeleld
id6tartamban vehetik igénybe az ingyenes déli meleg féétkezést.
Az ételt a Szerencsi lddsek Otthona étkezdéjében lehet elfogyasztani
12-13 dra kozétt. A szil6, illetve torvényes képvisel6 a gyermek részére
biztositott ételt ételhorddban elviheti.
Szerencsen idén 30 gyermek igényelte az ingyenes sziinidei étkeztetést.
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IGENYELHETO
A TANEVKEZDESI
TAMOGATAS

Szerencs Véros Onkor-
manyzata Képviseld-tes-
tlletének tobbszor mo-
dositott a pénzbeli és ter-
mészetbeni tamogatd-
sokrol sz016 3/2015.(11.26.)
rendeletének  9.§-ban
meghatarozott feltételek
alapjan tanévkezdési ta-
mogatds allapithaté meg az altaldnos iskolai, valamint kozépfoku
oktatasi intézményben tanulmanyokat folytaté gyermek/ek jogan an-
nak a szillének, vagy mas torvényes képviselonek, aki a kérelem
benyujtasat megel6z6 egy éve Szerencs varos kozigazgatasi
teriiletén allandé lakcimmel rendelkezik.

Tanévkezdési témogatasra jogosult tovabba sajat jogan az a nagy-
kord, aki els6 fels6foku végzettsége megszerzése érdekében nappali
oktatas munkarendje szerint tanulmanyokat folytat és a kérelem
benyujtasat megel6z6 egy éve Szerencs varos kozigazgatasi
teriiletén allando lakcimmel rendelkezik.

A tamogatas 6sszege 10.000 Ft/tanulo, melyet Erzsébet-utalvany
formajaban kapnak a jogosultak.

A tamogatas kérelemre allapithaté meg, melyet 2019. julius 15. és
2019. oktober 15. napja k6zott lehet eléterjeszteni a Szeren-
csi Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi és Hatdsagi Osztalyan.
A kérelem letlthetd Szerencs varos honlapjardl, illetve beszerezhetd
a Szerencsi Polgarmesteri Hivatal informacios pultjanal. A kérelem-
hez csatolni kell a sziil6 (kérelmez6) és a gyermek lakcimét
igazolo hatdsagi igazolvany masolatat, valamint k6zép-, ill.
fels6oktatasban résztvevok esetében az oktatasi intézmény
altal kiadott tanuléi/hallgatoi jogviszony fennallasanak iga-
zolasat.




NYARI TABOROK VARJAK
A VAKACIOZOKAT

JUnius 14-én, pénteken volt a tanév
utolsé tanitasi napja. Az altalanos is-
kolas tanulok tobbsége taborokba
megy, a nagyobbaknak viszont lehet6-
sége van némi zsebpénzt is begyiijteni
a nyaron. A sziiniddvel egyiitt kezdetét
veszi a nyari taborok idészaka is. Sze-
rencsen a sziilok és gyermekek szamos
lehetdség és témakor koziil valogat-
hatnak.

A Bolyai iskola diakjai koziil tobben is részt
vesznek napkdzis taborban. A katolikus altala-
nos iskolaban tobbféle programmal késziilnek
a didkoknak a nyari sziinidében, hiszen szer-
veznek napkdzis tabort, valamint Erzsébet ta-
bort a Balatonra, melyen 150 didk vesz részt.

A Rakoczi Zsigmond Reformatus Altalanos
Iskolaban nagy hagyomanya van a taborok
szervezésének. Itt is lesz napkézis tabor, majd
zene, drama és néptanc tabor Siman. Mez6ko-
vesden kosaras, Szegiben nyelvi tabort tarta-
nak kiilon évfolyamoknak.

Nemcsak az iskolak szerveznek
taborokat.

A Napkazi Erzsébet-taborok lebonyolitasara
és a megvalositashoz sziikséges forrasokra év-
rél évre jellemzéen kdznevelési, kézmiivel6dési
feladatot ellatd intézmények, valamint csalad-
segit6 szolgalatok és kdzpontok jelentkezhet-
nek gyermekcsoportokkal.

A napkozi taborozas jelképes napi 100 Ft dsz-
szeg(i részvételi biztositék befizetésével valdsul
meg turnusonként, a sport és egészséges élet-
mad, a kérnyezettudatossag, a hagyomanydr-
zés és a kézmlivesség, az Onismeret és a ko-
z0sségépités témajahoz kapcsolddd szines
programokkal és napi négyszeri étkezéssel.

A Szerencsi Miivel6dési Kozpont és
Konyvtar mar harmadik alkalommal nydijtotta
be az Erzsébet-taborra beadhaté palyazatot,
melyet az éven is megnyertek. Jalius 22-t6l, au-
gusztus 5-t6l és augusztus 12-t6l kezdédnek a
taborok, melyekre dsszesen 120 gyermek je-
lentkezett.

Ezen kiviil a Zempléni Muzeum is nyert az Er-
zsébet tabor palyazaton. Minden adott tehat
ahhoz, hogy a gyerekek jél érezzék magukat a
nyari sziinetben és élményekben gazdagon,
hasznosan toltsék a vakaciot.

A Kolompos Egyiittes, valamint a Sze-
rencsi Mivel6dési Kdzpont és Konyv-
tar szervezésében 15. alkalommal ke-
riitt megrendezésre junius 24. és junius
28. kdzott a Kolompos tabor, melynek
a Rakdczi-var adott otthont. Az ese-
ményre az orszag minden tajarol ér-
keztek csaladok, hogy egy izgalmas,
programokkal teli hetet toltsenek el
varosunkban. Julius utolsé hétvégéjén
pedig a Bethlen Gabor Alapitvanynak
koszénheten hataron tuli csaladok
taboroznak majd a Kolompos Egyiit-
tessel. Elldtasukrol teljes egészében a
Szerencsi Mvel6dési Kozpont és
Konyvtar gondoskodik.




OKTATAS

MEG VARJAK A
DIAKMUNKARA
JELENTKEZOKET

A fiatalkori inaktivitas cs6kkentésére, a ko-
rai munkatapasztalat és munkajovedelem
szerzés eldsegitésére a 2013-2018-as évek-
ben inditott ,Nyari diakmunka” program ta-
pasztalatait felhasznalva a 2019. évben is-
mét meghirdetésre keriil a program.

HosszU tavi cél, hogy a didkok a késdbbiek folyaman a
versenyszféraban helyezkedjenek el és ehhez hozzajarul
a program keretében torténd munkatapasztalat-szerzés.
A korai munkatapasztalat mellett a jovedelemszerzés le-
het8ségét is biztositja. A munka révén szerzett korai si-
kerélmény eldsegiti a kés6bbi munkaszocializacios fo-
lyamatot is.

A program célcsoportjaba azok a fiatalok tartoz-
nak, akik: 16-25 év koz6tti nappali tagozaton tanuld di-
akok, kozvetitést kéréként kérték nyilvantartasba véte-
liiket és foglalkoztatasra iranyuld, vagy vallalkozasi jog-
viszonnyal nem rendelkeznek.

A program két pillérre épiil
1. Onkormanyzati didkmunka: A programban a fog-
lalkoztatast biztositd és igy tdmogathaté munkaltato a
tertileti, telepUlési dnkormanyzat és dnkormanyzati alap-
tevékenységet végzd intézménye, tovabba egyhazi jogi
személy lehet.
2. Didkmunka a mezégazdasdg, a turizmus és a
vendéglatas teriiletén: a mez6gazdasag, valamint a
turizmus és vendéglatas teriletén is lehetdség nyilik a
program keretében didkok idényjellegi foglalkoztaté-
sara.
A program keretében a munkaaddk szamdra a mun-
kabér és a ténylegesen megfizetésre kerill§ szocialis
hozzajarulasi adé egyiittes 6sszegének 100 %-a kerdl
megtéritésre. A programban legfeljebb 2 honap id6-
tartamra, maximum napi 6 6ras foglalkoztatas tamo-
gathato.
A tdmogatas megallapitasa soran havi munkabérként
a szakképzettséget igénylé munkakor esetében bruttd
146.250 Ft/f6/h6, szakképzettséget nem igényl6 mun-
kakor esetében pedig bruttd 111.750 Ft/f6/hé Gsszeg
vehetd figyelembe, amely 6sszegen fellil ker(il megté-
ritésre a szocialis hozzajarulasi ado. A napi 6 oranal ro-
videbb munkaidében torténd foglalkoztatas esetén a
tamogatasi dsszeg aranyosan csokken.
A program 2019. jnius 1-jét6l 2019. augusztus 3'-ig tart.
A program keretében kotelezettséget vallalni a 2019. ju-
lius 1. - 2019. augusztus 31. kozotti id6tartamban kez-
dddb és befejez6dd foglalkoztatasra vonatkozdan lehet.
Szerencs Varos Onkormanyzata 60 fét tud felvenni napi
6 draban, segédmunkas munkakorben. Szerencsen a je-
lentkezdk a korabbiakhoz hasonléan a véros intézmé-
nyeiben végzik majd a didkmunkat. Kertészeti munkala-
tokban segithetnek vagy az Idések Otthonaban, illetve
a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Kényvtarban.

SZERENCSI” ' hirek: [l

MIVEL TOLTIK A NYARAT
A SZERENCSI DIAKOK?

I, Agocs Napsugar, Bocskai Istvan Katolikus
. Gimnazium 11. osztalyos diak
¥ .} Most tizenegyedikes vagyok, jovére ballagok, ezért Gigy gondoltam,
; “x,-] hogy ezt az utols6 szabad nyaram egyik felét munkaval, a masikat pe-
& by %/ dig a csaléddal téltom. Juliusban kezdem a didkmunkat a Szerencsi M-

vel6dési Kozpontban. Tavaly is voltam mar, és a Csokoladé Fesztivalon

is részt vettem. Nagyon j6l éreztem magam, sok embert megismertem, 6k

is oriiltek, hogy ott voltam és segitettem nekik. A munka utan a csaladommal Keszthelyen
fogunk nyaralni, valamint a barataimmal Hajdlszoboszl6ra is ellatogatunk.

@ o Csocsics Viktoria, Bocskai Istvan Katolikus
s 4\ Gimnazium 10. osztalyos diak
= ) A sziinidét diskmunkaval, valamint nyaralassal toltom majd. Idén az
- egyhaznal fogok dolgozni két honapon keresztil, itt kertet rendeziink
. i { majd, keritést festiink és segitiink, amiben tudunk. A csaladdal pedig

mint minden évben, idén is a Balatonnal fogunk kikapcsolodni.

Smal Vivien, Bocskai Istvan Katolikus
Gimnazium 11. osztalyos diak
A nyarra legféképp diakmunkat terveztem, de persze egy kis kikap-
csolddas sem artana, ezért valoszintleg a csaladdal megyiink nyaralni.
Sok id6t szeretnék tolteni a barataimmal, bulizni. Juniustdl a nyar vé-
géig dolgozni fogok, mint tavaly. Mult évben a Huszarvar Hotelben kap-
tam feladatokat idén is a Miivel6dési Kozpontban vallalok munkat. Konkrét
dologra nem gy(ijtok, de jobb érzés a sajat pénzemet beosztani, mint hogy a szii-
leimet terheljem ezzel

& Lukacs Péter, Bolyai Janos Katolikus
¥ 'ﬁ‘ Altalanos Iskola 6. osztalyos diak
IS & Nagyon vartam a nyarat, az iskola altal szervezett programokon fogok

részt venni. Megyek napkozis taborba, valamint Zankara Erzsébet ta-
borba. A csaladommal strandolni fogunk, kirandulni és fagyizni. A ba-
rataimmal pedig majd bicikliztink.

Altalanos Iskola 6. osztalyos diak
A nyaron napkozis taborban fogok részt venni, amit nagyon varok, hiszen
tobb buszos kirandulas is lesz, aminek kdszonhetéen elmehetek Saros-
patakra, Nyiregyhézéra és a tarcali Aldé Krisztus szoborhoz. Tovabbé na-
gyon érdekes és izgalmas programokon vehetek részt. Zankara is megyek,
ott tavaly is voltam. Remélem, idén is nagyon j6 nyaram lesz.

A Szabo Norbert, Bolyai Janos Katolikus

Stomp Bence, Rakoczi Zsigmond Reformatus
Altalanos Iskola 7. osztalyos diak
Nyaron az id6m nagy részét a taborok fogjak kitenni. Az egyik egy dra-
= = & ma tabor, ahol nemcsak a szinjatszassal fogunk foglalkozni, hanem fo-

Q- ./ cizunk, szamhabordzunk, j6l érezziik magunkat. Ezenfeliil tobb néptanc
& - 7 tdborba is megyek az egyik Siman a masik pedig Erdélyben lesz. Azért

ezeket a taborokat valasztottam, mert szeretem ezeket a tevékenységeket
az iskolaban is folytatni. Mikor épp nem taborozom, akkor a barataimmal fogok focizni, bicik-
lizni, tdrdzni és ha jut id6, akkor a sziileimmel is elmegytink nyaralni.

Weisz Laura, Rakaczi Zsigmond Reformatus
Altalanos Iskola 3. osztalyos diak
A nyaron megyek egy napkozis és egy néptanc taborba. Tavaly is voltam
mar néptanc taborban, ahol nagyon ol éreztem magam, sok baratom
és osztalytarsam is volt ott, ezért idén is nagyon varom. Sokat fogunk jat-
szani és tancolni. A sziileimmel is fogunk menni nyaralni.



56-0S MARTIROKRA EMLEKEZTEK

Janius 16-a az 1956-0s martirok emléknapja, hiszen 1989-ben ezen ana- B8
pon kerilt sor Nagy Imre egykori miniszterelnok és martirtarsainak djra-
temetésére, akiket az 1956-os forradalmat és szabadsagharcot kévetd
megtorlas mélypontjaként itéltek halalra. Szerencs Varos Onkorményzata
junius 17-én rendezett tiszteletadast ebbdl az alkalombdl a Nagy Imre szo-
borndl. Az eseményen Nyiri Tibor polgarmester osztotta meg gondolatait,

ma élhetiink. Az esemény koszordzassal zérult.

aki kiemelte: Nagy Imre nagysaga abban mutatkozott meg, hogy amikor
lehet6sége lett volna megalkudni a hatalommal & a sajat élete aran is el-
lendllt. Hozzatette: a mai fiatal generacidnak fontos ismernie ezeket a tor-
ténelmi tetteket, hiszen csak igy értékelhetik azt a szabadséagot, amiben

V.E A

NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA

A nemzeti dsszetartozas napjan junius 4-én a
reggeli ordkban a Bocskai Istvan Katolikus Gim-
naziumban tartottak megemlékezést. Az ese-
ményen az intézmény pedagégusa Endrész Ta-
mas osztotta meg gondolatait, aki kiemelte,
hogy az eltelt majdnem egy évszazad ugyan
tompitotta banatunkat, de nem lehet elfeledni
azt a gaztettet, ami csaknem 5 millié magyart
taszitott kisebbségi sorsha. A beszédet kovets-
en koszortt helyeztek el a Trianoni emlékmdinél.

SZERENCSEN

Az eseményen kozrem(ikodtek a gimnazium di-
akjai, akik szavaltak és énekeltek.

A délutan folyaman Szerencs Varos Onkormany-
zata altal szervezett tiszteletadason idézték fel
a mult eseményeit a Polgarmesteri Hivatal el6tt
taldlhaté Orszagzaszlonal. A megemlékezésen
Nyiri Tibor polgarmester szélt a megjelentekhez.
Elhangzott: a trianoni békediktatum aldirasa a
magyarsag egyik legtragikusabb eseménye, de
ez a kis nemzet az elmlt széz év alatt a meg-

prébaltatasokat és a kilatastalan helyzeteket a
maga javara tudta forditani.

Ezt kdvetSen a Bolyai Janos Katolikus Altalénos
Iskola didkja adtak mdsort. Az esemény koszo-
rdzassal ért véget. V.EA.

ULESEZTEK A TERSEG
POLGARMESTEREI

Bekecs, Mez6zombor, Szerencs és Legyeshénye
telepilések 6nkormanyzatanak Képvisels-testii-
lete junius 20-an tartott egyiittes Glést, aminek
ezuttal Legyesbénye adott otthont. Az esemé-
nyen Hlivjak Laszlé Legyesbénye polgarmestere
készontotte a megjelenteket majd az els6 napi-
rendi pontban az Eurépai Parlamenti valaszta-
sok eredményét értékelték a résztvevok, amit a
polgarmesterek beszamoldja kovetett az elmdlt
év eredményeir6l és a jov6beni feladatokrol.




'SZERENCS!  hirek L

SIKERESEN ZARULT A GYERE® GYERMEKEK
EGESZSEGE PROGRAM ELSO FENNTARTO
EVE SZERENCSEN

A GYERE® Gyermekek Egészsége Program tovabbi folytatasat
a helyi pedagogusok gondjaira bizzak a szervezok.

Juniusban véget ért Szerencsen a GYE-
RE® Gyermekek Egészsége Program el-
s6 fenntart6 éve. A Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal
létrehozott és a Nestlé tamogatasaval
megvalositott kezdeményezés elsé ha-
rom évében 2200, az els6 fenntarto év-
ben pedig tovabbi 700 gyermeket ru-
hazott fel egészséges taplalkozasi is-
meretekkel a szakmai szervezet.

A GYERE® Programot 2015-ben inditotta a va-
rosban az MDOSZ, a Nestlé kizarélagos szpon-
zoralasaval. A szakmai szervezet altal 6sszedl-
litott tudasanyag az els6 harom évben a 0-18
éves korig terjedd korosztalyt fedte le, a
2018/2019-es tanévben pedig mar kifejezetten
az altalanos iskolasoknak sz6l6 Uj tematika
mentén bdvithették tudasukat a szerencsi ta-
nuldk. Tavaly, a sikeres szerencsi programmal
parhuzamosan Didsgydrben is elinditotta a
MDOSZ a GYERE® Programjat, ugyancsak a
Nestlé tamogatasaval, ahol stratégiai fontossa-
gu Gizemet miikodtet a svajci vallalat.

A Nestlé Magyarorszagon tébb mint 15 éve
tesz azért, hogy a felnévekvd generaciok minél
tobbet tudjanak az egészséges, kiegyensulyo-
zott taplalkozésrol. Orémmel &lltunk a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége GYERE® pro-
jektje mellé, hogy a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért globalis program részeként a gya-
rainknak helyet add telepiiléseken, Szerencsen,
illetve Di6sgy6rben is a szakemberek atadhas-
sak a taplalkozassal dsszefliggd tudast a helyi
gyermekeknek, fiataloknak.” — mondta el dr.
Tompa Gabor, a Nestlé Hungaria vallalati kom-

munikacios és kozkapcsolati igazgatéja.

A hosszabbitasnak kdszonhetéen a Bolyai Ja-
nos Katolikus Altalanos Iskola és a Rékoczi Zsig-
mond Reformétus Két Tanitési nyelv(i Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola névendékei
olyan egészségfejlesztési témakrol tanulhattak
az elmdlt tanévben, mint az élelmiszer-higiénia,
a taplalkozassal 6sszefiiggd pszichés tényezok,
az élelmiszerpazarlas vagy a tudatos bevasarlas
fontossaga.

A kutatasok szerint taplalkozasi szempontbol
a kamaszkor a leginkabb veszélyeztetettnek te-
kinthetd, éppen ezért nagyon fontos, hogy a
gyermekek az 6 nyelviikon, nekik sz6l6 példa-
kon keresztlil sajatithassak el a tudasanyagot.”
— mondta Kubanyi Jolan, Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének elndke.

A projekt soran t6bb felmérés is készilt a részt-
vev6 gyermekek korében, melybdl egyértelmi-
en az a pozitiv kép rajzolodott ki, hogy a fiata-
lok hasznos tudasanyagra tettek szert, elsajati-
tottak azokat az ismereteket, melyeket késébb
a mindennapokban alkalmazhatnak egészsé-
glik megdrzése érdekében.

Napjaink egyik legégetébb problémaja a gyer-
mekkori tulsdly illetve elhizas, ezért is fontos,
hogy az érintett korcsoport hiteles forrashol ta-
nuljon arrol, hogyan lehet mindezt megelézni,
és miként kdvethetd olyan kiegyensulyozott ét-
rend, ami egész életikben segiti 6ket az idedlis
testtomeg megtartasaban.

Kubanyi Jolan, a MDOSZ elndke ismerteti az eredményeket

A 2018/2019-es fenntart6 év utan kapott tudas-
szint felmérés eredményének egyike, miszerint
a megkérdezett tanulok 92 szazaléka tudja mar,
hogy bevasarld lista segitségével is tehetiink
azért, hogy kevesebb élelmiszert vegyiink feles-
legesen, mig a tanév elején a gyermekeknek
csak 56 szézaléka gondolta igy.

Bar a GYERE® Program Szerencsen a Szovetség
szakembereinek kdzrem(ikodésével befejezd-
dott, a kezdeményezés korantsem ért még vé-
get. A tanarok szamara tovabbi tematikaval,
0szt6nz6 képzéssel késziilnek a szervezék.

A 2019/2020-as tanévre az MDOSZ a Nestlé az
Egészségesebb Gyerekekért program tovabbi
tdmogatasaval egy Uj, 6 modulos tudasanyagot
készit a szerencsi pedagdgusok szamara, annak
érdekében, hogy a jovében a tanarok tartsak
fenn ezt a kiemelten fontos témat a szerencsi
iskolasok életében.

Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program

A kezdeményezéssel a Nestlé segiteni szeretné
a sziiléket és gondvisel6ket abban, hogy gyer-
mekeik élete kiegyensulyozottabb legyen. Célja,
hogy kutatasokkal, termékfejlesztéssel, oktatd
programokkal és innovativ megoldasokkal
2030-ig 50 millié gyerek életét egészségesebbé
tegye.
(https:/iwwwinestle.hu/egeszsegesebb-gyereke-
kert)



KISS ATTILA DIiJ
A TANEVZARON

EVZARO A BOLYAIBAN

A Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola jinius 20-an tartotta meg tan-
évzard innepségét a Kulcsar Anita Sportcsarnokban. A didkok verses,
énekes el6adasai utan Gaszperné Tilman Edina az intézmény igazgatéja
sz6lt a megjelentekhez. Elmondta, idén 19 osztalyban kézel 300 tanulé
sajatitotta el a tantervi kovetelményeket, 102 diak kit{ing bizonyitvanyt
szerzett, az iskola tanulmanyi 4tlaga 4,25 lett. Hozzatette, hogy sok kihi-
vas és feladat volt ebben a tanévben, amihez azonban 6rém és boldog-
s&g is tarsult, majd kdszonetet mondott a pedagdgusoknak, akik tudasuk
legjavat adtak a sikerekért. Ezt kovetben a legeredményesebb nebuldk
kényvjutalomban részesiiltek. V.E A

SZOBELI ERETTSEGI

Az irasbeli megmérettetések utan a szobeli feleletekkel folytatodtak az
érettségi vizsgak az elmult hetekben. A Bocskai Istvan Katolikus Gimna-
ziumban 140 végz6s veheti at érettségi bizonyitvanyat a kdvetkezd na-
pokban. A
tovabbtanu-
6 didkok ju-
lius kdzepén
tudjdk meg
melyik fel-
s6oktatasi
intézmény-
be nyertek
felvételt az
eredménye-
ik alapjan.

Rendhagyd helyszinen, a Munkaés Szent Jézsef rémai katolikus templom-
ban tartotta tanévzard innepségét a szerencsi Bocskai Istvan Katolikus
Gimnazium. A mise utan Gazdéf Mikldsné igazgatohelyettes ismertette
az intézmény tanulmanyi atlagat és elhangzott, hogy 547 tanulébol 81
diak kitiné vagy jeles eredményt ért el. Az linnepségen a gimnazistak
elblcstiztattak a nyugdijba vonuld dr. Gal Andras igazgatot is. Az ese-
mény alkalmat adott a tanintézmény egykori pedagdgusarél elnevezett
Kiss Attila Dij dtadasara. A tantestiilet javaslata alapjan Palinkas Petra
kivalo eredményeinek kdszonhetben vehette at az elismerést Koncz Fe-
renc orszaggy(ilési képvisel6tol. SfL

Az egri egyhazmegye teriiletén miikodé 50 egyhazi fenntar-
tasu koznevelési intézmény képviseletében diakok, tanarok,
valamint lelkipasztorok zartak a tanévet az egri bazilikaban
junius 12-én. Az linnepi szentmisét dr. Ternyak Csaba egri ér-
sek mutatta be, aki az eseményen elbticstztatta a nyugdijba
vonulo dr. Gal Andras igazgatot is.

EVZARO ISTENTISZTELET
A RAKOCZISOKNAK

A Rékéczi Zsigmond Reformétus Altalanos Iskola jnius 14-én tartotta
tanévzaro istentiszteletét a reformatus templomban. Az eseményen Ba-
lazs Pal lelkipasztor igehirdetését kdvetden Raczné Véradi Eva kdszonte
meg az egész éves munkat a didkoknak és a pedagdégusoknak egyarant.
Az Uinnepség az énekkar miisoraval zarult.
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ELBALLAGTAK A NYOLCADIKOS DIAKOK

Szerencs két alapfoku oktatasi intézményében janius 15-én
tartottak meg a ballagasi iinnepségeket. A nyolcadikos dia-
kok vallukon tarisznyaval, keziikben viragcsokrokkal bucsuz-
tak szeretett iskolajuktol.

Ballagasi innepséget tartottak jlnius 15-én délel6tt a szerencsi Bolyai
Janos Katolikus Altalanos Iskolaban. A nyolcadik osztalyos diakok balla-
gasi dalokat énekelve vonultak be a sportcsarnokba az alsébb évesek
sorfala kozott. Ezt kovetGen versek és dalok hangzottak el. A végz6sok
felkototték az emlékszalagot az iskola zaszlajara és atadték az iskola kré-
nikajat. Gaszperné Tilman Edina igazgat6 beszédében felidézte az elmult
évek szép emlékeit, a versenyeket, sportsikereket, majd Kocsis Sandor
plébanos dr. Ternyak Csaba egri érsek levelét ismertette. A ballagason el-
ismeréshen részesitették a legkivalobb tanulokat. A Kiss Attila Alapitvany
dijat Jaczké Benedek kapta, melyet dr. Egeli Zsolt alpolgarmester nydijtott
&t a ballagé diéknak. A Kulcsar Anita Alapitvany dijat Raczné Véradi Eva
kuratoriumi elnok Tékés Bencének adta at. A Bolyai dijat Homoki Olivér
és Zahuczki Bence kapta, Goncsa lancét pedig Zahuczki Zsuzsanna nya-
kaba akasztotta Gaszperné Tilman Edina igazgatd. Az év tanara elisme-
rést Juhasz Tiborné és a nyugdijba vonuld Gecsé Laszlo kapta meg.
A ballagdk kezet fogtak az iskola vezetdivel és osztalyfénokiikkel majd
egy utolso kdzos sétaval blcstiztak az iskolatol.

JUnius 15-én tartottak meg a ballagési linnepélyt a Rakoczi Zsigmond Re-
formatus Altalanos Iskolaban is. Az intézmény feldiszitett aulaja zstfo-
lasig megtelt csaladtagokkal, rokonokkal. A végzdsok virdgcsokrokkal és
vallukon tarisznyaval vonultak le osztalytermeikbdl, az alsébb évesek sor-
fala el6tt. A diakok verseket szavaltak, majd zenés miisorszamok kovet-
keztek. Réczné Varadi Eva igazgatd beszédében hangslyozta: nagyon
biiszke a végz6s didkokra, hiszen olyan dolgot tettek nap, mint nap, me-
lyek a hétkdznapokat is Ginnepivé varazsoltak. A legkivalobb tanuldk el-
ismerést és konyvjutalmat kaptak. A Rakéczi plakettet Cseresznye Zalan

T

kapta, a Kiss Attila Alapitvany dijat Koncz Ferenc orszaggy(ilési képviseld
Osvay Zsofianak adta at. Ezen kivil dijazték a miivészetis tanulokat, a
sportolokat, a didk-6nkormanyzati tagokat és a jeles tanulmanyi ered-
ményt elért ballagdkat.

Az év tandra a Rakoczi isko-
laban Orosz Istvanné lett. A
ballagas utols6 mozzanata
évek ota a léggémbok felen-
gedése volt, azonban ebben
az évben Uj hagyomanyt te-
remtettek: a végzs osztalyok
egy-egy idékapszulat toltot-
tek meg emlékekkel, melyet
az igazgaténak adtak at. Az
innepség a ballagdk utolsé
sétajaval ért véget.

M.B.
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ISMET TALALKOZTAK A TAROGATOSOK

Ezen az éven is megtartottak az Orszagos Tarogatos Talalkozot Szerencsen, immaron 22. alkalommal. Az eseményre Ma-
gyarorszag minden vidékérél és a hataron tulrdl is érkeztek vendégek.

A talalkoz6 ideje alatt a tarogatosok kiilénbdz helyszineken adtak hang-
versenyt. A megnyitét junius 14-én tartotték a Rakoczi-var lovagtermé-
ben. A rendezvényen beszédet mondott Koncz Ferenc orszaggy(ilési kép-
visel6, aki megjegyezte, hogy a tarogatd mindenkinek stig valamit. Ahogy

i

A MUZEUMALAPITORA
EMLEKEZTEK

Dr. Petrikovits Laszlorol a Zempléni Mizeum alapitéjardl emlékeztek meg
Szerencsen junius 18-an a miigy(ijt6 dombormdive el6tt. Az eseményen
Nyiri Tibor polgarmester koszontétte a megjelenteket, aki kiemelte az
egykori fogorvosnak sokat kdszonhet a véros, hiszen Szerencs egyik ki-
emelked6 idegenforgalmi latvanyossaga a képeslapgy(jtemény. Ezt ko-
vet6en Bodor Maria muzeoldgus arrél szolt, hogy Petrikovits Laszl6 1967-
ben 400 ezer képeslapot, ex libriseket, konyveket, régészeti, néprajzi,
képzémlivészeti targyakat ajandékozott a telepiilésnek, ami alapjaul szol-
galt a mai Zempléni Mizeumnak. Hozzatette: Petrikovits Laszlé nemzet-
kozi szinten is elismert mdgy(ijté volt és életének egyik legjelentdsebb
aspektusat adomanyozta a véarosnak. A képes levelez6lap gy(jtemény
az6ta kozel egymillié darabossa valt és Eurépa legnagyobb allami kézben
lévé kollekcioja. A megemlékezés koszorlzéssal zarult.

V.E A

fogalmazott: ezzel a hangszerrel meg kell kiizdeni, olyan, mint a magyar
[élek. Kicsit gocsortds, de ha az ember eltalalja a fogast rajta, akkor igazi
gyonyorliséget ad. Torok Dezs6 a B-A-Z Megyei Kozgy(ilés elndke arrél
szolt, hogy a tarogatonak két rendkiviili funkcidja volt abban az idészak-
ban, mikor a kuruc harcot vivtak. Az egyik feladata az volt, hogy a harcot
iranyitsa, a csapatok mozgasat koordindlja, és amikor éppen nem har-
coltak, akkor esti szérakozashoz hasznaltdk ugyanazt a hangszert. Nyiri
Tibor polgarmester beszédében elhangzott, hogy évrél évre visszatérd
ismerds arcokat koszonthet az eseményen és kiilon 6réom szamara, hogy
ezt a csapatot a szerencsiek is erésitik. Majd Reményik Sandor Oroktiiz
cim(i versének részletével zarta gondolatait. Ezt kovetden szakmai el6-
adasok kovetkeztek, elséként Dr. Mészaros Kalman torténész, Rakoczi
év - 2019’ cimmel tartott értekezést Il. Rakdczi Ferenc életével kapcso-
latban. Nagy Csaba, a Rékéczi Tarogatd Egyesiilet vezetdie és a talalkozé
fészervezbje Torténelmi zene a fejedelmi udvarbdl és a taborokbél cim-
mel tartott el6adast. Este a Gregus Tarogato Egyiittes adott koncertet a
szinhazteremben. A jov6 esztend6ben tarogatos vilagtalalkozot tartanak
majd. M. B.

MUZEUMOK EJSZAKAIJA
SZERENCSEN

Magyarorszagon tizen-
hetedik  alkalommal
rendezték meg a Mu-
zeumok Ejszakaja or-
$z&g0S programsoroza-
tot, amihez Szerencs is
csatlakozott junius 22-
én. A Zempléni Muze-
umban  valtozatos |
programokat kinaltak &
kicsiknek és nagyoknak
egyarant. A gyerekek
muizeumpedagdgiai
foglalkozéson vehettek
részt, kézmiiveskedtek
és rajzoltak. A feln6tt
ldtogatok pedig a Rakéczi csaladrol hallhattak eldadast Dr. Gyulai Eva tor-
ténész, egyetemi docens jovoltabdl. Ezt kdvetden Ringer Istvan tarogatd-
jatéka szdrakoztatta a megjelenteket. Az egész estét ativel§ esemény za-
rasaként Bodor Maria a mizeum igazgatohelyettese Mindennapok a Ré-
kdcziak koraban cimmel tartott értekezést az érdeklédéknek. V. E. A.
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_BUSZKEK VOLTAK RANK,
HOGY EZ IGEN:
EZ A CUKORGYARI FERFIKORUS”

Szabo Tibor 56 évig volt tagja a Szerencsi Cukorgyari, majd a Sze-
rencsi Férfi Kérusnak. 1990-t6l a korus elnoke. Az idei varosnapon
megkapta a Szerencs varos kdzszolgalataért kitiintetést. Vele be-

szélgettem.

Szab6 Tibor t6sgyokeres szerencsi, itt szliletett
és a szlilei is idevaldsiak voltak. Mar gyerekként
is vonzotta az elektrotechnika. — A gyerekek al-
talaban dgy vannak vele, hogy tiizolto, katona,
vagy vasutas lesz beléliik. En ilyenrd| sosem &l-
modtam. Az iskolaban a fizikét szerettem és a
torténelem is nagyon érdekelt, de nem volt
olyan ambiciém, hogy a torténelemmel tovabb
tanuljak. Miskolcon végeztem villanyszerel6ként
és el6szor egy kisvallalkozasban dolgoztam.
Oriiltem, hogy el tudtam helyezkedni a szak-
mamban. Ezt kdvetden 1954-ben kezdtem te-
vékenykedni a Szerencsi Csokoladégyarban. Ké-
s6bb keriiltem be a gyar villanym{helyébe és
ott mar villamossaggal kapcsolatos munkam
volt. Késébb kitanultam a motortekercselés
szakmat, melyet 1964-ben végeztem el Buda-
pesten, Cinkotan — kezdi Szabo Tibor.

Azt mesélte, hogy nagyon szeretett a Csokold-
dégyarban dolgozni. — A 60-as években még
egészen mas vilagot éltlink, az egész légkort a
fegyelem, tisztasag, rend jellemezte. Amit egy
élelmiszeriizemben, gyarban megkdvetelnek,
az ott megvolt. Szigord szabélyok szerint kellett
dolgozni Kéner Imre igazgaté kezei alatt. Koz-
ben 1957-ben bevonultam katonanak, a hatar-
Grségnél tlizszerészként szolgaltam. Az '56-0s
események utan nehéz volt katonanak lenni,
majd 1958 augusztusaban egy nagy baleset ért
és korhazba keriiltem — folytatja.

Miutén kikerdlt a kérhazbél, nemsokéra megis-
merkedett a feleségével. Hazassagukbdl két 13-
nyuk szliletett és két unokaja is van. — A Sze-
rencsi Cukorgyarban a motortekercselés teri-
letén helyezkedtem el, lakast kaptunk, itt dol-
goztam egészen a nyugdijas koromig — tette
hozza.

Arra a kérdésre, hogy mindig is szeretett-e éne-
kelni, igen a vélasz. — Amikor altalanos iskolas
voltam, 4. osztalyban mar beléptem az iskolai
kérusba. Puskas Karoly tanar ur volt az ének ta-
nar. Ezt kovetden 1964-ben kezdddbtt el sza-
momra az igazi ,kérus vonzalom”. Nagyon sze-
rettem énekelni, allitélag j6 hangom is van. Mi-
kor bekeriiltem a Cukorgyarba, Puskas Karoly
volt a kérus vezet6ije. Ez a férfikorus el6tte ve-
gyes kar volt, de a kezdet kezdetén férfikorus-
ként alakult meg. Nagyon tartalmas évek ko-
vetkeztek. Puskas Karoly vezette a 70-es éve-

kig, utana jott Engi Istvan miskolci kar-
nagy Ur 1989-ig, majd 1990. januar 1-
t6l Gebri Jozsef karnagy ar. Egyszer
meghivtak a kdrust a nyiregyhazi kon-
zervgyarba vendégszereplésre. Ott is-
merkedtiink meg Gebri tandr trral. 0
akkor egy fiatal, lendiiletes karnagy
volt, aki egy igazan remek korust fara-
gott bel8liink. Es biiszkék voltak rank,
hogy ez igen: ez a Cukorgyari Férfiko-
rus — meséli Szabé Tibor.

1990-ben vélasztottak meg akorusel-
nokének, de elétte 10 évig volt az [+
énekkar vezetdségi tagja. — Volt idém | i 3
tanulni a nagy dregektsl, hiszen azt is | #
meg kell tanulni, hogy valaki ennyi fér- |
fit vezessen, szimpatikus és jo is legyen
egyben. Elég kemény feladat elé alli-
tottak, de csak megbirkéztam vele —
tette hozza.

Nemcsak cukorgyari dolgozdk lehettek a kdrus
tagjai. — Mikor meghirdettiik, hogy lesz kiilfoldi
fellépéstink, hirtelen mindig megnovekedett a
kéruslétszam. Eldontottem: csak az johet ve-
liink, aki el6tte egy fél évvel belépett a kdrusba,
minden préban ott van, és vallalja azt, hogy to-
vabbra is jar énekelni — mondja Szabé Tibor.

A véros napjan megkapta a Szerencs varos koz-
szolgalataért kitiintetést a kdzmUivel6dés terli-
letén kifejtett kiemelkedd, onkéntes tarsadalmi
tevékenységéért. Az iinnepségen elhangzott: a
kérus vezetését, az ebbdl adoédd teenddket
nagy szorgalommal, sikeresen latta el. Szervezte
a hangversenyeket, az eléadasokon torténd
szerepléseket, a hazai és kiilfoldi fellépések va-
lamennyi feladatat. A Rozsnyéval kétott test-
vérvérosi megallapodas is a Szerencsi Férfikar-
nak kdszénhetd.

A korusban igyekezett a kdzosségi szellemet
kialakitani, erdsiteni, melynek eredményeként
egy Osszetarto barati tarsasag alakult ki.
Szabé Tibor gyengilé egészsége miatt tavaly
elkdszont a korustdl, lanyaihoz koltozott Buda-
pestre.

— Nagyon sajnaltam, hogy a kitlintetés atada-
sakor nem lehettem jelen. Aznap lement a vér-
nyomasom és egyszer(ien nem tudtam volna
vallalni az utat Szerencsre. A masnapi palinka
és bormustrara eljutottam és sosem fogom el-

felejteni azt a kedvességet és szeretetet, amit
ott atéltem. A koruson keresztiil nagyon sok
tiszteletet megkaptam — mondja.

— Ez a kitlintetés nemcsak rélam szol. Van egy
vezet6 és vannak a korustagok. Ha a kérus jol
szerepel, az nekem is jo, bliszkeség. Ebben az
elismerésben benne van a kérus szerepe is. Ezt
igy fogom fel. Ha kiilféldre menttink, ha barho-
va, én mindig tudtam a dolgomat. Persze voltak
segit6im, - amig a gyar mikodott - aztan min-
dig szamithattam a Mivel6dési Kézpont dol-
gozoira, akik szivesen mellém alltak, ha jubile-
umi innepséget szerveztiink. Lediltlink, kozdsen
osszeirtuk milyen menetrend legyen, hany ko-
rust hivjunk a rendezvényre.

A kitiintetés rettentéen meglepett, nem tudtam
szohoz jutni. Nem szeretek nagykép(iskodni, de
ha egy kiraly leil a székbe, csak akkor kiraly, ha
korona van a fején. Nekem akkor feltették a ko-
ronat a fejemre és gy éreztem magam, hogy
most értem a csticsra — mondja.

Szabo Tibor szeret kertészkedni és keresztrejt-
vényt fejteni, emellett sokszor nézi a sportkoz-
vetitéseket. Azt mondja, hogy a mai tudasaval
a szakmaja mellett valamilyen zenei palyat va-
lasztott volna még. Viszont a zene és a szak-
maja kdzott nem tudna vélasztani. —Enekelni
nagyon szeretek, ez az egyik dolog, ami éltet
engem. M. B.



KOZERDEKU
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UJ KEZBESITO VISZI A LEVELEKET
AZ ONDI TELEPULESRESZEN

Szerencsen eddig hét postas indult el regge-
lente, hogy kézbesitse a kiildeményeket. Mun-
kaatszervezések miatt azonban mar csak ha-
tan viszik, mivel egy kézbesité jaras meg-
sz(int.

Az lgyfelek szaméra valtozas, hogy a kézbe-
sitd korabban Ondon kezdte a munkat, azaz a
reggeli 6rakban kapta meg mindenki a kiilde-
ményeit. Mostantdl viszont délutan érkezik a postas Ondra — adott
tajékoztatast Czaganyné Takacs Erika, korzeti postavezetd. Az Uj kol-
léga autoval latja el a kézbesitést a telepiilésen.

A Magyar Posta kéri a lakossag tlirelmét és megértését, az Uj pos-

tasnak még nincs alapos helyismerete, de ha-
marosan jartassagot szerez a telepiilésrészen
és megismeri a helyieket. A lakossag azzal
tudja segiteni munkajat, ha a kézbesités fel-
tételeit biztositja, példaul az utcanév és a haz-
szamtablat kiteszi a keritésre vagy a hazra, és
a kapunal miikédik a csengé.

A postavezeté hangsulyozta: fokozottan fi-
gyelik a kézbesit6jarast, és az ligyfelek visszajelzéseit Ha barkinek
gondja van, jelezheti a kézbesitének, vagy a szerencsi postan szemé-
lyesen is. Tovabbra is az a cél, hogy a kiildeményeket a targynapon,
zokkenémentesen kézbesitse a postas az ligyfeleknek.

KOZERDEKU INFORMACIOK

SZERENCSI POLGARMESTERI HIVATAL

Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Gt 89. Tel.: (47) 565-200. A hivatal tigyfél-
fogadasi ideje: hétf6: 8—12 éraig, szerda: 8—12 és 13-16 6raig, péntek:
8-12 éraig.

Fogadoorak: Nyiri Tibor polgarmester: minden szerdan 14 6ratol, eld-
zetes id6pont-egyeztetéssel: Tel.: (47) 565-202. Dr. Egeli Zsolt alpolgar-
mester: minden hénap harmadik hétf6jén 14 6ratdl. Dr. Barva Attila
jegyz6: minden paros hét szerdajan 812 draig.

B-A-Z MEGYEI K,OR,MANYHIVATAI.
SZERENCSI JARASI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Gt 63. Tel.: (47) 777-561. Nyitvatartas: hétfc:
7-17 6réig, kedd: 814 6raig, szerda: 8-17 6raig, csiitortok: 8—18 draig,
péntek: 814 6raig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL, KORMANYABLAK
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel.: (47) 795-248, (47) 795-246, (47)
795-240 (porta). Ugyfélfogadasi idé: hétfs: 7-17 éraig, kedd: 814 6ré-
ig, szerda: 8—17 6raig, csiitortok: 8—18 oraig, péntek: 8—14 o6raig.

SZERENCSI JARASI FOLDHIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Kossuth tér 8. Tel.: (47) 561-172, (47) 362-817. Ugyfél-
fogadasi rend: hétf6: 8—11.30 6raig és 13—15 oraig, kedd: 8—11.30 6raig,
szerda: 8—11.30 drdig és 13—15 6raig, csiitortok: 8—11.30 draig.

HAZIORVOSI RENDELOK
I. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Rohaly Judit haziorvos, féorvos.
Cim: 3900 Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétfd
12-16 6raig, kedd—péntek: 8—12 oraig.
II. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Moré Laszlo haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 362-225. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8—12 éraig, szerda: 14—17 éréig (Ondon 9-12 6raig), csiitortok—
péntek: 8—12 éraig.
lll. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Siit6 Szilveszter héziorvos,
féorvos, szakfelligyel6 féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Gt 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens), (47) 560-016 (fGorvos). Rendelési id6: hétfé—
szerda: 812 6raig, csiitortok 13—16 oraig, péntek: 8—12 oraig.
IV. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Spak Laszlé haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi Ut 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hétf6: 8—
12 6réig, kedd: 12—16 6raig, szerda—péntek: 8—12 oraig.

V. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Gal Tamas haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8-12 6rdig, szerda—péntek: 13—16 6raig.

GYERMEKORVOSI RENDELOK

I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bodosi Gsilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rékoczi u. 51. Tel.: (47) 362-612. Ren-
delési id6: hétf6: 13—16 ordig, kedd: 8—11 6rdig, szerda: 13—16 draig, csii-
tortok: 8—116réig (tanacsadas 11-12 oraig), péntek 8—11 draig.

II. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bobkd Géza hézi
gyermekorvos, féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi u. 51. Tel.: (47) 361-
547. Rendelési idd: hétf6: 8—12 draig, kedd: 13—16 draig (tanacsadas: 10—
12 6raig), szerda 912 6raig, cstitortok: 13—16 oraig, péntek 9-12 6raig.
Gyermekszakrendelés a rendelési idében. Szerencs, Ondi Ut 12. alatt hét-
fé—péntek: 17-18 oraig.

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgélat:
(47) 362-255. Hétkdznap délutan 15 oratdl masnap reggel 7 6raig. Hét-
végén, szabadnapokon, munkasziineti és Ginnepnapokon reggel 7 oratol
az elsé munkanap reggel 7 6raig.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK
Junius 17-23.: Oroszlan Patika, junius 24-30.: Alba Gyogyszertar, jalius
1-7.: Tesco Gydgyszertar, julius 8-14.: Centrum Gyogyszertar, julius 15-
21.: Oroszlan Patika, julius 22-28.: Alba Gyogyszertar, julius 29. — au-
gusztus 4.: Tesco Gyogyszertar, augusztus 5-11.: Centrum Gydgyszertar.

SZERENCS| |/, HIREK

Tisztelt Olvasoink, kedves Nézo6ink!

A szerkesztéség munkatarsai juliusban
éves rendes szabadsagukat toltik.
A varosi lap legkozelebb
augusztus 9-én jelenik meg. Lapzarta augusztus 2-a.

A Szerencsi Varosi Televizio
juliusban nem jelentkezik Gj miisorokkal.




A lestyan a zellerhez ha-
sonld illatu és iz( fliszer-
novény, melynek levelét,
magjat és gyokerét is fel-
hasznalhatjuk. A kozép-
korban nagyon elterjedt fii-
szerndvény volt. Az erdélyi

demes felszedni. Vizhajté teakeverékek elma-
radhatatlan komponense. A lestyanbol készilt
fézet a veseks, illetve a vesehomok kialakula-
sanak megel6zésére is alkalmas. Mivel a les-
tyantea fokozza a vesem(ikodést, fogyasztasa
nem ajanlott terhesség, elégtelen vesemiikodés
esetén. A népi gydgyaszat vizhajto hatasan ki-
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viil étvagyjavitd és gorcsoldd szerként is jegyzi.
Gyomorégést is enyhiti. Fézete kivalo méregte-
lenité abban az esetben is, ha tul sok alkohol
keriilt a szervezetbe. Az intenziv iz(i meghamo-
zott lestyan gyokeret is beletehetjlik a levesek-
be, de salatakba is reszelhetjiik.

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

konyhanak ma is elengedhetetlen
fliszere. Leveleit frissen vagy szaritott formaban
hasznalhatjuk fel ételeink izesitésére: levesekbe,
hiisételekbe, mértasokba és salatakba keril leg-
tobbszor. Amig a novény fold feletti részét éte-
lek fliszerezésére hasznaljak, a foldoen meghu-
jo gyokérzetét gyogynovényként tartjak sza-
mon. A lestyanlevelek nyar elejétdl 6sz végéig
gy(ijthetdk, a gyokereket viszont csak Gsszel ér-

VITAMINDUS CSEMEGE
A SARGADINNYE

A sérgadinnye a tokfélék csaladjaba tartozo faj. Azsiai eredetii gyiimélcs

termesztették Perzsiaban és Afrikaban.

A sargadinnye szamos vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, gyogyndvényként is ismert.
Finom, édes izével nyaranta meghatarozoja étrendiinknek. Ehetijlik lehtitve, felkockazva,
gyimolcssalataként, vagy készithetlink beléle hiisitd italt. Fogyasszunk is minél tébbet be-
6le, hiszen amellett, hogy frissit, oltja a szomijat és persze finom is, rengeteg haszna is van.
Termesztése azokon a vidékeken ajanlott, ahol hosszt és meleg a nyar, igy elegendd ideje
van a termésnek a beéréshez, s cukortartalmat is befolyasolja az éghajlati hémérséklet.
Tobb fajtajat ismerjik: héja lehet sima, rlicskds, halos, vagy barazdalt, hiisa narancsszindi
vagy z6ldes rnyalatt. A kulonféle fajtaknak rendszerint kiilonbézik szinik is, s6t tapanyag-
tartalmuk is. Vitaminbomba és természetes gydgyszer: az egyik legjobb A- és C-vitamin vi-
taminforras ez a zoldségféle, s a B-vitaminokat nagyon j6 dsszetételben és nagy mennyi-
ségben tartalmazza: gazdag B6- és B3 vitaminban. Kaliumot, és rostot is tartalmaz. Karotin
tartalma miatt a sérgadinnye a lazas és gyulladasos betegségek gyogyszere is. Jotékonyan
hat még a vékony- és vastagbélgyulladasra, felélénkiti a vesemikodést, illetve a kdszvény
és reuma ellenszerét is rejti. Azoknak is ajanljak fogyasztasat, akik menstruacio el6tt fajdal-
mas id6szakokat élnek at. Szintén béta-karotin tartalmanak kdszonhetéen a hasi rész bar-
mely gyulladasos megbetegedésének gydgyitasaban, illetve vékony és vastagbélgyulladas
esetén is eredményesen alkalmazhat6. Az A-vitamin és a béta-karotin nagyon elényds a
szem egészségéhez. A szem iddskori megbetegedésének ellenszere az A-vitaminban gazdag
taplalkozas, amit nagyrészt lefedhetiink a sargadinnye fogyasztasaval. A sérgadinnye idealis
segitségiink lehet a nyari
fogyokuraban is. Rostjai-
val élénkiti az emésztést,
vitaminjainak és asvanyi
anyagainak koszonhetd-
en pedig megoldja a
szervezet  egészséges
taplalasat. A benne lévé
folyadék pedig teltség
érzést okoz, igy ritkab-
ban érezzik magunkat
8 éhesnek, helyette inkabb
| aktivnak és energikusnak
érezziik magunkat.

Legutdbbi jatékunk megfejtése: A mariatovist a nyari honapokban célszerii gyiijteni. A
bekiild6k koziil Galhazi Gézané, 3900 Szerencs, Bako u. 7. szam alatti olvasénk a Szerencsi
Gyogynovénybolt (Rakoczi Ut 108.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményrél sz6l6 utalvany
atvehetd a szerkesztdségiinkben. Uj kérdésiink: Mire hasznaljuk a lestyan féld feletti ré-
szét? Megfejtéseiket augusztus 2-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi Gt 94.) vagy
adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepcijan. A boritékra irjak ra: Egészséglinkért.

RECEPTKLUB:

EZT FOZD MEG!

Rovatunkban a cukkinis-paradicsomos tész-
ta elkészitési médjat mutatjuk meg olvaso-
inknak.

Hozzavalok: 40 dkg cukkini, 40 dkg paradicsom, 15
dkg tészta (izlés szerint), 3 gerezd fokhagyma, 2 dl tejfdl,
s6, 6rolt bors, csipet cukor, friss bazsalikom, 2 ek olaj.

Elkészités: A tejfolt felhasznalas el6tt 1-2 draval ontsiik
bele egy szir(ibe, és alaposan csepegtessik le. A cuk-
kinit és a paradicsomot izlés szerint daraboljuk fel. A
fokhagymat és a friss bazsalikomleveleket végjuk fel
aprora. A tésztat f6zzlik ki enyhén sos vizben, majd
sz(irjiik, és csepegtessiik le. Egy wokba (v. serpenydbe)
hevitsik fel az olajat, majd adjuk hozza az apréra va-
gott fokhagymat és piritsuk par pillanatig. Ezutan adjuk
hozza a felkockézott cukkinit, majd izlés szerint s6zzuk,
borsozzuk, és szérjuk meg az apréra vagott bazsali-
kommal. Néha megkeverve paroljuk néhany percig. Ez-
utan adjuk hozza a paradicsomot, szérjuk meg egy csi-
pet cukorral, és dvatosan keveriiik dssze. Szintén parol-
juk par percig, de vigyazzunk, nehogy a paradicsom tul-
puhuljon, és szétessen. Amikor a cukkini és a paradi-
csom roppanosra parolddott, akkor 6vatosan keverijik
hozz4 a lecsepegtetett tejfolt. Ezutan ontsiik ra a lecse-
pegtetett tésztat, majd szintén dvatosan keverilik, me-
legitsiik dssze a zoldségekkel. Talalas el6tt szedjiik a ta-
nyérra az elkész(ilt cukkinis-paradicsomos tésztat, majd
bazsalikommal diszitve kinaljuk. Jo étvagyat!




TISZTELET A PEDAGOGUSOKNAK

Szerencs Varos Onkorményzata - a sok éves hagyomanyt folytatva - ko-
z0s (inneplésre hivta az 6nkormanyzati, illetve egyhazi fenntartasban
miikodd nevelési-oktatasi intézményekben dolgozo, és a mar nyugdijas
éveiket t6It6 pedagdgusokat. Az eseményen Nyiri Tibor polgarmester
koszontétte a megjelenteket. Kiemelte, a pedagdgus tarsadalom minden
tiszteletet és elismerést megérdemel, hiszen nem konny(i feladat az er-
kolcsi és tarsadalmi normakat atadni a jové nemzedékének és emellett
a felgyorsult, digitalis vilag kihivasainak is megfelelni. A beszédet kove-
téen az dnkormanyzat elismerd oklevelét kaptak azok a nyugdijas pe-

ROZSNYOI NYUGDIJASOK
LATOGATTAK SZERENCSRE

MM

A rozsny6i nyugdijas klub tagjai latogattak Szerencsre junius 13-an. A
szerencsi és a szlovakiai testvérvarosunk idds klubjai hosszu id6 6ta j6
kapcsolatot apolnak, kdlcsondsek a latogatasok. A Rakoczi-var szinhaz-
termében megtartott eseményt Kédas Istvanné, a szerencsi Varosi Nyug-
dijas Klub elndke nyitotta meg, majd bemutatkozott a rozsnyoi klub (j
elndke is, aki egy-egy rozsnyéi albumot ajandékozott Szerencsnek és a
varos vezetbinek. A rendezvényen Nyiri Tibor polgarmester is kdszon-
totte a vendégeket. Elhangzott, hogy a szerencsi nyugdijasok is szivesen
vesznek részt a rozsny6i programokon. — Orém l4tni azt, hogy a két klub
tagjai bardtkoznak, taldlkoznak, régi ismerésként lidvozlik egymast. Ez
a varosnak is fontos. Hiszen egy véros attél varos, hogy vannak benne
kézosségek, ahol az emberek talalkoznak egymassal beszélgetnek, kap-
csolatokat alakitanak ki. Ez a mai alkalom is ezt erdsiti — mondta a pol-
garmester. Az esemény vacsoraval zarult.

dagdgusok, akik diplomajuk megszerzésének jubileumat tinneplik ebben
az évben. Gyémant diplomat vehet &t idén Antal Bélané, aki 60 évvel ez-
el6tt szerezte meg tanari diplomajat. Az Emberi Er6forrasok minisztere
Pedagdgus Szolgalati Emlékérmet adomanyozott azoknak a nyugallo-
manyba vonul6 pedagdgusoknak, akik legalabb 25 évet toltéttek a pa-
lyan és kiemelkedd munkat végeztek. Az elismerést Bakti Péterné, Bene
Sandorné, Lukacs Sandorné, valamint Osztas Gydrgy érdemelte ki az
idén. A pedagdgusok innepén évodasok, iskolasok adtak alkalomhoz
ill6 misort a Rakdczi-vér szinhaztermében. V.E A

GEISENHEIMBEN JARTUNK

A Szerencsi Testvérvarosi Egyesiilet 28 f6vel jlinius elején a német gei-
senheimi testvérvarosunkba latogatott. Az utazas soran elészor Passaut
tekintettlik meg, amelyet a harom foly6 - a Duna, az llz és az Inn - varo-
sanak is neveznek és itt megkoszoruztuk Gizella kiralyné sirjat. Utunkat
tovabb folytattuk Geisenheimbe. A varoshazan Christian Assmann pol-
garmester és az egyesiilet elnoke, Marina Klein fogadta csoportunkat. A
kdszontén elhangzott, hogy milyen fontos a két véros kéz6tti kapcsolat
apolasa, a baratsagok mélyitése. A finom vacsorat Riidesheimben fo-
gyasztottuk el és masnap Limburg vérosat néztiik meg. Csodalatos volt
az 6varos, valamint az Eurépaban egyediilallo héttornyd doém. Este jo
hangulatu grillpartin vettiink részt. A kdvetkezé nap délel6ttjét Hessen
tartomany févarosaban, Wiesbadenben a Henkel pezsgdpincészetben
toltottiik. Ebéd utan sétaltunk a Wilhelmstrassen, majd este a bucstva-
csoran vendéglatoinknak magyaros jelleg(i ajandékokkal kedveskedtiink.
A koszonbbeszédek utan meghivtuk a geisenheimi egyesiilet tagjait
2020-ban Szerencsre. Itt tervezzilk megiinnepelni a két varos 25 éves
kapcsolatét. Az utolsé napon Geisenheim latnivaloit néztilk meg, tobbek
kozott egy 700 éves harsfat, majd a Rajna partjan piknikeztiink. Reggel
hosszas blicstizkodas utan csapatunk elindult Magyarorszagra. Nagyszerii
és vidam napokat toltottiink egyiitt, varjuk a kévetkez6 talalkozast né-
met baratainkkal. Szerencsi Testvérvarosi Egyesiilet vezet6sége




Szerencs, Rakdczi it 135. alatti tarsashaz
1. emeletén 148 m>-es 3 és fél szobas Gssz-
komfortos lakas butorozottan, plusz 4655
m? telek (2 garazs, gyiimolcsos, fart kut)
aron alul eladé. Erd.: 0620/599-4266. (11)
Szerencsen a Karpat utcaban gaz-koz-
ponti fiitéses csaladi hazamat eladnam
vagy elcseréiném tarsashézra vagy beke-
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¢si hézra. Erd.; 0620/271-8758. (11)
Bekecsen, Kossuth Ut 11. sz. alatti csaladi
haz eladé! Iranyar: 4.800.000 Ft. Erd.:
06(70)943-6321; 06(70)610-2567. (11,12)
Szerencsen vagy a kozelben keresek
hasznélaton kiviili garazst. Auté tarolasa-
ra kibérelném hosszU tavra. Udvari vagy
garézssori is érdekel. Erd.: 06(20)445-
5654. (11)

Szerencsen, méhészetben hasznalt ,Hu-
nor” tipust kaptarok, pergetd, német fiis-
1616 és egyéb tartozékok eladok. Erd.:
06(47)363-530. (11,12)

KERTI BUTOROKAT
KAPTAK AZ IDOSEK

Uj kerti butorok diszitik a Szerencsi ldések Otthona pihené teriiletét.
A fabdl késziilt elemek anyagi hatterét Egeli Zsolt alpolgarmester, Korondi
Klara, Kiss Attila, Siit6 Szilveszter onkormanyzati képvisel6k felajanlasa,
tovabba a Kiss Attila Alapitvany biztositotta. Az atad6 tinnepen Koncz
Ferenc orszaggy(ilési képviseld kdszontotte az otthonlakdkat, majd meg-
jegyezte: tovabbi, arnyat add butorok késziilnek a kozeljovében és fel-
Ujitasra kerlilnek a régiek is. SfL

SZUNYOGGYERITES
SZERENCSEN IS

Szlnyogirtast végeztek a mult héten Szerencsen is. A nagy szémban meg-
jelend szunyogok gatoljak a munkavégzést, a pihenést, a szabadban vald
tartdzkodast, de akadalyozzak a nyugodt alvast is.

A szlinyogok elleni védekezésrél jogszabaly rendelkezik. A sziinyogok el-
leni készitmények az emberre és a haziallatokra semmilyen veszélyt nem
jelentenek. A katasztrofavédelem honlapjan, a sziinyoggyérités meni-
pont alatt nyomon kévethetd, hogy melyik napon melyik telepiilésen vé-
dekeznek a vérszivok ellen, vala-

mint térképes abrazolason is lat-

hatd a kezelt terlilet nagysaga és

az aktualis heti terv. A szakem-

berek folyamatosan mérik a szU-

nyogok egyedszamat, és ha

sziikséges, a kovetkezd hetekben

elrendelik a sztinyoggyéritést ott,

ahol a helyzet ezt indokolja.




Szerencsi Hirek

900 Sz 5, Rakoczi-(t 94. (FlirdG és Wellnesshaz
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LEULT A FUTBALLSZEZON

Véget ért a 2018/2019-es labdartigé szezon. A Szerencsi Varosi Sportegye-
sillet feln6tt focistainak a megyei els6 osztalyban kellett helytallniuk. A
szerencsi csapat a tabella 14. helyén végzett igy a kovetkez6 idényt a me-
gyei masodosztalyban folytatja. Téth Istvan vezetGedz6 értékelte az idei
évet. — 2015-ben kerdiltiink fel a megyei masodosztalybél, sajnos az idei

taly. Gondolok itt Mez6kdvesd vagy Kazincharcika csapatara, akik ugyan
a megyei elséosztalyban szerepelnek, de kozben NB I-es jatékosokkal is
rendelkeznek, igy nagyon nehéz dolgunk volt — mondta Téth Istvan.
Az edz6 hozzatette: sérilések is nehezitették a jo teljesitményt, ezért fiatal
jatékosokkal kellett feltolteni a felndtt keretet. Ezért is nagy hangsulyt kell
fektetni az utanpatlas nevelésre. — Mar 80-100 gyerek jatszik a szakosztaly
keretein bellil. A Bozsik tornanak kdszonhet6en az évodas korosztalytol
kezdve egészen a feln6ttekig lehetdséget kapnak a fiatalok a szereplésre.
Heti két edzést biztositunk a gyerekeknek. Nagyon tigyesek, szemmel lat-
hatolag sokat fejl6dtek, benniik van a jév6 — mondta a tréner.

Az ifju labdarugokat koszontotték
Szerencs Varos Sportegyesiiletének U16-os és U14-es labdarigocsapatai a
tabella harmadik helyén végeztek a 2018/2019-es szezonban. Ebbél az alka-
lombol kdszontétte az ifjtl focistakat és edzGiket Nyiri Tibor a Polgarmesteri
Hivatalban. A varosvezeté megkdszonte az egész éves kitartd munkat és az
eredményes szereplést, majd atnyujtotta az érmeket és kupakat a sporto-

volt a legrosszabb szerepléstink. Nagyon megerésodott a megyei elsGosz-

[6knak.

V.EA.

ASZTALITENISZ

A szerencsi asztaliteniszezdinknek véget ért a 2018/2019-es szezon. A szakosztaly harom csapattal indult: egy NB Il-es,
egy NB lll-as, illetve egy megyei csapattal. Az NB ll-es csapatunk csak feln6ttekbdl allt, mig az NB lll-as és a megyei csa-
patban teret adtunk az ujonc koru jatékosainknak is, akik a rutin- és tapasztalatszerzés céljabdl, valamint a fejlédésiik

érdekében jatszottak.

A szezon elején megfogalmazott cél nem mas
volt, mint az, hogy az NB Il-es és az NB Ill as csa-
patunk dobogos helyen végezzen, a megyei csa-
patnak pedig a tisztes helytallast tliztiik ki célul.
Ezeket az elvarasokat sikertilt megvalésitani, hi-
szen mind az NB Il-es, mind az NB Ill as csapa-
tunk az el6kelé masodik helyen tudott végezni
a csapatbajnoksaghan, a megyei csapatunk pe-
dig nyolcadik helyezett lett.

Az NB Il-es csapat egyik legmeghatarozébb
egyénisége — mint csapatkapitany és edz6 — Le-
hoczki Gabor volt, aki jovére is a szakosztalyun-
kat fogja erdsiteni, ugyantgy, mint Koraly Tibor,
aki kitartdé munkajanak készonhetéen folyama-
tosan képes a fejlédésre. Az NB Il-es csapat két
masik jatékosa, Stadler Tamas és Macsuga Jozsef
a jov6 szezonban Miskolcon jatszanak majd.

Az NB lll-as csapat tagjai kozil Li Hongyang ed-
z6ként is tevékenykedett, a kovetkez6 idényben
viszont nem fog folyamatosan jatszani, csupan
csapatsegitként szerepel. Ugyanigy Torok Gabor
is, aki szintén a csapatot fogja segiteni, de nem
fog minden meccsen jatszani. Az NB lll-as csapat
tagja volt Zeller Gabor is, aki nagyon sokat fejlé-
dott ebben az évben. A csapat legfiatalabb jaté-
kosa K&ll6 Abel a kitartd és szorgalmas munké-
janak koszonhet6en nagyon sokat fejlédott tech-
nikai és mentalis téren is, amiért koszonet illeti a
két edz6jét, Lehoczki Gabort és Li Hongyangot.
A megyei csapatunk tagjai voltak: Balogh San-
dor, Csorba Istvan, Deli Istvén, Filacz Attila, Ko-
raly Csaba, Lapis Zoltan és Sarossy Balazs. Mind-

egyikiikrél elmondhato, hogy a bajnoksag soran
egyre jobb format mutattak, és folyamatos a fej-
[6déstik. A csapat tagjai kozll Filacz Attila igazolt
el, igy jovre mar nem a szerencsi szakosztaly-
ban fog jatszani

Fontos kiemelni, hogy az utanpétlas-nevelésben
szeretnénk el6bbre 1épni, ez fogja a kovetkezé
éveket meghatarozni. A célunk az, hogy minden
osztéalyban szerepeljenek gyerekek. igy az NB II-
es csapatban Kollé Abel fog szerepet kapni, az
NB lll-as csapatban Sarossy Balazs, a megyei
csapatban pedig Konter Levente és Nagy Bence
fog jatszani. Ennek megfelelGen a legfébb célki-
tlizéslink a fejlédés lehetdsége.

A fiataljaink szamara szervez(ink egy edz6tabort,

valamint egész nyaron folytatddnak az edzések
és a versenyeztetések. Toreksziink arra, hogy az
edzések egyénre szabottan fizikai, technikai és
mentalis részekbdl alljanak, és nem utolsé sor-
ban célunk a csapatépités, a jo hangulat is.
Szeretném megkdszonni a szurkoldinknak az éves
buzditast, amely mindig kiilonleges erét ad a csa-
patainknak, illetve kdszonetet mondok a szeren-
csi nkormanyzatnak, hogy nem kevés anyagi
hozzajarulassal segiti az asztalitenisz-szakosztaly
miikodését és fennmaradasat. Kdszonom az
egyéni tamogatasokat is, amelyek elésegitik a
csapatunk fejlédését, és nagyobb mozgasteret
biztositanak egyéni versenyeztetés terén.

Kollé Andrés szakosztalyvezeté

EREDMENYES KARATESOK

A Szerencs VSE karate szakosztalyanak kilenc tagja a Shotokan Karate Stilusszovetség Bajnoksagan

vett részt jlnius 8-an.

Eredmények: Barnoczki Balint 1. hely
Kata, I. hely Kihon-lppon Kumite;
Kiss Rebeka I. hely Kata, I. hely Ku-
mite; Kanalas Patrik II. hely Kumite;
Tamas Alexandra Il. hely Kumite, Ill.
hely Kata; Bihari Lilla ll. hely Kumi-
te; Kossuth Kornel lll. hely Kumite.
Szépen szerepelt Bihari Vilmos, Kiss
Balazs és Tiszavari Tamas is.

Adott tajékoztatast Varga Katalin
edz6.
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VIZSZINTES: 1. A bekiildendé megfejtés elsé
része. 11. Molesztal. 12. Borton (népiesen). 13. Hi-
deg azonos hangzasu bettiil 14. Véros Ukrajnaban
(Lemberg). 16. Thayaparti osztrak varos. 17. Arany
széleil 19. Az aluminium vegyjele. 20. Félig ger-
jeszt! 21. Szandékozik. 23. Viznyerhely. 24. Van
ilyen aldfestés is. 26. Aki ..., az nyer. 27. Part! 28.
Az ensteinum vegyijele. 29. Zadar pératlan szamu
bet(iil 30. N&i név. 32. Papagéjfaj. 33. Ugyirat. 34.
Varos Olaszorszagban. 36. Fél zsak! 37. Te; latinul.
38. Agréreszkéz. 39. Alljl 41. Kopolty(s vizi allat.
42. Indiai fizikus (Ch. V. 1888-1970). 44. Dél-Ame-
rika mésodik legnagyobb folydja.

FUGGOLEGES: 1. A fésor masodik, befejezé
része. 2. A lord felesége. 3. Elektrokardiogram ro-
viditése. 4. Néma goll 5. Japan légitarsaséag. 6. Bor-
betegség féleség. 7. Budapesti Kozlekedési Valla-
lat roviditése. 8. Foka fele! 9. Eca. 10. Goneril atyja.
15. Romai 49-es. 18. Névelvel: fels6 végtagjai. 20.
Vas(ti rendez6 palyaudvaron emelt lejtd. 21. An-
tonov gépeinek jelzése. 22. Verdi hds néje. 23.
Hetyke, pimasz. 25. K6zépen fest! 27. Tangens ro-
viditése. 31. A natrium vegyjele. 32. A moszkvai
varpalota. 33. Nével6vel: egyiptomi monofizita ke-
resztyén. 35. Japan hiradastechnikai markanév. 36.

Igekoté. 37. Doktrina. 39. Zsineg péros szamd betdiil 40. Szinestévé-kodolasi rendszer. 41. Hatvan fele! 43. Az dbécé kezd6 betdii. 45. Orak kozepe!

El6z6 rejtvénylink megfejtése: A nap tiize, latod, a fiirge didkot, a hegyre kicsalta: a csticsra kiallt. Megfejtonk 1 db csokoladé csomagot
nyert: Magyar Csaba, 3900 Szerencs, Liszt Ferenc u 4. A fenti rejtvény megfejtését augusztus 2-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs,
Rakoczi Ut 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshéz recepciojan. A keresztrejtvény helyes megfejtdje 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény
atvehet6 a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Kényvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (2019. junius 28. — augusztus 9.)

T, Kos: lil. 21. - IV. 20.

Bar ez a honap a munka terén megle-
het6sen hektikus periodus lesz, viszont a Kos
jegy szlilottei Uj kapcsolatokra tehetnek szert,
s6t, akar még egy potencialis partner is szinre
léphet az életiikben.
<=, Bika: IV. 21. - V. 20.

\ 8 Juliusban a Bika els6sorban a kapcsola-
tok terén fog jeleskedni. Még azok is,
akik szingliként élnek érezni fogjak a természet
"hivo szavat", Uj emberekkel akarnak megis-
merkedni. ..
@ krek: V. 21. - VI. 21.

A csillagok allasa alapjan ebben az id6-

szakban az Ikrek el6tt remek lehetdsé-
gek tarulkoznak fel az uj kapcsolatok kialakitasa
terén. Egy rendkiviil érdekes személy bukkan fel
majd fel az életében, aki sz6 szerint elvarazsolja
ont. Azonnal megtalalja vele a kdzds hangot!
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.

Ez az id6szak karrier szempontjabol
. stagnalast mutat ezért a Rak jegy szi-
[6tteinek érdemesebb az élet egyéb teriileteire
fokuszalnia az energidikat. Toltson némi idét a
csaladtagjai korében is, hiszen ha magaba néz,
akkor radobben, hogy kissé hanyagolta 6ket.

=~ 4

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.

«@ Az elmdlt idészak komoly volument
munkaterhelésének és a temérdek tdléranak
készonhetben joval erésebbé, tapasztaltabba
valik, valamint megtanulja, hogy hogyan kezelje
a stresszes helyzeteket.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
ggJ Az erkolcsi tudatossaguk hatasara a

Szliz jegy sziilottei képesek lesznek op-
timalisan meghatérozni az elsédleges priorita-
sokat, a maganéletiik és a karrierjiik esetében
is. Ez felszabaditd érzéssel tolti majd el Ont.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
NVAN Az egészségi allapota a honap egészé-

ben kivald lesz, és egyaltalan nem kell
semmit6l sem tartania, beleértve a kiilonféle
sériiléseket is. Juliusban a Mérleg jegy(iek szem-
besiilni fognak azzal, hogy el kell halasztani egy
id6re az eltervezett vakaciojukat.

Skorpio: X. 23. - XI. 22.

Meglehet, hogy a maganéletében ki-

sebb-nagyobb gondok adédnak, ame-
lyekt6l a munkajaba temetkezve szabadulhat
meg. Ha tllsagosan sok minden nyomasztja,
akkor érdemes sétalnia egyet a természetben,
igy tokéletesen kitisztul majd az elméje.

?El Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
w Jiliusban egy Onhoz kozelallo személy

rendkivil nehéz élethelyzetbe fog keriilni. Ekkor
ne csak magara gondoljon és arra, hogy mennyi
munkaja van éppen, hanem azt is vegye figye-
lembe, hogy a barétjanak sziiksége van Onre.

Bak: XIl. 22. - 1. 20.

2 Mostansag nincs j6 hangulatban, de ez

ne vegye el a kedvét semmitél. Végez-
zen olyan tevékenységet, amit6l jobban érzi
magat. Ne tllorazzon sokat és ne agyaljon fe-
lesleges dolgokon.

Vizonto: 1. 21. - 11.19.

A kreativitas sz6 nem mond til sokat az

on szamara ezekben a napokban. Tény,
hogy voltak mar jobb napjai is, de azért ne es-
sen kétségbe. Ne er6ltesse tul magat, ha egy-
két napot kihagy az edzésben, attél még nem
fog visszaesni a teljesitménye.

_f— Halak: II. 20. - Iil. 20.

Ha Ugy érzi, hogy nem mikddnek 6n
kortl megfeleléen a dolgok, akkor ne

félien megtenni a szlikséges lépéseket még ak-

kor sem, ha ezaltal némi kockazat vallalasara is

kényszerdil. Késébb tudatosulni fog dnben, hogy

jo dontést hozott.



40 évvel ezelott, 1979-ben a Nemzetkiizi Gyermekévben,
az akkori Simai Ifjiisagi Taborhan megépiilt a hat bungald,
melynek tibb évtizedes milkisdésérdl, elizményeirdl egy

k ist szeretnénk o

Keérjiik a volt simai lakosokat, a tibor hajdani vendégeit,

azok csalddtagjait, vagy barkit, akinek barmilyen,

a simai tahorhoz kiitodo targya van - fénykép, dokumentum,
barmilyen targyi emlék - és azt a kiallitas idejére kaleson adna,
2019, jiinius 30-ig jelezze a 194 0-es telefonszamon,
vagy a simaitabe e-mail cimen.

A kidllitds sikeréhez minden segitséget szivesen fogadunk és varunk.

Szeretnénk, ha minél sokszinibben bemutathatnink a simai tabor miikidéset.
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REJTVENYFEJTO ES KViZ TABOR
ISKDLASOK RESZERE!
Elsd talalkozas: 2019. julius 3.

08.00 - 12.00-6

l SZAVAZZON ITT /

EDVENC HELY!
DEMENYEZESERE’

Diavetiték és diafilmek letéti dij
kolcsénézhetéek
yitva tartési idejében! &
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£ Stevlik és Tirsa Temetkezés

3900 Szerencs, Riakdczi it 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487
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