Kretovics Istvan, helyi val-
lalkoz6 hozta létre Télapo
leghosszabb szanjat, ami-
vel bekeriilt a Guinness-
rekordok kozé. Cikkiink a
6. oldalon olvashato.

A Fenntarthato turizmus-
fejlesztés Szerencs varosa-
ban cimii projekt II. iitemé-
ben tobbek ko6zott csona-
kazo to keriil kialakitasra a
Rakoczi-var koriil. Cikkiink
a 3. oldalon olvashato.

JIREK

KbZELET (] SZABAD|D6 (] KULTURA ..'tn- \ . .2019.11.29.XXXIV.évfolyam18.szém INGYENES



AZ ALLATOK
VEDELMEBEN

A Szerencsi Kéborkak Allatvéds Alapitvéany képviseletében Kormos Eniké 2019.
november 20-an egy, a haziallatok azonositésara szolgalé microchip scannert
adott 4t a Szerencsi Rendérkapitanysagnak hasznalatra. Korabban mar tébb
alkalommal a kapitanyséag segitségére volt az alapitvany, amikor rendéri in-
tézkedés soran egy allat tulajdonosat kellett megallapitani. Ezt kévet6en ha-
tékonyabba valnak az ilyen intézkedések, mivel nem kell az alapitvany képvi-
sel6jének személyes jelenléte az allat beazonositasahoz, azt a kapitanysag
szolgalatiranyitdja konnyedén elvégezheti az eszkdz hasznalataval.

LIBAGALIBA MARTON NAPON

A Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolaban
Libagaliba elnevezéssel tGinnepelték meg a
Marton napi eseményeket november 11-én.
A jatékoknak a varkert adott otthont, ahol
kiilonboz6 (igyességi feladatokon vettek
részt a gyerekek. Népszer( volt a mar évek
ota megtartott ,Gyertek haza ludaim” népi
jaték és a fogocska soran is jol szérakoztak
a tanulok. A vetélkeddk segitségével az alsé
tagozatos didkok megismerhették a Marton-

naphoz k6t6d6 legendéakat és népszokaso-
kat.
A Szerencsi Ovoda és Bélcs6de is megemlé-
kezett a Marton napi hagyomanyokrél no-
vember 11-én. A gyerekek dalokkal és mon-
dokakkal idézték fel a népi hagyomanyokat,
majd lampas felvonulas zarta az eseményt.
VEA

NYELVI TEMAHET
A RAKOCZIBAN

A Rakdczi Zsigmond Reformatus Altalanos Iskolaban a hagyomanyoknak
megfeleléen idén is nyelvi témahetet szerveztek november 11 és 15 ko-
z6tt. A témahét soran az angol illetve német nyelvteriiletekkel ismerked-
tek meg a gyerekek jatékos formaban, valamint a kérnyezetvédelem is
kézponti szerepet kapott. A témahét zarasaként galamsort szerveztek,
ahol a nyelveket tanulé didkok mutattak be az erre az alkalomra készitett
tancos, énekes produkcidjukat.
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FENNTARTHATO TURIZMUSFEJLESZTES
VAROSUNKBAN

A Széchenyi 2020 program keretében megvaldsulé palya-
zattal Szerencs Varos Onkormanyzatanak f6 célja, hogy hoz-
zajaruljon a telepiilés turisztikai vonzo erejének fejlesztésé-
hez és az itt eltoltott id6 noveléséhez, illetve az elmult évek-
ben a telepiilésen és térséghben megvalésitott turisztikai lat-
vanyossagok kihasznaltsaganak fokozasahoz.

A jov6 év végéig megvaldsuld ,Fenntarthatd turizmusfejlesztés Szerencs
Vérosaban II." (itemében a Rakoczi-var arok rekonstrukcioja keretén bellil
csonakazo t6 kerdil kiépitésre. Cél az interaktiv pihenés és a kikapcsolo-
dasi lehet6ségek novelésén kiviil a torténelmi mult felidézése. A kézmeg-
hallgatason elhangzott, hogy a Szerencsi Hirek kdvetkezd lapszamaban
informaciokat fogunk az érdeklédék szamara nyuitani arrdl, hogy a var
torténetének mely korszakaiban volt vérarok az épitmény kérdl?

Az Orszagos Széchenyi Konyvtarban fellelheté dokumentumok koziil egy
1661-b6l szarmazd katonai térkép mutatja be elséként a vararkot, amely
a mellékelt térképen piros korrel van jeldlve. JoI lathatd, hogy ekkor még
teljesen kdrbevette a vizesarok a varat. A rajzot George Lucas Ssicha ké-
szitette. A térkép 1672-ben nyomtatdsban is megjelent. Ez egyben a var
elsd ismert abrazolasa is. A képen a varat déli irdnyban kiegészit6 véd-
miivek és a mogottiik felsorakozott csapatok is lathatdak.

Az 1661-ben rajzolt térkép

A kévetkez6 ,beszédes adat”, az 1784-ben kész(ilt katonai felmérés ered-
ménye. A XVIII. szazadi térkép a var telepiilésen belili elhelyezkedését
figyelhetjiik meg, az is jol lathato, hogy a korabbi vizesarok északon mar
elt(int, csupan harom oldalrol 6vezi az épiiletegyiittest.

A Kiegyezés évébol 1867-b6l szarmazik a kdvetkez6 adat. Jol lathatoan
a vérarok ekkor mér feltoltésre keriilt. Eszak-nyugaton — ott ahol a mos-
tani forras-kut elhelyezkedik — egy tavacska és felette egy kis mocsaras
rész taldlhatd. A var nyugati és déli oldalan csatorna vezeti el a vizet a
Szerencs patak iranyaba.

A korabbi vararkot a XVIII-XIX. szazad folyamén fokozatosan feltoltotték,
utobb parkka alakitottak. A kovetkezG szazadfordulon — az 1867-es katasz-
teri felmérést kovetden — a keleti szarny el6tt létrehoztak a mai vartavat.
Avizsgalt teriilet a Rakoczi-varhoz tartozo miiemléki kdrnyezet. A jelenleg
feltoltott allapotu teriilet korabban a var korili vizesarokként funkcionalt.

A var és a vararok elhelyezkedése a telepiilésen, 1784-hél

1867-ben a jelenlegi kut kornyékén lévé kut és elvezetd csatornaja a var
koriil

A belsé var keleti oldala a mai vartoval, 1914-bél

Ennek megfeleléen a feltdltés alatt viszonylag kis mélységben vizzérd

agyagréteg helyezkedik el. A tervezett munkalatok soran varhato régészeti

emlékek el6kerlilése, ezért a kivitelezés soran folyamatos szakmai feliigye-

letet igényel. A tertilet tervezett, kozparkként térténd felhasznaldsa meg-
felel a torténelmi el6zményeknek.

Forrés: Gajdos Csaba

miemléki szakértdi véleménye alapjan



KOZMEGHALLGATAS ES FORUM

Szerencs Véaros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete november 20-an
Ondon kdzérdekii forumot tartott, ahol Nyiri Tibor polgarmester szamolt
be az elmdlt éven megvaldsult fejlesztésekrdl. Megtortént az ondi kerék-
par(t Ujraaszfaltozasa, felljitottak a Gorgey utcat valamint az orvosi ren-
del6 veszélyes kéményét is lebontottak és mellékhelyiséget is kialakitottak
az épliletben. Elkésziilt az ondi jatszotér is a helyi gyerekek 6romére. A
ravatalozot is rendbe tették, az urnafal tervezés alatt all. Az sszegzést
kovetGen a lakossag lehetdséget kapott észrevételei megtételére. Az egyik
ondi lakos a tomegkozlekedés problémajara hivta fel a figyelmet, valamint
a kevés parkoldhely kérdése is felvet6dott. Nyiri Tibor polgarmester vala-
szaban elmondta, hogy a vasutallomason a parkolohelyek bévitése ha-
marosan megkezdddik.

Szerencsen november 21-én tartottak kozmeghallgatast a Rékoczi-var
szinhaztermében. Nyiri Tibor polgarmester részletesen beszémolt a véros
demografiai és pénzligyi helyzetérdl, az egészségiigyi intézmények m-
kodésérdl, az onkormanyzat feladatairdl, gondoskodo szerepérél és szol-
galtatoi jellegérdl. Tovabba szd esett a foglalkoztatasi helyzetrdl, a varos
kézosségi életérdl és a jov6beni tervekrdl is szolt a varosvezeto.
Elhangzott, hogy a varosban a sziiletések szdma folyamatosan csokken
tavaly 6sszesen 54-en sziilettek idén eddig 37-en, a hazassagkotések sza-
ma viszont n6tt, milt éven 52-en kétotték ssze életiiket, ezen az éven
ez a szam 73. Az 6sszlakosség jelenleg 9127 6. A pénziigyi helyzetben
2018. majusatol lassu javulas kovetkezett be. Azonban a 2018-ban folyo-
sitott visszatéritendd tamogatds kotelezettsége még most is fennall, és
a kovetkez6 id6szak gazdalkodasat terheli. A feladat finanszirozas mér-
téke az elmdlt idészakban kissé javult, azonban a kézmunka hattérbe
szorulasaval az egyéb miikddési célli tamogatasok bevételei is csokken-

tek. Osszességében a vissza nem téritendé miikédési célt témogatéasok
allamhaztartason belilr6l érkezé nagysagrendje (1.171.674.646 Ft) idén is
eléri az el6z6 id6szak 96%-at. A varosvezetd azt is részletezte, hogy mik
azok a teriletek, amire az 6nkormanyzat a bevételeit kolti. Vannak ko-
telez6 feladatok tgymint a parkfenntartas, t-és hidkarbantartas, koz-
tisztasagi tevékenységek, tovabba egészségiigyi ellatas. Szerencsen az
elmdlt évben 158.011 volt a betegforgalom az ESZEI-ben. Szintén kételezd
feladat az 6vodai ellatas a gyermek létszam a harom dvoda épliletben
illetve a bolcs6dében jelenleg 306 f6. A biztonsag és kézbiztonsaghoz
kapcsolodva elhangzott, hogy az énkormanyzat és civil illetve hivatalos
rendvédelmi szervek kapcsolata kiemelkedden jo, idén a rendérséget
3.500.000 forinttal, a Polgarér Egyestilet munkajat pedig 1.000.000 fo-
rinttal témogatta Szerencs. Nyiri Tibor elmondta, hogy jelentés fejlesz-
tések torténtek a térfigyeld rendszerben, hiszen 24 U, korszer(i éjjel 1ato
kamera telepitésére kerdilt sor, Bekecs és Priigy felé es6 telepiiléshataron
rendszamfelismer6 kamerakat telepitettek, valamint feltjitottak a Sze-
rencsi Rendérkapitanysagon lévé megfigyelési pontot és Uj régzit6ket
helyeztek Gizembe. Ezt kdvetSen a kozelmdltban elnyert palyazatok je-
lenlegi allasarol szolt a varosvezetd. Elmondta, hogy a 2014-2020 prog-
ramozasi id6szakban eddig elnyert palyazati tamogatasok 6sszege dssze-
sen 5,939 Milliard Forint. Ezekr6l a beruhazasokrol részletesen beszamolt
a polgarmester. A beszamold utan a lakosok tehették fel kérdéseiket. Az
egyik szerencsi lakos a Fecskési varosrész vizelvezetd arkainak rossz al-
lapotéra hivta fel a figyelmet. Nyiri Tibor arrél adott tajékoztatas, hogy
egy palyazatnak koszonhetden, ez a probléma a kdzeljovében megol-
dodik.

VEA
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A SZOCIALIS SZFERABAN DOLGOZOKAT
KOSZONTOTTEK

Szerencs Varos Onkormanyzata valamint a Szerencsi Miivel6dési Koz-
pont és Kdnyvtar november 19-én rendezett (innepséget a szocialis
dolgozdk tiszteletére a Rakoczi-var szinhaztermében. Az eseményt
Nyiri Tibor polgarmester nyitotta meg, aki koszonetét fejezte ki a szo-
cidlis szféraban dolgozék felé. Hozztette, Magyarorszagon az embe- |
rek kozel egyharmada kiiszkddik olyan problémaval, ami kiilénleges
ellatast igényel. Szocidlis munkasnak lenni tobb mint munka, ez szol-
galat a tarsadalom felé-hangzott el. Ezt kdvetden kitlintetések atada-
sara keriilt sor. A Szerencsi Idések Otthona dolgozoi koziil elismerést
kapott Balogh Imréné, az ESZEI Szocidlis Gyermekjoléti Alapszolgalta-
tasi Kozpont munkatarsai kozil Klemné Kutnyak Erzsébet, a Gyémant-
kapu ldések Otthona szakemberei kdziil Rosenthal Péterné, a Hazi se-
gitségnydijtas dolgozdi koziil Szegediné Hudak Adrienn a Tamogat6
szolgalat munkatdrsai koziil pedig Budai Zoltanné részesiilt kitlinte-
téshen. Profancsik Sandorné a Magyar Egészségigyi Szakdolgozoi Ka-
mara dijat Hajzer Maridnak nydijtotta at. Az linnepségen kézremiikod-
tek a Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium dikjai. VEA

FORUM A VALLALKOZOKNAK

Szerencs varos életében kiemelkedden fontos
a kis és kozépvallalkozasok szerepe. Ezért ta-
mogatasuk és fejlesztésiik érdekében az dnkor-
manyzat tajékoztatd eldadast szervezett no-
vember 25-én a Rakdczi-vér lovagtermében. Az
eseményen Nyiri Tibor polgarmester kdszon-
totte a megjelenteket majd Szuhdczky Gabor,
kézgazdasz, a Pélyazati Tanacsadok Orszagos
Szovetségének az alelndke tartott értekezést
«Technoldgia és telephelyfejlesztés, innovacio
a kis- és kozépvallalkozéi tdmogatasi rendszer-
be” cimmel. Sz6 esett tobbek kozott az elérhe-
t6 palyazatokrol, az altalanos finanszirozasi
eszkdzokrdl, valamint a mikro-, kis- és kdzép-
vallalkozésok technoldgiai modernizacidjanak
tdmogatasarol is beszélt a szakember. Az el6-
adast kovetden a jelenlévék tehették fel kér-
déseiket. VEA
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50 EVES A HEGYALJA PEDAGOGUS KORUS

~alF -

— _
Fennallasanak 50. évforduléjat tinnepli idén a Hegyalja Pedagogus Korus.
Ebbdl az alkalombdl tartottak jubileumi koncertet november 16-an a Ré-
kéczi-var szinhaztermében. Az eseményt Nyiri Tibor polgarmester nyitotta
meg, aki koszont6jében kiemelte, hogy Szerencs kulturalis életének egyik
meghatarozo szinfoltja a kérus. Az Ginnepi koncerten kdzremiikddtek a
helyi altalanos iskolak énekkarai, valamint Sarospatakrol, Miskolcrél és a
szlovakiai Tornaljardl is érkeztek kérusok, hogy egyiitt linnepeljék a fé-
lévszézados évfordulét.

GUINNESS-REKORD SZERENCSEN

Télapé leghosszabb szanjat csodalhattak meg a Szerencsre latogaték november 16-20. kozott a Vilagorokségi és Turisztikai Fogado-
épiilet mellett. Kretovics Istvan, helyi vallalkoz6 hozta létre a 41 rénszarvassal, szannal, utanfutéval és krampuszokkal valamint kii-
I16nb626 téli motivumokkal ellatott turisztikai latvanyossagot, amin 96437 led vilagit. Az alkotoknak sikeriilt bejutni a Guiness-
rekordok kozé, ezzel a hatalmas méretii karacsonyi fogattal. A rekord méretii alkotas csupan néhany napig volt lathatd, de a téli cso-
dapark ezt kdvetden is biztositja majd az iinnepi hangulatot, valtoz6 formaban, egészen ujévig.

'




KOZEPESEN TELJESITETT IDEN
A MEZOGAZDASAG

Valtozatos volt az elmult év id6jaras
szempontjabdl, hiszen az aszalyos id6-
szakokat kiilondsen csapadékos iddja-
rast kovette. Ezek a széls6ségek a me-
z6gazdasagon is nyomot hagytak. A
Szerencsi Mezégazdasagi Zrt. erésen
kozepes évet tudhat maga mogott ter-
mésatlagok szempontjabol.

Széls6séges iddjaras jellemezte az elmdilt évet,
ami a mez6gazdasagra is ranyomta bélyegét. A
tavasz rendkivil széraz volt, az elsé majusi esék
a vartnal késébb érkeztek, de azért még tudtak
segiteni a kapasndvényeken. — Kimagaslo ter-
mések nem voltak, de azért nem panaszkodha-
tunk, mert az allatallomanynak a takarmanyt si-
keriilt megtermelni, sét sikeriilt vetémagot is j6
mindségben eldallitani ebben az évben a gaz-
dalkodok szamara — mondta el Szabd Péter, a
Szerencsi Mez6gazdasagi Zrt. vezérigazgato-he-

LATNI ES

Latni és latszani
2019 - egymasert

A’
A latni és latszani orszagos kozlekedéshiztonsagi
kampanyhoz, mint minden évben idén is csatla-
kozott a Szerencsi Renddrkapitanysag. Ebben az
id6szakban a renddrség fokozottan hivja fel a

gépjarmiivezetdk és mas a kozlekedésben részt-
vevok figyelmét a lathatdsagra. Az Gsz beko-

lyettese (fotonkon). Hoz-
zatette a legutolsd no-
vény, amit betakaritot-
tak, a kukorica volt, itt
nagyon valtozatos volt
a termés. Nagyban meg-

hatarozd volt, hogy egy-egy tabla milyen meny-
nyiségli csapadékot kapott. 7 tonnatél 12 ton-
ndig szortak a termésatlagok. A vetési munka-
latok mér befejez6dtek, koszonhetéen az enyhe
Gszi id6jarasnak megerdsodve mennek a télbe

a novények. VEA

LATSZANI AZ UTAKON

szontével rovidiilnek
a nappalok, hama-
rabb sotétedik, gya-
kori a kodos id6jaras.
Miel6tt utnak indu-
lunk ellendrizziik jar-
mdviink vilagito be-
rendezéseit, az akku-
mulator és az abron-
csok allapotat. Ha 7
Celsius fok ala sillyed
a napi kozéphémér-
sékelt, akkor mar in-
dokolt a nyari gumi-
kat télire cserélni,
hogy megfelel6 tapa-

dast nydijtson. A kodlampa illetve a vilagitas he-
lyes hasznalatdra is felhivjak a figyelmet a szak-
emberek. Nem csak a gépjarm(ivezetéknek, ha-
nem a gyalogosoknak is figyelni kell a lathato-
sagra. Ezért lehetdség szerint hordjanak vilagos
ruhdzatot illetve sotétedés utan hasznaljanak
valamilyen fényvisszaverd eszkozt vagy lathato-
sagi mellényt. A 1atni és latszani kampany ideje
alatt a csatlakozott optikakban ingyenes latas
vizsgalaton vehetnek rész a gépjarmiivezet6k
valamint a szervizekben téritésmentesen nézik
at kocsink allapotét a szakemberek. A latni és
latszani kampanyban résztvevd optikak és szer-
vizek listdja megtalalhaté a wwwilatnieslatsza-
ni.hu weboldalon.



AKTUALIS

RANGOS ELISMERES A SZERENCSI
POLGAROR EGYESULETNEK

Magasztos, méltosagteljes, az 1956-0s hdsok emlékéhez méltd disziinnepséget
rendezett az Orszagos Polgarér Szévetség, melyen a megemlékezés mellett sza-
mos polgarér kapott rangos elismerést.

Az Orszagos Renddr-fokapitanysag auditoriu-
maban a polgaréroket Pogacsas Tibor, a Bel-
tigyminisztérium dnkormanyzati allamtitkara ko-
szontotte. Kiemelte, hogy nagyon fontos a biz-
tonsag és azon bellil a kdzbiztonsag, melyben
Magyarorszag ma az élen jar. Ebben komoly sze-
repiik van a polgaréroknek. Megkdszonte a pol-
garérvezetbknek, hogy dsszetartanak és irdnyi-
tanak egy ilyen nagy szervezetet, mint a Polgar-
6rség, és megkdszonte valamennyi polgarérnek
a magyar nemzetért tett aldozatos munkajat.

Az Orszagos Polgar6r Szévetség éves, kiemelt
rendezvényének szamito 1956-os disz{innepség
részeként a Polgardrség legjobbjainak, polgaré-

roknek, polgarérvezetéknek és a polgardrséget
tdmogatd személyiségeknek is koszonetet
mondtak azzal, hogy kiilénbdz6 elismerésekben,
dijakban és jutalmakban részesitették 6ket. ,Azt
gondolom, hogy Magyarorszag legjobb polga-
rorei kaptak ma elismeréseket és kitiintetéseket
— kezdte a poharkdszont6t dr. Tiros Andras, az

gratulalt minden jutalmazottnak. — Ez is azt mu-
tatja, hogy a Polgar6rség szervezetten, egysé-
gesen és hatékonyan mikédik. Ezt kdvetden el-
ismeréseket adott 4t. Idén az ,Ev Polgérér Egye-
silete” elismerd cimet a Jardanhazai Polgardr
Egyesilet mellett a Szerencsi Polgardr Egyesiilet
érdemelte ki. A kitlintetést Olah Janos, az egye-

Orszagos Polgardr Szovetség elndke, aki szivbél

sillet vezetdje vette at.

CSALADI NAP
A PREVENCIO JEGYEBEN

Az Esélyteremt6 Nonprofit Kft témogatast nyert a ,A szenvedélybe-

tegség megel6zése, visszaszoritasa a kozosségi kohézié erdsitésével

Gonci és Szerencsi jarasokban” cim(i, EFOP-1.8.7-16-2017-00043 azo-

nositoszamu palyazataval.

Projekt megvalésitas id6tartama: 2019.03.01.-2021.02.28.

A palyazat keretén beliil a szerhasznélat megel6zése és visszaszo-

ritasa érdekében szemléletformald programok, valamint célzott be-

avatkozasok tamogatasara kertil sor, kiilonds tekintettel a kozossé-
gek és csaladok bevonasara. A projekt megvalositasa soran a hang-
sly a prevencion van, melynek részei:

— a prevencios szemléletformalé programok, melyek hozzéjarulnak
a szerhasznalat megel6zéséhez és visszaszoritasahoz;

— helyi szint(i kezdeményezések a terlileti egyiittmiikodések meg-
erdsitése érdekében;

— specialis programok a sziil6i készségek fejlesztéséhez, a sziilék és
csaladok bevonasa a csaladi rendszer megerésitése érdekében, ér-
zelmi és értékkozvetitd nevelést segité programok.

A program Szerencs varos vezetésének segité egytittmiikodésével

valésul meg.

Szeretettel hivjuk és varjuk Ondket a projekt kbvetkezé, varosi szint(i

rendezvényére, a CSALADI NAPRA.

Helyszin: Rakdczi var. [dépont: 2019.12.22. vasérnap 10—15.30 draig.

Programok (a teljesség igénye nélkiil):
— Megnyito
— Unnepvaras — a csaladi kotelék szerepe a gyermekek egészséges
lelki fejlédésében (eléadas a lovagteremben)
— ,Kamasz-panasz” — a csaladi kapcsolatok valtozasai (eléadas a lo-
vagteremben)
— A szeretet (innepén — 6romok és félelmek (egyéni tanacsadas pszi-
chiater, addiktolégus szakorvos)
— Kézmlives foglalkozas felnGtteknek — dekupazs technika segitsé-
gével ajandéktargyak készitése (a résztvevok szama 20-25 fé/alkalom
— két csoportban)
— Kézmilives foglalkozas gyermekeknek (mézeskalacs diszités, ajan-
déktargyak készitése — folyamatos)
— Csaladi vetélkeddk
— Gsillam tetovalas, arcfestés
— Hajfonas
— Ugralo varak (szinhazterem)
— A varudvar szinpadan révid adventi koncertek
— A program zarasaként Molnar Evelin — karacsonyi miisora
— Adventi gyertyagyuijtas — Nyiri Tibor polgarmester
A programon valo részvétel,
annak minden eleme a lakossag szamara ingyenes!

Forras: szerencs.hu
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Diéatuim 23eMeny helvszin
Kiallitasmegnyito a . .Rozsnyoil Malom 2019 Rakoczi-var arkad
Baska sef Nemzetkizi alkototabor” szinhazterem
alkotasaibol, kéztik a szerencsi Perecsi Eniko ¢s
Suhaj Zoltan festmenyeibo

a szlovakiai Rozsnyad

Utana gulyasparti: minden kedves érdeklodot
szeretettel lat vendégill az dnkormanyzat!
3. Szerencst Kolbasztalto Ver V- Rakoczi-var udvara
rozsnyon és nvaradszeredal részveétellel
Finomsagok kostoldja, szinpadi misor
Jorekonysagi hangverseny a Sz si [dosek Rakdcei-var szinhazterem
{Otthona Itéte jé It 3
Hetednapt Adventisia Egvhar seerverésében
Fellép: Szabolcst Adventista Vegyeskar, Adventi
Réelivos Kamaraegyiities
ujtas: iskolasok. ovodasok,

Unnepi gondolatok

bemut:

December 3 4 V1. Jorek 121 Tortasiit SCl : Rakoczi-var szinhazterem
kedd Raszorultaker
Adventn overtyas wodasok, éoi Kapueat
nyugdijaskl k I

Searvas Laselo roman kato
Ex 1 Mikulds szanjanal o
bem
December § 00 A4 Mikulas szanjanal uj fénvelem bem
vasarnap
December ] Szinhaz eloadas Rakdczi-var szinhazterem
vasarnap Neil Simon: Kilénterem

December 13 aracsonyi tnnepseg Ondon Ondi dvoda tornaterme

nyugdijask

Csejoszki Szaboles gord

December [ Karacsonyi hangverseny. Fel ck a varos Reformatus templon
szerda korusai

A Mikulas szanjanal 0j fényvelem bemutatas: Vilagérokségi Kapuzat

10.00-  Csaladi nap és adventi gyertyagyiajtas Sz v 2aka uds
16,00 Varos Onkormanyza
Kft. kézis szorves

20000 oszilveszter Kocsis Janikaval (maganszervezés) Rakoczi-var szinhazterme

1900 Szilveszteri mulatsag Bocskar Gimnazium aulija

2"
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J()TI'EKONYSAGI BAL A RAKOCZIBAN

A hagyomanyoknak megfelel6en, idén is a Rakdczi
Zsigmond Reformatus Altalanos Iskola SZM bélja
nyitotta meg a bali szezont november 23-an. Az ese-
ményt Raczné Véradi Eva az iskola igazgatéja nyi-
totta meg, aki koszonetét fejezte ki a szlil6k, és fel-
készité pedagogusok felé, akik nélkiil nem valosul-
hatott volna meg a mulatsag. Az intézményvezet6
elmondta, hogy ezen az éven is jotékony célokra for-
ditjak a bal bevételét. A befolyt dsszeghdl az iskola
diakjat, Marton Juliat és csaladjat tamogatjak majd,
valamint az étkezd berendezéseit fogjak béviteni.
A kdszont6t kovetden a diakok misora, valamint a
Hajnali Néptancegyiittes eldadasa szorakoztatta a
kozonséget. Az egész estét j6 hangulatrol Stempel
Laszl6 zenész gondoskodott. VEA

NYILT NAP A GIMNAZIUMBAN

Nyilt napot tartottak november 13-an a Bocskai Istvan Katolikus Gmna-  hogy a gimnaziumba a felvételi egyik feltétele a kdzponti irasheli vizsga
ziumban. Az eseményen mintegy 150 &ltalanos iskolas diak és sziileik  sikeres teljesitése lesz matematikabol és magyarbol. A tajékoztato végén
vettek részt. Az eseményen Jakab Tamas a gimnazium igazgatoja kdszon-  a didkok és szlileik éralatogatason is részt vettek. A nyelvi human és redl
totte a megjelenteket, majd részletes beszamolét tartott a 2020/2021-  tagozatokon szdbelit, rendvédelmi képzésen pedig gyakorlati felvételt is
es tanévben indulé osztalyok képzési rendszerérdl. Osszesen 8 tagozat  tartanak. A nagy érdeklédésre valé tekintettel a gimnézium két nyelvi
indul majd — hatosztalyos, nyelvi human, nyelvi redl, informatika, biolégia,  tagozatot is indit.

altalanos, rendvédelmi és végiil kozgazdasagi-technikum. Elhangzott, N.I.
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NEPDALENEKLESI VERSENYEN
AZ ALTALANOS ISKOLASOK

November 20-an ren-
dezték meg a Dalrol-dal-
ra, korzeti népdaléneklé-
si versenyt Taktakené-
zen. A megmérettetésen
Szerencs mindkét altala-
nos iskolaja képviseltet-
te magat.

A Bolyai Janos Katolikus
Altalénos Iskola ndven-
dékei kozil Gaszper An-
na 4.c, Hegedlis Eszter
Anna 4.3, és Kosarkd
Patrik 4. c osztélyos dig-
kok vettek részt a verse-
nyen.

A Rakéczi Zsigmond Re-

formétus Altalanos Iskolat 3 f6 képviselte: Fejes Bianka, Féldvari Noel és Kamarasi Loretta Lilla.

Jatékos, mivészeti tevékenységbe gyazott tandrai foglalkozason vet-
tek részt az 1. osztalyosok, melynek célja az, hogy segitségével a ta-
B nitok jobban megismerhessék a gyermekeket és személyre szabott
| oktatast biztositsanak szamukra. A foglalkozas a Magyar Képzémi-
vészeti Egyetem ,A tanuldk képesség-kibontakoztatasanak el6segi-
tése a kdznevelési intézményekben” cim(i projektje (EFOP 3.2.6-16-
2016-00001) keretében, ,Miivészeti mérGeszkoz fejlesztés” cimmel
valésult meg. Dr. Mez8 Ferenc vezetésével kdzrem(ikédott a K+F Stu-
dio Kft. Forras: Rakéczi iskola facebook oldala

PALYAVALASZTASI KIALLITASON
A BOLYAISOK

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal idén 20. alka-
lommal rendezte meg palyavalasztasi kiallitésat november 20-21-

én.

A rendezvény célja, hogy hozzasegitse a tovabbtanulas el6tt allo-
¥ kat a dontésiik meghozatalahoz. A kiallitason sziil6k, tanarok és
| leendd didkok talalkozhattak a kozépfoku oktatasi intézményekkel.
Megyénk szinte minden kdzépiskolaja képviseltette magat.
A végzGs didkjaink és a hetedikesek kérdéseiket feltehették a jelen
lévé szakembereknek, didkoknak. Megnéztiik a kiilonbdz6 szak-
mak bemutatéit: ki szimulatorban prébalta ki a mozdonyvezetést,
ki kalacsot font, ki kis mentdsként Ujraélesztett. A gimnaziumokrol
is sok hasznos ismeretet tudtunk meg.
Vannak olyan diakjaink, akiknek mar hatarozott elképzelésiik van
a jovojlikr6l, ket megerdsitette dontésiikben ez a latogatas. Van-
nak olyan tanuldk, akik még keresik a lehetdségeiket, de most me-

rithettek sok-sok Gtletet.

Forras: Bolyai iskola facebook oldala



KOZERDEKU

T SzEReNCS,  itek

KOZERDEKU INFORMACIOK

SZERENCSI POLGARMESTERI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi t 89. Tel.: (47) 565-200. A hivatal tigyfél-
fogadasi ideje: hétf6: 8—12 draig, szerda: 8—12 és 13—16 draig, péntek:
8-12 oraig.
Fogadoorak: Nyiri Tibor polgarmester: minden szerdan 14 6ratol, el6-
zetes id6pont-egyeztetéssel: Tel.: (47) 565-202.
Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerdajan 812 o6raig.

B-A-Z MEGYEI K'OR,MI:\NYHIVATAL
SZERENCSI JARASI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel.: (47) 777-561.
Ugyfélfogadasi id6: hétfé 8—12 és 13—16 6raig, szerda 8-12 és 13-16
6raig, péntek 8-12 éraig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL, KORMANYABLAK
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel.: (47) 795-248, (47) 795-246, (47)
795-240 (porta). Ugyfélfogadasi id6: hétfs: 7-17 éraig, kedd: 814 6ré-
ig, szerda: 8—17 6raig, csiitortok: 8—18 oraig, péntek: 8—14 6raig.

SZERENCSI JARASI FOLDHIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Kossuth tér 8. Tel.: (47) 561-172, (47) 362-817. Ugyfél-
fogadasi rend: hétf6: 8—11.30 6radig és 13—15 6raig, kedd: 8—11.30 6raig,
szerda: 8-11.30 6raig és 13—15 6raig, csiitdrtok: 8—11.30 oraig.

HAZIORVOSI RENDELOK
I. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Rohaly Judit haziorvos, féorvos.
Cim: 3900 Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétfd
12-16 6rdig, kedd—péntek: 8-12 draig.
II. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Moré Laszlo haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 362-225. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8—12 6raig, szerda: 14—17 6réig (Ondon 9-12 6raig), cslitortok—
péntek: 8—12 éraig.
lll. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Siit6 Szilveszter héziorvos,
f6orvos, szakfelligyel6 féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Gt 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens), (47) 560-016 (féorvos). Rendelési idd: hétfé—
szerda: 812 6raig, csiitortok 13—16 oraig, péntek: 8—12 oraig.
IV. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Spak Laszlé haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi Ut 51. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hétf6: 8—
12 6raig, kedd: 12—16 6raig, szerda—péntek: 8-12 draig.
V. szamu haziorvosi rendeld: Rendel: Dr. Gal Tamas héziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8—12 6raig, szerda—péntek: 13—16 6raig.

NEMZETI ADO- ES VAMHIVATAL
3900 Szerencs, Széchenyi Gt 43. Tel.: (47) 361-864. Ugyfélfogadas: hétfs
és csiitortok: 8—15 oraig.

GYERMEKORVOSI RENDELOK

I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bodosi Gsilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rékoczi u. 51. Tel.: (47) 362-612. Ren-
delési id6: hétf6: 13—16 draig, kedd: 8—11 6raig, szerda: 13—16 draig, csii-
tortok: 8—11 6raig (tanacsadas 11-12 6raig), péntek 8—11 6raig.

Il. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bobkéd Géza hazi
gyermekorvos, féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi u. 51. Tel.: (47) 361-
547. Rendelési id6: hétf6: 8—12 6raig, kedd: 1316 draig (tanacsadas: 10—
12 6raig), szerda 912 dréig, cstitortok: 13—16 oraig, péntek 9—12 oraig.
Gyermekszakrendelés a rendelési id6ben. Szerencs, Ondi Gt 12. alatt hét-
fé—péntek: 17-18 éraig.

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgalat:
(47) 362-255. Hétkoznap délutan 15 oratol masnap reggel 7 6raig. Hét-
végén, szabadnapokon, munkasziineti és Ginnepnapokon reggel 7 oratol
az elsé munkanap reggel 7 draig.

RENDELOINTEZET
Szant6 J. Endre Egyesitett Szocidlis és Egészségtigyi Intézet. Cim: 3900 Sze-
rencs, Bekecsi Gt 10. Tel.: (20) 999-5159, (20) 999-5225, (47) 361-740, (47)
361-558, (47) 361-758. Intézményvezetd: Dr. Bobko Géza igazgato-féorvos.
Titkarsag: (47) 561-028, fax: (47) 361-558, internet: www.eszeihu. Szak-
rendelések id6pontjai és tovabbi informaciok a rendelSintézet honlapjan.

ALLATORVOSI RENDELO
Szerencs Varosi Allategészségiigyi Centrum Kkt., Cim: 3900 Szerencs, J6-
kai utca 16. Tel.: (47) 363-330. Rendelési id6: hétf6—péntek: 17-19 draig.
Az allatorvosok elérhetdsége: Dr. Lajcsak Attila: (30) 625-8152, Dr. Téth
Attila: (30) 625-8162.

SZERENCSI HIVATASOS TUZOLTOSAG
Cim: 3900 Szerencs, Rakaczi Gt 119. Parancsnok: Nacsa Balint alezredes.
Tel.: (47) 563-090, fax: (47) 563-097. Honlap: http://tuzoltosag.szerencs.hu.

SZERENCSI RENDORKAPITANYSAG
Székhely: Szerencs, Bekecsi (it 10. Telefonszam: +36-47/563-340. Kozponti
segélyhivé: 112, 107. Kozponti elektronikus levélcim: szerencsrk @bor-
sod.police.hu. Az ligyfélfogadas rendje: engedély ligyekben munkanapo-
kon minden héten hétfon és szerdan 8—15.30 ora kozott, szabalysértési
tigyekben munkanapokon minden héten kedden és csiitortokon 8—15 éra
kozott, egyéb ligyekben munkanapokon hétf6t6l-csiitortokig 7.30—16
ora kozott, pénteken 7.30—13.30 6ra kozott, panasz és kozérdek( beje-
lentések tekintetében a nap 24 érajaban. Kapitanyi fogadénap: minden
hénap elsé hétféjén 9—12 éra kozott.

ARAMSZOLGALTATAS
EMASZ Nyrt. Szerencsi fiokiroda
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi u. 87. Nyitvatartas: hétf6: 8—16 oraig, szer-
da: 10-18 oraig, péntek: 8—14 6rdig. Pénztarzaras a nyitvatartasi id6 vége
el6tt 30 perccel, utolsd ligyfél fogadasa a nyitvatartasi id6 vége el6tt 10
perccel torténik. Bankkartyas befizetés lehetséges az iigyfélfogadasi id6
végeéig. Telefonszamok: 06 (40) 42-43-44 (kizérélag hibabejelentésre szol-
gal), 06 (40) 28-28-28 (szamlazas és egyéb ligyintézés).

FOLDGAZ UGYINTEZES SZERENCS
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Ut 62-66. (Posta). Nyitvatartas: szerda: 8—
16 6raig, csiitortok: 10-18 6raig, péntek: 8—16 oraig.

VIZSZOLGALTATAS
Borsodviz Zrt. Tokaji Uzemvezetdség Szerencsi Kirendeltsége
3900 Szerencs, Kisvasartér 14. Tel.: (47) 362-940, fax: (47) 361-664.
Ugyfélfogadas rendje munkanapokon: hétfé—kedd: 813 6réig, szer-
da: 8-20 6raig, cstitortok: 8—13 ordig. Hibabejelentés helye: Szerencs,
Kisvasartér 14. 7-15 éraig. Tel.: (47) 362—940. Honlap: www.borsodviz-
rt.hu.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

November 25. — december 1.: Centrum Gyogyszertar, december 2-
8.: Oroszlan Patika, december 9-15.: Alba Gyogyszertar.
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A HET GYOGYNOVENYE: A MACSKAMENTA

Az illatos macskamenta

masnéven gydngymenta

az arvacsalanfélék csa-

|adjaba tartozé, illatos le-

velli ével6 gydgyndvény.
Magyarorszagon a t6bbek
kézt a Godoll6i-dombsag teri-
letén és a Matraban talalhatdak allo-

manyai, parlagokon, cserjésekben elég gyakori.
Az illatos macskamentat nyersen ételek izesi-
tésére, szaritott fold feletti részeinek forrazatat
pedig meghdilés és I3z elleni teaként hasznaljak.
Citromos, mentolos illata kiilondsen vonzo a
macskak szamara, ezért a szaritott novényt
macskajatékok tomésére is hasznaljak. Nyugta-
toként, emésztéssegit6ként, és menstruacios
panaszok csokkentésére régota alkalmazzak,

csakdgy, mint a felfavodas és a csecsemdkori
kélika gydgyitasara. Régen a sziilék gyenge
gyongymentateat adtak kélikaban szenved
gyermekeiknek és nyakukba kis gyogyndvényes
zacskdt akasztottak, hogy a ndvény nyugtaté
illatat belélegezzék. Nyugtatd hatasa miatt le-
fekvés el6tt is fogyaszthato. Aki gyomorégésre

és emésztési zavarokra hajlamos, étkezés utan
igyon egy csésze gyongymenta teat. Hasmenés
és |4z ellen antibiotikus hatasa miatt alkalmaz-
zak. A tobbi mentahoz hasonléan a gyongy-
menta is nyugtatja az emésztérendszer izmait,
tehat gorcsoldd hatasu.

Vitelki Laszl6, Gyogyndvénybolt

Legutobbi jatékunk megfejtése: Az édeskomény a Foldkozi-tenger medencéjébél szar-
mazik. A bekiildék koziil Jaborszkiné Dr. Bodnar Agnes, 3900 Szerencs, Szabadsag ut
4/5. szam alatti olvasonk a Szerencsi Gydgyndvénybolt (Rakéczi Gt 108.) ajandékcsomagjat
nyerte. A nyereményrél sz6l6 utalvany atvehetd a szerkesztségiinkben. Uj kérdésiink: Nyersen
mire hasznaljak a macskamentat? Megfejtéseiket december 6-ig postazzak cimiinkre (3900
Szerencs, Rakdczi Gt 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepcidjan. A boritékra irjak

ra: Egészséglinkért.

GYOGYITO CIKORIA

Sokan a cikéria hallatara egybél a ci-
kériakavéra asszocialnak, pedig a ci-
koridbol szamos jellegzetes étel is ké-
szithetd, és hasznos azt is tudni, hogy
télen friss vitaminforrashoz juttatja a
szervezetiinket.

A cikéria (Cichoria intybus L.) értékes zoldség-
novény, amely éveld és erds, kardszer fégyo-
kere van. Viragzata fészkes viragzat, amelyek
kékek vagy kékesfehér szinliek. A levelei tojés-
dad alakuak, esetenként landzsasak. Ose a me-
zei katang, amely az orszagbhan mindenhol tet-
ten érheté gyomndvény, és dgas-bogas szaran
kék, kerek viragok nyilnak. A cikéria nem tdl
tapanyagigényes, leginkabb a kozepesen kotott

és a laza talajokat kedveli. Magjat majus-jdni-
usbhan vetik. Mar a gorogok és rémaiak is is-
merték a ndvényt.

Gyokerét potkavé- és inulingyartasra hasznal-
jak. A gyokérben és a levélben egyarant sok tej-
nedv talalhat6. Nyugat-Eurépa egyes orszéga-
iban nagyiizemi méretekben termelik a cikériat.
Féidénye novembertdl marciusig tart. Szedés
utan hlivos helyen hetekig tarolhato, és sokaig
friss marad. A felhasznélas el6tt azonban érde-
mes gyengén sos vizben aztatni, hogy a levele-
iben felhalmozddott keser(ianyagot kioldjuk.
Sosem szabad tulf6zni, hanem mindig frissre és
ropogosra készitsiik. Tavaszi f6zelékeken cso-
das feltét, ha szojaszdsszal nyakon 6ntve meg-
stitjlik néhany perc alatt.

Régen a cikdriat nehéz volt beszerezni, de ma

mar nagyobb aruhazak hiit6jében ott var
rank. Nem olcsé zoldség, de intenziv, keser-
nyés zamata miatt nem is kell bel6le tal sok.
Az orvostudomany fejlédésével a XVII. sza-
zadban felfedezett hatasain tul a cikéria
szamtalan Uj, kedvez6 tulajdonsagara derdilt
fény. Klinikai vizsgalatok arrdl szamoltak be,
hogy a ndévénybdl késziilt kivonatok erds
gyokfogd képességgel rendelkeznek, ame-
lyért magas antioxidans tulajdonsagu vegyii-
letei felel6sek. Az antioxidansok olyan vegy-
letek, amelyek a szervezetiinket védik a kii-
[6nb6z6 karos hatasoktdl. Olyan gyakori be-
tegségek kialakulasanak valésziniségét csok-
kentik, mint a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, rosszindulatl daganatok, légzészer-
vi megbetegedések.
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UNNEPELJUNK OKOSAN!

Eppen csak tul a Marton-napi libasiiltén, maris érkeznek a
Mikulas-csomagok finomsagai és alig egy honap mulva itt
a karacsony! Erdemes szamba venni par apro triikkot és
megfogadni a dietetikusok taplalkozasi és ételkészitési ta-
nacsait, hogy az linnepek alatt se étkezziink kontroll nélkiil.
A legfontosabb az lenne, hogy a napi rutinbdl kiszakadva
se rugjuk fel teljesen a helyes taplalkozasi szabalyokat, ami-
hez az alabbi tippek mellett nagy segitség lehet az érvény-
ben lévé legujabb taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® is.

Ne adjuk fel a napi tobbszori étkezést!
Ne szdikitstik le a napi étkezéseink szamat egy nagyra a tobb kisebb he-
lyett. Ha egész nap semmit nem esziink, mert majd dgyis jon az tnnepi
lakoma, egészen biztosan joval tébb kalériat vesziink magunkhoz, mintha
el6tte nem hagytunk volna ki étkezéseket. Kiilondsen fontos a reggeli,
az az linnepek alatt se maradjon el

A kevesebb lehet tobb(féle)
Az étkezés linnepi jellegét ne az adja meg, hogy mértékteleniil esziink
nagy adagokat! A megszokottnal béségesebb kinalatbdl késtoljunk in-
kabb tobbfélét tigy, hogy mindenbdl egy keveset vesziink.

Fliszerezziik meg az linnepet!
Készitstink finom fliszerkeverékeket, amelyeket izlésiink szerint valoga-
tunk dssze. Ez egyben j6 csaladi program is lehet az innepvaras idején.
lgyekezziink a friss vagy szaritott zoldfiiszerekkel az ételekhez adott s6
mennyiségét csokkenteni.

A zo6ldség és a gyiimélcs is laktat
Ha az el6ételként, vagy koretnek kindlt salataval és zéldséggel jol megrakjuk
a tanyérunkat, feltehetéen kevesebbet fogunk enni a féételbdl és féként a
desszerthdl, nem beszélve arré, hogy j6 Giton jérunk, hogy az OKOSTANYER®
ajanlasanak megfeleld zoldség-gyiimdlcs mennyiséget ilyenkor is megegyiik.

Karacsonykor végre halat esziink

A halakat a husfélékkel egy élelmiszercsoportba szoktak sorolni, mert szin-
tén kitliné mindséq, teljes értékd fehérjeforrasok, emellett vitaminokban
és asvanyi anyagokban gazdagok, tovabba a tengeri fajtak és a busa, piszt-
rang vagy kecsege tobbszordsen telitetlen, esszencialis 6mega-3 zsirsava-
kat is tartalmaznak. A kedvez6 zsirsavisszetételik elésegiti a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megel6zését, tovabba nélkiildzhetetlen gyermekek
esetében az agy egészséges fejl6déséhez. Ezért karacsony utan se hagyjuk
el a halakat az étrendiinkbdl, legalabb hetente egyszer készitsik el a kii-
[6nb6z6 tengeri és hazai fajtékat valtozatosan, kiilonféle fiiszerezéssell

Készitsiik zsirszegényen, akkor is finom lesz!

Mivel a zsiradékok tartalmazzak a legtébb energiat, azzal tudunk kaléri-
akat megsporolni, ha sovanyabb hisokat készitlink zsirszegényebb mé-
don. Minél sovanyabb egy hus, annal magasabb a teljes értékii fehérje-
tartalma, de az élvezetes izekrél sem kell lemondanunk, mert pacolhatjuk
tejben, joghurtban, izesithetjiik friss fliszerekkel, citrommal, voroshagy-
maval, fokhagymaval, citromlével, parolhatjuk z6ldséggel, gylimolccsel
egylitt! B zsiradék helyett stisstik alufoliaban, vagy siitézacskoban.

Apro valtoztatasok a megszokott recepteken
Az (innepi t0lt6tt kaposzta toltelékjében valtsunk a fehér helyett barna
rizsre, ezzel megndvelhetjiik a rostbevitelt. Talaljuk zsirszegény tejféllel,
vagy esetleg krémesebb joghurttal. A rantott halat zabpehelylisztbe és
teljes kirlésti panirmorzsaba forgassuk. B6 olaj helyett siitépapirral bélelt
tepsiben siissiik meg olajjal enyhén megspriccelve.

Piros alma, mogyoré

A hazi siteményekben csokkentsiik a cukortartalmat friss édes, vagy
aszalt gylimolcsokkel, illetve cukorhelyettesit6kkel. A tejszinnel, vajjal ké-
szlilt krémes fajtakbol kevesebbet fogyasszunk, mert azoknak a zsirtar-
talma is magas, ezért nagyon kaloriadusak. Az 1,5%-os tejjel, taréval ké-
szlilt, gylimolcsos-dios édességek viszont kedvezbbb dsszetételliek, féleg
ha a benniik |évé liszt egy részét teljes kidrlésire vagy zablisztre cseréljik.
Vendégségben is nyugodtan kérhettiink egy vékonyabb szeletet az édes-
séghdl, hiszen az innepi fogasok kozott éppugy nincsenek tiltott ételek,
mint az egészséges taplalkozashan, csak a megfeleld aranyokat és meny-
nyiségeket kell betartani.
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'Bollér sonka pac jellegli flsz. kev. 300 g. 510 Ft/db

Bollér parasztkolbasz f. kev. 200 g

Boller csipds haziklobasz f. kev. 260 g

Sertéstarja csontos
Sertésdagadd (daralni)
Sertésoldalas

Sertéscomb

Sertés aprohus 70%

Sertés kolbaszhus

Sertésbél 10 m

Sertesbél 100 m

Sertéskaraj egész csontos
Parasztkolbasz Bogdanyi
Langolt kolbasz Bogdanyi
Sumegi sonka

Fs. csemege szalonna Dévay
Fs. Kolozsvari szal. Dévay hagyom.
Roppands virsli Kinga

990 Ft/db

990 Ft/db

1400 Ft/Kg

1250 Ft/Kg
1280 Ft/Kg
1350 Ft/Kg
1050 Ft/Kg
1000 Ft/Kg
510 Ft/db
5250 Ft/db
1380 Ft/Kg
1650 Ft/Kg
1650 Ft/Kg
2080 Ft/Kg
1350 Ft/Kg
2800 Ft/Kg
980 Ft/Kg

Szerencs kozpontjaban 46 m*

bttorok eladok! Erd.: 06(30)579-

2646. (18,19)

es lakas siirgésen elad. Erdek-
|6dni: 06(47)363-097. (18)

400 négyszogol szélbterilet
eladd Szerencsen az El6hegyen.
Irényér: megegyezés szerint. Er-
dekl6dni: 06(70)953-6807. (18)
Szerencsen j6 allapotban lévé
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KEDVEZMENNYEL!

NYEREMENYJATEK

az Edes Alom Cukraszdaban

2019. oktober 31. - december 15.

Kedves Vendégiink!

minimum 2o00ft-0s vasirlis esetén!
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MAGABIZTOS GYOZELEM HAZAI PALYAN

Szerencs Varos Sportegyesiiletének
feln6tt labdariigoi Palhaza csapatat fo-
gadta november 23-an a Tatay Zoltan
Ifjasagi Sporttelepen.

A mérkozés elejétdl fogva a szerencsiek iranyi-
tottak a jatékot, hiszen Ternyik Maté géljanak
kdszonhetden mar a 14. percben megszerezték
a vezetést a hazaiak. Az ellenfél nem tudott
kontrazni a tdmadasokra, és a szerencsiek a 25.
illetve a 33. percben is a kapuba talaltak. A pal-
hézaiak a 43. percben szépitettek, amire gyor-
san valaszoltak a szerencsiek a kovetkez6 perc-
ben egy Ujabb taldlattal. A félidében 4-1-es al-
lasnal mentek pihendre a jatékosok. A masodik
jatékrészben is maradt a szerencsiek el6nye,
Kiss Maté a 84. percben djabb gdllal jarult hoz-
za az eredményhez. Végeredmény: Szerencs
VSE - Palhdza FC: 5-1. Az U19-es csapatunk 3-1-
re gy6zedelmeskedett Palhdza U19-es gardaja-
val szemben. A szerencsiek edz6je Nagy Laszl6

JOL SZEREPELTEK
AZIFJU
KOSARLABDAZOK

Szerencsi Darazsak U14 (serdiil6) regionalis baj-
noksagban, az A és B csoportban elért eredmé-
nyek alapjan 4 gy6zelemmel és 2 vereséggel si-
kerlilt bekeriilni az orszag legjobb 32 csapata
kozé. A fétabla versenysorozat december 14-
én kezd6dik. Ellenfeleik lesznek: MAFC, God KC,
MEAFC Jezsuita. Az U11-es bajnoksag 2. fordu-
|6jaban a Szerencsi Varazslok az Egri Kék Orosz-
lanokkal illetve a Beszterce KK csapataval mér-
kéztek meg, ahol magabiztos gy6zelmet arat-
tak. Eredmények: Szerencsi Varazslok- Egri Kék
Oroszlanok 65-6, Beszterce KK - Szerencsi Va-
razslok 29-49 — adott tajékoztatast Nagy Lajos
edzd.

értékelte az Gszi szezont a mérkdzés utan. —
lgaz, hogy ez a mérkézés a tavaszi forduldkbol
lett elérehozva, de ha az egész évet nézem, hul-
ldmz6 teljesitményt nyujtottunk, amit tavasszal
helyre fogunk tenni. A mai mérkézésen nagyon
jo felfogasban jatszottunk, és egy hat mérké-

zéses gy6zelmi szériabdl érkez6 csapatot sike-
riilt legy6zni jo jatékkal. Kiilon gratulalok az ifi
csapatomnak a veretlentil lehozott 6szi szezon-
hoz. K6szonjiik mindazoknak, akik ebben a fé-
lévben barmilyen médon tamogatték a csapa-
tot — mondta a tréner.

A VARTNAL NEHEZEBBEN,
DE NYERT SZERENCS

Bravuros vég-
jatékban nyert
Szerencs a no-
vember 17-ei
kézilabda mér-
kézésen. A
szerencsi |3
nyok hazai pa-
lyan a Miskolci
VSC csapatat
fogadtak. A
mérkdzést
egyértelmiien
a vendégcsapat kezdte jobban, gyors és pontos
gdlokkal hamar megszerezték a vezetést. A sze-
rencsi lanyok az els6 félidében sok hibat elkdvet-
tek, ami a szlinetre egy 5 golos hatranyt ered-
ményezett. A masodik fél-
id8ben azonban mintha ki-
cserélték volna a szerencsi
csapatot, nyoma sem volt a
kezdeti nehézségeknek. A
szerencsi lanyok folyamato-  §
san behoztak a lemarada-
sukat és a mérkdzés végére
mar at is vették a vezetést.
Az utolsé percekben a csa-
patok fej-fej mellett halad-
tak, lehetetlen volt megjé-
solni a végeredményt. Mind
a két csapat erdn felll tel-

jesitett. A hajrat azonban a szerencsieknek sike-
rilt jobban elkapni igy, ha csak egy gollal is, de
sikeriilt megnyerni a mérkézést. A végeredmény
Szerencs VSE — Miskolci VSC, 26-25. A szerencsi
lanyok tovabbra is veretlenek. Katona Krisztina
a szerencsiek edz6je érdeklédéstinkre elmondta,
hogy egy igen nehéz mérkdzésen vannak tdl. —
Az els6 félids nem Ugy alakult, ahogy szerettiik
volna, de a masodik jatékrészben azt kértem a
lanyoktdl, hogy ne az eredményjelz6 tablat néz-
ziik, ne a kapott golokat szamoljuk, hanem a fel-
adatra és mérkdzésre dsszpontositsunk. Ugy
gondolom a mérk&zés végére mi jobban meg-
Griztik a higgadtsagunkat, ami sokat segitett ne-
kiink. Maximalisan gratulalok a miskolciaknak,
mert egy igen erds, fiatal csapat, remekiil jatszot-
tak—mondta el Katona Krisztina. N.I.
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VIZSZINTES: 1. Kimutatasha feljegyez. 5. A bekiilden-
d6 megfejtés elsé része. 10. Gylimolcshol készitett
uditgital. 12. Férfi utonév. 13. A rénium vegyijele. 14. A
fésor masodik része. 15. NGi kereszt név. 16. A fanak
és folyonak is van. 18. Tolt a poharba. 20. Maga el6tt
nyom. 21. Eca, 6tlet. 23. Felsd testrésziink. 25. Zsak k-
zepe! 26. N6i hangfaj. 28. Apré mészképzédmény. 30.
Féliksz! 32. Varosunk folyoja. 34. Cato haragjal 36. Ha-
zai olajcég. 38. Igaba fogott szarvasmarha tereld szo.
39. Famintat készit. 40. .. .nika: a repiiléssel kapcsola-
tos elektronikus eszkézok. 42. Tinta; angolul. 44. Ame-
rikai filmdrama cime, 2013-ban mutattak be (Her). 45.
K6tozopolya. 48. Dozis széleil 49. Mas helyre pakol. 51.
Fémbdl vékonyra hengerelt anyag.

FUGGOLEGES: 1. A fésor harmadik, befejezé ré-
sze. 2. ... van bel8le: unja mar. 3. Rémai 999-es. 4. Me-
moria fajta. 5. A szokott idépont utén. 6. A natrium
vegyjele. 7. A nagydiéfa kozepe! 8. Heves megyei tele-
piilés. 9. ... bot: flitykos. 11. Lengyelorszag légitarsa-
saga. 17. Nagy test(i papagaj. 19. Az Oreg-t6 vérosa.
22. Hangtalanul valt! 24. Fél makk! 27. Tic .. .: cukorka
féleség. 29. Finn eredeti n6i név. 31. Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas magyar szinészné, szinigazgatd (Adél). 33.
Kozponti Sportiskola réviden. 35. Lekaszalt f(i, gabona
sorai. 37. Névjegyzék. 41. Folyd Németorszagban és
Belgiumban (28 km). 43. Uditéital. 46. Osi bizony! 47. Szabalytalansag a focipalyan. 50. A cirkénium vegyiele. 52. Moso fele!

El6z6 rejtvénylink megfejtése: Eljott mar november diderg6 honapja, hideg szele a fak leveleit megcsapja. Megfejténk 1db csokoladé
csomagot nyert: Roth Gusztavné Moor Katalin, 3900 Szerencs, Kazinczy utca 3. A fenti rejtvény megfejtését december 6-ig postazzak ci-
miinkre (3900 Szerencs, Rakoczi Gt 94.) vagy adjak le a Flird6 és Wellnesshaz recepcidjan. A keresztrejtvény helyes megfejtéje 1 db csokoladé
csomagot nyer. A nyeremény atvehetd a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (november 29. — december 13.)

'¥) Kos: lil. 21. - IV. 20. ? Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23. ?E Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
= gy érzed, hogy valaki csak ki akar jat- @@ A magad feje utan mész, mert igy ha W Ha elég makacs vagy, az nem mindig

szani, és a sajat haszna reményében kihasznalja
a johiszem(iségedet. Lehet, hogy itt az ideje a
magad kezébe venni az iranyitast, és nem en-
gedni masoknak.
<=, Bika: IV. 21. - V. 20.
\ & Még nem futottal ki az id6bdl, de azt is
érzed, hogy tartanod kell magadat a
tempohoz, ha meg akarod valésitani a tervei-
det. Ne gondolkod; t0l sokat, most a cselekvés-
nek van itt az ideje.
@ tkrek: V. 21. - VI. 21.
Ha minden az elképzeléseid szerint ala-
kulna, és soha semmivel nem kellene
megkuizdened, akkor nem is fejl6dnél a mostani
helyzetedbdl. Ebben az idészakban — december
elsé felében — tekints a kihivasokra gy, mint
érdekes tapasztalatokra.
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.
%. Ha valaki csak egyik pillanatrél a masik-
" ra él, akkor talan nincsenek kételességei
sem, de nincs biztos nyugvépontja sem. Ebben
az id6szakban — december els6 felében — ne
csak az egyik oldalat nézd a dolgoknak, hiszen
mindennek meg kell fizetni az arat.

rossz iranyba indulsz is, tudod, hogy a magad
atjat jarod. Egy ilyen utazas érdekes tapaszta-
latokat rejthet. Lehet, hogy ami elsére konny -
nek tlint, joval Gsszetettebb kérdéseket vet fel.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
gﬁ,‘J Szeretnél mar végre egy kis pihenét tar-
tani, de a helyzet most nem ennek meg-
feleléen alakul. A héten még egyben kell tarta-
nod a dolgokat, de a hétvégén mar kicsit fellé-
legezhetsz.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANWAN Ebben az id6szakban — december elsd
felében — gy érezheted, hogy ugyan-
azokat a koroket futod, és nem tudsz 6trél a
hatra jutni. Lehet, hogy egy kicsit érdemes el-
tavolodni a problématol, hogy a nagyobb, telje-
sebb képet lasd.
Skorpio: X. 23. - XI. 22.
Ebben az idészakban — december elsd
felében — valaki téled varja a megoldast
a sajat gondjaira, de meg kell értenie, hogy te
ebben nem segithetsz. Mindenki a maga sorsa-
nak az alakitasaért felel6s, igy te is csak a tié-
dért vagy az.

csak bajhoz vezet, néha ahhoz is, hogy végtl el-
éred, amit akartal, még ha azt mindenki lehe-
tetlennek tartotta is. Ezt a sikert most csakis
magadnak kdszonheted.
Bak: XIl. 22. - 1. 20.
N It az ideje, hogy a megszokott Ut he-
lyett valami mast probalj ki, még akkor
is, ha erre senki nem kotelez. Az Uij élmény sokat
segitene abban, hogy egy kicsit felrazd maga-
dat, és Uj tapasztalatokat szerezz.
Vizonto: 1. 21. - 11.19.
Ebben az idészakban — december elsd
felében — Ugy érzed, hogy kotelességeid
vannak, amiknek eleget kell tenned, még akkor
is, hogyha nincs tul sok kedved ehhez. Ha ttilesel
a dolgon, jobban fogod érezni magadat. Egy ki-
csit konnyedébben kezeld a dolgokat.
'fﬁ Halak: II. 20. - IIl. 20.
L Ebben az idészakban — december elsd
felében — hiaba orvosolsz egy problé-
mat, az Ujra és Ujra felbukkan, és mintha egyre
stlyosabb lenne. Most mar nincs mas lehet6sé-
ged, mint végleges megoldast talalni ra. Kérj se-
gitséget a korlilotted éloktd!.
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2019. december 29-én
Szerencsen a Rakoczi-varban.

Erdeklédni és jelentkezni - Skorvan Jozsefnel lehet

70-179-5834




Facsemeték

Brikett

Szerszamok

Csavararu
Munkavédelmi ruhazat
Kerti gépek
Ragcsaloirto szerek
Vetémag

Névényvédd szerek

Zemplén-Mag Kft.
info@zemplenmag.hu
Részletes
tajékoztato:
Major Karolyné Zita
&5 70/415-8757

Helyszin: "ol 9, k.;f R
Szerencs, Rakéczi-var _ Kibovult Uzletkinalattal varjuk kedves vasarloinkat!
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£ Stevlik és Tirsa Temetkezés

3900 Szerencs, Riakdczi it 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487
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0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876 |




