MEGEMLEKEZES

A kommunista diktatarak
aldozatainak emléke elott
hajtottak fejet Szerencsen

februar 25-26-an.
Cikkiink a 4. oldalon ol-
vashato.
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Tavasszal megkezdodik a
varos foutcajanak ujraasz-
faltozasa. Cikkiink a 3. ol-
dalon olvashato.

HIREK




KIALLITAS A SZODAVIZROL

Szinte minden hdztartasban megtalalhato a tra-
dicionalis magyar (idit6, azaz a szédaviz, azon-
ban csak kevesen tudjak, hogyan is fedezték fel

ezt az italt. Ezért hozta létre a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatoipari Mizeum azt a van-
dorkiallitast, ahol a latogatok megismerkedhet-

nek a szodaviz torténelmével. A térlat januar
31-én érkezett meg Szerencsre, a Zempléni Md-
zeumba. Az linnepélyes megnyitdn Majoros Ju-
dit, a mlzeum igazgatdja kdszontotte a meg-
jelenteket, majd Kiss Imre a kidllitas kurdtora
mutatta be a tarlatot. A latogatok a feltalalastol
a gyartasig végig kovethetik a magyar kultuszi-
tal torténelmét, valamint a palackok formainak
a valtozasara is szemléletesen ramutat a kialli-
tas. A tarlat aprilis végég tekinthet6 meg a
Zempléni Mizeumban. VEA

ELOADAS A STRESSZROL

Nagy érdeklédés dvezte Dr. Tiizkd Judit pszichi-
ater féorvos eléadasat februar 10-én a Sérhaz
Etteremben. A Szerencsi Alzheimer Café ssze-
jovetelén a szakember ugyanis egy mindenkit
érint6 témakorben tartott értekezést, a Stressz
és kovetkezményei cimmel. Sz6 esett a szoron-
gasrol annak jellemz6irél is. Ide tartoznak a

nyugtalansag, rossz eléérzet, pesszimizmus in-
gerlékenység. A féorvos a karos kovetkezmé-
nyekrdl is szolt. Ezek lehetnek az alkalmazko-
dasi zavarok, vagy akar depresszio, de fizikai tii-
netek is jelentkezhetnek Gigymint a gyomorfe-
kély, szivbetegségek, vagy akér daganatos el-
valtozasok is el6fordulhatnak. Elhangzott, hogy

a vilagon tébb szaz millié ember szenved pszi-
chiatriai zavarban a legtobben, azaz 400 millio-
an szorongasos betegségekkel kiizdenek. Az
el6adason a résztvevék a kezelésre vonatkozo
informaciokat is megtudhattak. Az Alzheimer
Café Osszejovetelén kozremikddtek a Szerencsi
Mivészeti Iskola ndvendékei is. VEA
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KEZDODIK A MUNKA

- MEGUJUL A RAKOCZI UT

A kilencvenes évek elején kezd6dott,
majd négy évig, négy szakaszban va-
l6sult meg Szerencs bazaltkockakkal
boritott f6 utjanak a feltjitasa. A be-
ruhazas keretében kicserélték a koz-
miiveket, megujult a kozvilagitas, a
légvezetékek a fold ala keriiltek, uj
kandelabereket allitottak az ut szélére.
A lakossag orommel fogadta a fejlesz-
tését, hiszen a varoskép szempontja-
bol alapvetéen meghataroz6 kozterii-
let megszépiilt, valamint a razoés — es6-
ben, télen-nyaron egyarant cstisz6s —
feliilet helyett biztonsagosabb utsza-
kaszt vettek birtokba a jarmiivezetdk.
Azéta tobb infrastrukturalis épitkezés
tortént a Magyar Kozut Nonprofit Kft.
kezelésében lévé uton: kiépiilt a veze-
tékes foldgaz, a tavalyi esztenddben az
elavult ivévizcsovet cserélték ujra.
A munkak miatt gyakoriak voltak a fel-
bontasok, az elmult év 6szére a ki-
sebb-nagyobb godrok, katyuk miatt
kozlekedésre mar szinte alkalmatlan
volt az utfeliiletet.

— Most mar bizonyos, hogy az idén marcius ko-
zepén megkezdddik Szerencsen a Rakoczi Ut
felsé — a Bekecs helységnévtablatol a harminc-
hetes szamu f6ut cukorgyari korforgalmi cso-
mopont kozotti — szakaszanak a komplex fel-
Ujitasa — tajékoztatta lapunkat Nyiri Tibor. A va-
ros polgarmestere kérdésiinkre valaszolva ko-
zOlte, hogy az el6zetes tervek szerint a 2018-as
esztenddben tortént volna az épitkezés, azon-
ban az egészséges ivovizellatasa érdekében az

Eurdpai Unié tamogatasaval megvalositott pro-
jekt keretében Szerencsen az érintett szakaszon
a szolgaltaté Borsodviz Zrt. 2019. nyaran vé-
gezte el az elavult csérendszer cseréjét, amit az
utfellilet helyreallitasa kovetett. Be kellett tar-
tani a technolégiai eléirasokat példaul a nyo-
masprébakat, a felbontott szakaszok tomorité-
sét, ezért az egyeztetéseket kovetben atiiteme-
zésre kerdilt az Gtfeltjitas id6pontja. Ezzel egy-
idében azok az ingatlanok is bekotésre keriiltek

a szennyvizhalézatba, amelyek a kilencvenes
években miiszaki okok miatt kimaradtak, igy
mar ez sem indokolja a jév6ben az Uttesten a
beavatkozasokat. — Méra minden feltétel adott,
hogy marcius kdzepén kezdédjon a munka,
amit hatvan napra terveznek — ismertette a pol-
garmester, aki ehhez hozza tette: a 245 millié
forintba keriilé beruhdzast a Colas Hungaria Zrt.
végzi. Ez(iton fejezte ki kdszonetét Magyaror-
szag Kormanyanak, hogy ezt az dsszeget ren-
delkezésre bocsatotta a kivitelezének. A meg-
lévé burkolatot a szegélyek kozott felmarjak,
4500 tonna aszfaltot teritenek, majd kopéréte-
get hiznak a feliiletre. Megtorténik a kozel ha-
romszaz darab aknafedGlap szintezése, a csa-
padékvizelvezet6k megerdsitése, U jelzétabla-
kat helyeznek ki és felfestik az Gtburkolati jele-
ket. A felujitassal egyidében az 6nkormanyzat
a Kézségi Fiird6é mellett tdbb mint harminc dj
parkolohelyet alakit ki, ezzel is bévitve a belva-
rosban az autdk varakozasanak a helyszineit.
Nyiri Tibor jelezte, hogy az épitkezés idétartama
alatt a forgalom korlatozésara, lassabb haladas-
ra kell szamitani, kisebb torlédasok is eléfordul-
hatnak, ezért a polgarmester kéri a kozlekeddk
és a lakossag tiirelmét, de ezzel a munkaval a
szerencsi emberek régi vagya valésul meg.
Polgarmester Ur igérete szerint a varoslakékat
folyamatosan téjékoztatni fogjak a munkala-
tokrol, forgalomterelésrél és a tovabbi tudni-
valokrol



4

TISZTELETADAS AZ ALDOZATOKERT

Szerencs Varos Onkormanyzata februar 25-én tartott megemlékezést a kommu-
nista diktatarak aldozatainak tiszteletére a Rakdczi és Posta utca keresztezd-
désében talalhato emléktablanal.

Az eseményen Kocsis Jozsef, a Bocskai Istvan
Katolikus Gimnazium tandra idézte fel a mult
eseményeit. A rendezvény koszor(izassal és mé-
cses gyuijtassal ért véget. Masnap a vasutallo-
mas el6tt taldlhato Regionalis Malenkij Emlék-
miinél folytatddott a visszatekintések sora. A
tiszteletadason Arvay LaszI6, Szerencs Varos
Német Nemzetiségi Onkormanyzatanak elnoke
koszonttte a megjelenteket, aki elmondta,
hogy 2014-ben az orszagban elészor Szeren-
csen allitottak regionalis malenkij robot emlék-
miivet, a térség Német Nemzetiségi Onkor-
manyzatainak dsszefogasaval. Azota a labazat-
nal elhelyezett koszorik sokasaga jelzi, hogy
szamos kozOsség tagjai hajtottak fejet az aldo-
zatok emléke el6tt. Ezt kdvetben Dr. Latorcai

Csaba, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
kézigazgatasi allamtitkara szolt a megjelentek-
hez: — Fontos hogy minél tébbet beszéljiink a
jov6 nemzedékének a huszadik szazad diktatd-
rairdl, legyen az barna vagy vords. Fontos az is,
hogy azokban a csaladokban, ahol még élnek
aldozatok, adjak tovabb a martirok és ember-
ment6 hdsok életpéldajat gyermekeiknek és
unokaiknak, mert ezzel segitik az utanunk jové
generaciokat vilagképlik formalasaban, felelds
dontéseik meghozatalaban és a szolidaris sze-
retet megerdsitésében — mondta az allamtitkar.
A beszédek utan a torténelmi egyhazak képvi-
sel6i mondtak imat az elhurcoltakért. A mdlti-
dézés zarasaként az 6nkormanyzatok, intézmé-
nyek és civil szervezetek képvisel6i helyezték el
a kegyelet koszoruit az emlékmiinél. Az esemé-
nyen kdzrem(ikddtek a Bocskai Istvan Katolikus
Gimnazium didkjai valamint a Rakamazi Erzsé-
bet Kiralyné Német Nemzetiségi Altalanos lsko-
la és Alapfokt Miivészeti Iskola tanuloi.

VEA




UJ PARKOLOHELYEK
A VASUTALLOMASON

A Start-kézmunka program keretein beliil, a Szerencsi Varosgazda Non-
Profit Kft. és Szerencs Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval épiil tobb
mint félszaz parkolo a vasutallomassal szemben. A Varosgazda munka-
tarsai egyéb feladataik ellatasa mellett végzik a munkat és remélhetéleg
a kozeljovében hasznalatba vehetik a szerencsiek és ondiak.

AAPOLOK
KOSZONTESE

Dr. Bobkd Géza igazgaté f6orvos meghivasara februar 19-én, a Magyar
Apoldk napjan koszontottiik az ESZEI 4poléit. Az Orszaggydilés hat évvel
ezel6tt nyilvanitotta Kossuth Zsuzsanna sziiletésének évforduléjat a Ma-
gyar Apolék Napjava. Az &poléi hivatast gyakorlok megbecsiilésének je-
leként az idén Vasenszki Erika, pszichitriai szakasszisztens részesiilt di-
cséretben, amihez ezuton is szivbdl gratulalok, tovabba szeretném hala-
mat kifejezni Szerencs és Ond lakossaganak nevében is minden 4polo al-
dozatos munkajéért.
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JATEKOK AZ
OVODASOKNAK

Nyiri Tibor polgarmester, valamint az el6z6 ciklusban dnkormanyzati
képviselként is tevékenykedd Danyi Laszlo képvisel6i felajanlasanak
koszonhetden Uj jatékokat és egyéb, a gyermekek kényelmét szolgald
hasznalati eszkdzok keriiltek megvételre a kozelmdltban az Ondi Ovoda
részére. Itt jelenleg egy csoport miikodik 10 fével, igy igazan csaladias
hangulatban telnek a gyerekek és az 6vonék mindennapjai az intéz-
ményben.




CSAPATMUNKA SZERELEMMEL

Csejoszki Szabolcs gorogkatolikus pardkus eléadasara vartak az érdek-
I6d6ket a Rakoczi-var lovagtermébe a Hazassag Hetén. Az orszagos
programsorozatot hazankban 2008 6ta szervezik meg a civil szervezetek
és egyhazak kozrem(ikodésével, ami egy olyan széleskor(i 6sszefogas,
ami példamutatassal valamint erkélcsi és biblia érvekkel hivja fel a figyel-
met a hazassag és a csalad fontossagara. Idén a Csapatmunka szerelem-
mel mottot kapta a program sorozat. Szerencsen ez(ttal az egyhazi iko-
nok témakore allt a kdzéppontban, melyek 6rok érvény(i iizeneteket hor-
doznak. Magyarorszagon a hazassagkotések szama az utébbi években
folyamatosan ndvekvd tendenciat mutat. 2019-ben mintegy 62 ezer ha-
zassag kottetet, ami 27%-al tébb mint 2018-ban, ezzel egyidejlileg a va-
lasok szama csokken. Varosunk évrdl évre csatlakozik ehhez a program-
sorozathoz a gorogkatolikus hitkozdsség szervezésében, azonban mind
a harom Szerencsen miikddd egyhdz képviselteti magat ezeken a ren-
dezvényeken, ami j6l mutatja az egységet a felekezetek kozott.  VEA

KULTURHAZAK EJJEL- NAPPAL

Zstfolasig megtelt a Rakoczi-var szinhazterme dvodasokkal és kisiskold-
sokkal februar 14-én, ahol a Piroska és a farkas torténete elevenedett meg
a szinpadon. A babel6adas a Kulturhazak éjjel nappal elnevezés(i orszagos
programsorozatnak kdszénhetden valésulhatott meg, amihez Szerencs
évrél évre csatlakozik. Idén februdr 14-16. kozott kerlilt megrendezésre az
esemény, aminek célja, hogy bemutassa a kdzm(ivel6dési intézmények
sokszin(iségét. A Szerencsi Mivel6dési Kdzpont és Konyvtar kilencedik
alkalommal csatlako-
zott a kezdeményezés-
hez. A gyerekeknek a
béabel6adéas mellett far-
sangi jatszohazat is
rendeztek, ahol a kicsik
elkészithették sajat far-
sangi maszkjukat. A
felndttek érdekfeszitd
értekezést hallhattak,
F6 az egészség cimmel
Melegné Liszkai Katalin
természetgyogyasz
eléadasaban. A ma-
gyar népmdiveldk egye-
sillete tizennégy évvel

ezel6tt inditotta Gtjara a program-
sorozatot, Szerencs kilencedik al-
kalommal vesz részt az esemény-
ben. Idén a ,MINDENNAP ERTE-
KET ADUNK"“jelmondatot kapta a
rendezvény. Ezzel kivanjak jelezni,
hogy a kdzmiivel6dés a hétkdznapokban is értékes kultirat kozvetit és
teremt. VEA




SZINES MASKARAKAT OLTOTTEK
A DIAKOK

A farsangi néphagyoményokat kévetve a Bolyai Janos Katolikus Altalanos
Iskola februar 13-an tartott mulatsagot az alsé tagozatosoknak. A diakok
szines jelmezekbe 6ltdzve egyénileg és csoportosan is felvonultak a ko-
z0nség el6tt, akik szdrakoztatd miisorral is kedveskedtek a megjelentek-
nek. Voltak kaldzok és hercegndk is. Masnap a fels6 tagozatos nebulok

csoportos produkcioit lathattak az érdekléddk. A nyolcadikosok keringé-
jét kovetGen szdrakoztatd formaban jelentek meg a hupikék torpikék,
katonak valamint a cirkusz vilaga is életre kelt a szinpadon. A legkreati-
vabb maskarakat jutalomban részesitették. A Rakdczi Zsigmond Refor-
matus Altalanos Iskola februar 20-an tartotta a farsangi rendezvényét
az intézmény aulajaban. Az eseményen az als6 tagozatos diakok vonultak
fel szines jelmezekbe 6ltozve, akik kiilonbozé produkciokkal szorakoz-
tattak a kdzonséget. VEA

VIDAM JELMEZEKBE BUJTAK

A Hegyalja Kapuja Mozgéskorlatozottak és Fogyatékkal El6k Egyesiilete februdr 27-én tartotta hagyomanyos farsangi
mulatsagat a Rakoczi-var szinhdztermében. Az eseményt Koncz Ferenc orszaggy(ilési képviseld és Nyiri Tibor pol-
garmester nyitotta meg és kivantak j6 szorakozast a résztvevéknek. Ezt kdvetéen a Rakoczi Zsigmond Reformatus
Altalanos Iskola diakjai zenés énekes produkcitja szérakoztatta a megjelenteket. A miisort kivetden szines jelme-
zekbe vonultak fel az egyesiileti tagok, valamint tobb vidam jelenetet is eljatszottak a vallalkozé szellemdiek.




AKTUALIS

Megtartotta éves kozgy(ilését a Szerencsi Horgasz Egyesiilet februar 23-
an a Rakoczi Zsigmond Reformétus Altalanos Iskola auléjaban. A meg-
jelenteket Honfi Laszlé az egyesiilet vezetdje koszontotte. Beszédében
ismertette a 2020-as torvényi valtozasokat. Az éves éllami horgészjegy
a tavalyi arhoz képest 50%-al emelkedett. Az emelkedést az EAH azaz
egységes allami horgaszokmany elemeinek dragulasa okozza. Honfi Lasz-
16 kiemelte, hogy az allami horgészvizsga és bizonyitvany megszerzése
is atalakul. A jovGben a kezd6 horgaszoknak t6bbé mar nem a hagyo-
manyosnak szamito irasos formaban kell szamot adniuk tudasukrol, ha-
nem szamitogépen, online rendszeren keresztiil torténik a vizsga. Elhang-
zott, hogy a Homokos-t6 természetes vizparolgasanak kikiiszobolésére
egy Uj gravitacios elven miikodd kb. 140 méter hosszUi vizvezetd rendszert
épitettek ki. Mlikodésének egyik feltétele, hogy a Bakos arokban meg-
felel6 mennyiségi viz legyen, ami a kdvetkez6 nagy feladat lesz. A Ho-
mokos-t6 mellett sz6 esett a tavaly tavasszal bekovetkezett Szerencsi

A TESTVERVAROSI

A Szerencsi Testvérvarosi Egyesiilet januar 31-én tartott kozgy(ilést a
Rozsnyai Kdridban. Az eseményt Csepely Janos az egyesiilet elndke nyi-
totta meg majd ismertette a napirendi pontokat. Elséként a 2019-es évrél
adott tajékoztatast az elndk. Elhangzott, hogy tébb programot is szer-
veztek a tagoknak melynek célja a testvérvarosi telepiilésekkel valé kap-
csolattartas volt. Juniushan ugyanis Geisenheimbe latogattak el az egye-
sileti tagok, ahol a varosvezetése kdszontotte bket, ami j6l mutatja a
két telepiilés szoros kapcsolatat. Az 6sz folyaman pedig Rozsnyéra utaz-
tak el, ahol megtekintették a Rozsnyoi Malom nemzetkézi festGtabor ki-

KOZGYULEST TARTOTTAK A HORGASZOK

patakon tortént halpusztulasrdl is. Laboratériumi vizsgalatok kimutattak,
hogy ezt az alacsony oxigéntartalom okozta. A halpusztulds azonban
korantsem volt olyan sok mint ahogyan azt sok helyi horgasz eléadta —
mondta az elndk. A patak jelenlegi allapota megnyugtatdan alakul. Az
egyesiilet az éven is megrendezi immaron a 20. Spisak Lajos nevével fém-
jelzett hazi horgéaszbajnoksagot. A tervek szerint az idén djra a Homo-
kos-t6 ad majd otthont a versenynek, amin tovabbra is csak a szerencsi
tagsaggal rendelkez6 horgaszok vehetnek részt. A bajnoksagra regiszt-
ralni a Szerencsi Horgasz Egyesiilet irodajaban lehet. (Szerencs, Kossuth
Lajos Ut 4.) Nagy orommel fogadtak a horgaszok azt a hirt, hogy a Sze-
rencsi harmas t6 néven ismert vizteriiletet hamarosan birtokba vehetik.
A MOHOSZ (Magyar Orszagos Horgdsz Sz6vetség) minden bizonnyal a
Szerencsi Horgasz Egyesiiletnek fogja itélni a halgazdalkodasi jogot, s
erre nem is kell sokat varni — mondta Honfi Laszl6. A kdzgydilés végén
tombola sorsolast tartottak a horgaszok. N.I.

EGYESULET TERVEI

£ _ 'l

allitast is. Ezenfelil tobb kirandulast és szinhazlatogatast is szerveztek a
tavalyi esztend6ben. A jelenre vonatkozéan elhangzott, hogy a taglét-
szam jelenleg 70 f6. Két palyazatot sikertilt megnyerni amivel dsszesen
450.000 Ft tdmogatashoz jutott az egyesiilet. A beszamolot az idei év
programijait ismertették a jelenlévikkel. Idén is tobb latogatast terveznek
a testvérvarosokban valamint egy Erdélyi utazas is a tervek kozott sze-
repel. Valamint szinhazlatogatasok és kirandulasok is szinesitik a 2020-

as esztendét. VEA



100 EVE SZULETETT
SALANKI ISVAN

A Szerencsi Cukorgyar torténetérdl senki nem tudott tobbet, mint a
nagyiizem gyémantdiplomas, nyugdijas fémérnoke, Salanki Istvan.
1946-tol 1980-ig dolgozott a magyar cukoripar fellegvaranak mond-
hat6 gyarban, nyugdijba vonulasa utan pedig a magyar cukoripar és
a szerencsi gyar torténetét kutatta olyan lelkesedéssel, mint ahogy a

munkajat is végezte.

A Salanki csalad a Felvidékrél, Zsolnarol szar-
mazott, kordbban a Smirék nevet hasznaltak.
A csaladfenntarto édesapa a trianoni dontéssel
elszakitott varosbol Barcsra keriilt, ahol posta-
vezet6ként tevékenykedett. Két fia és egy
lednya még a Felvidéken sziiletett, de a csalad
legkisebb gyermeke mar a Drava-parti kisva-
rosban latta meg a napvilagot 1920. februar
20-an.

Nem sokkal késébb a csalad ismét koltozni
kényszeriilt, az édesapat ugyanis Vacra helyez-
ték, ott a ,dedkvari” részben éltek. A legkisebb
fiti okos volt és érdekl3dd, mar otéves koratol
az elemi iskolaba jart, majd a szigorardl okta-
tasi és nevelési elveirdl hires piarista gimnazi-
umban 1937-ben érettségizett kitling ered-
ménnyel. Gimnazistaként ugyan a térténelem
volt a kedvenc térgya, de a jobb megélhetés re-
ményében a Budapesti M(iszaki Egyetem ve-
gyészmérnoki szakara iratkozott be. A csaladfo
korai rokkantnyugdijazasa miatt a négy gyer-
meket neveld és tanittatd csalad nehéz anyagi
helyzetben volt, ezért az egyetemista fill sza-
mara szinte kotelez6 volt a kit(ing eredmény
és az azzal jaro tandijmentesség.

All. vilaghabortra tekintettel 1941-t6l felgyor-
sitottak az egyetemi képzéseket, eléfordult,
hogy egy szemeszter alatt két félév tananyagat
kellett elsajtitani. igy fordulhatott el8, hogy
Salanki Istvan mar 21 évesen diplomat szerzett
kit(iné eredménnyel, ezzel az egész orszag leg-
fiatalabb vegyészmérndke lett. Negyedéves ko-
ratél kisegit6 tanarsegédként dolgozott a Me-
z6gazdasagi Kémiai Technoldgiai Tanszéken,
majd a diploma megszerzése utan is a M-
egyetemen maradt, célja a mlszaki doktoratus
megszerzése volt. Egyetemi karrierjében hirte-
len valtozast hozott, hogy 1942-ben, 22 évesen
kinevezték a megiresedett adjunktusi allasra.
A haboru és Budapest ostroma nagy vesztesé-
geket okozott neki, mivel egy bombatalalat el-
pusztitotta az otthonat, hosszu ideig a testvé-
rénél kell meghtznia magat. Helyzete annyira
kilatastalan volt, hogy 1946-ban otthagyta az
egyetemet, és megpalyazta a Magyar Cukor-
ipar Rt. Szerencsi Gyaranak lakassal is jaré f6-
vegyészi allasat. 1946. oktdberétdl beosztott

lizemvegyészként, majd ezt kove-
t6en 1947-ben févegyészként dol-
gozott.

Tudomanyos terveit azonban nem
adta fel, szeretett volna visszatérmni
Budapestre és Ujra az egyetemen
oktatni. 1954. juniusaban azonban
hirtelen elhunyt a gyar fémérndke
és Salanki Istvannak ajanlottak fel |
a megliresedett poziciot, aki a |+
maradas mellett dontott. 1958- |
ban Ujra felvet6dott a févarosba
koltozés lehetdsége, ekkor a mi-
nisztériumba akartak vinni az ipa-
rag fémérnokének, am 6 erdsebb-
nek érezte a gyarhoz valo kotddését. 1980-ig,
nyugdijba vonulaséig a Szerencsi Cukorgyar f6-
mérnokeként tevékenykedett.

A Szerencsi Cukorgyar mindenkor a magyar cu-
koripar élvonalahoz tartozott. 1950 és 1988 ko-
zott a gyarat 15 alkalommal mindsitették a ha-
zai cukoripar legjobb iizemének, s6t egy alka-
lommal az egész élelmiszeripar legjobb valla-
lata volt.

Salanki Istvan nyugdijasként Ujra kedvenc tér-
gyaval, a torténelemmel foglakozhatott,
ugyanis Pal Gyorgy igazgatd 1982-ben felkérte,
hogy végezzen gyartorténeti kutatasokat. Az
1948-ig tulajdonos Magyar Cukoripar Rt. irat-
anyaga ugyan a masodik vilaghabordban meg-
semmisdilt, a gyar iratai is elvesztek, de mégis
fennmaradt annyi dokumentum, amelynek se-
gitségével sor keriilhetett gyar torténetének
megirasara. Hatévi kutatas utan elkésziilt ,A
Szerencsi Cukorgyar 100 éve” cim{ jubileumi
kiadvany. Ezen kiv{il Salanki Istvan kdzrem(iko-
dott , A magyar élelmiszeripar torténete” cim(
kétet cukoripari részének megirasaban is.

A Szerencsi Cukorgyar 1989-ben iinnepelte
fennallasanak 100. évfordulojat. A centendari-
umra a gyar dolgoz6i nagy gonddal késziltek.
Pal Gyorgy igazgato kezdeményezte egy szak-
gy(jteményt létrehozasat. ,A Szerencsi Cukor-
gyar Uzemtorténeti Kiallitasa és Nemzetkdzi
Cukorgy(jteménye”, kdzismerten a ,Cukormu-
zeum"” néven miikédd intézményt Salanki Ist-
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van nagy szaktudassal és lelkesedéssel vezette
hosszu éveken at.

A nyugdijas fémérnok a Magyar Elelmiszer Tu-
domanyos Egyesiiletben is aktivan tevékeny-
kedett, f6leg a cukoripari szakosztalyban, 1982
6ta a tudomany- és technikatorténeti szakosz-
talyban, ennek 1994-16l vezet6je volt. Kivald
Dolgozo, Aranyjelvényes Ujitd, megkapta a
Munka Erdemrend arany fokozatat, Szerencs
Pro Urbe Dijat, a METE szinte valamennyi ki-
tlintetését. Az dltala vezetett mizeum 1997-
ben ,Az Ev Mizeuma” orszagos palyazaton
kulondijat nyert.

Szerencs Varos Onkorményzata 1996-ban a
Millecentenarium alkalmabdl alapitott varosi
kitlintetésben részesitette, majd 2000-ben Pro
Urbe Szerencs kitlintetéssel ismerte el munkas-
sagat.

Eletének 94. évében, 2014. szeptember 24-én
tavozott az él6k sorabol.

Ezen irasunkkal a 100 esztendével ezel6tt
szilletett Salanki Istvanra emlékeziink, aki
60 évig allt a Szerencsi Cukorgyar szolga-
lataban, az egész életét az lizem iranyita-
sanak, és a gyartorténet kutatasanak
szentelte. Emléke nemcsak csaladtagjai,
ismerdsei, munkatarsai kérében él, elmé-
lyiilt, széles korii tudasa, a munkahoz valé
hozzaallasa, szorgalma példat ad Szerencs
varos egész kozosségének.
Majoros Judit,
Zempléni Mlzeum igazgatdja



A Rékéczi Zsigmond Reformatus Altalanos Iskola adott otthont
az Anyanyelvi jatékok, jatékos anyanyelv cim(i vetélkedének feb-
ruar 7-én. A versenyt néhany évvel ezel6tt szervezték meg el6-
szor melynek célja, hogy népszer(isitsék a magyar nyelvet a di-
akok szamara, valamint, hogy felhivja a figyelmet az anyanyelv-
apolas fontossagara, és, hogy jatszva ismertesse meg a fiata-
lokkal nyelviink szépségeit és sokszinliségét. A versenyen a ma-
gyar nyelvtan ismerete mellett szerepet kap a nyelvi kreativitas
és leleményesség, a verbalis és nonverbalis kommunikacios kész-
ség, valamint az altalanos miiveltségre vonatkozd kérdésekkel
is talalkozhatnak a résztvevék. .A szerencsi verseny gydztese a
Goncruszkai Talentum Reforméatus Tehetséggondozd Altalanos
Iskola lett, igy 6k tovabbjutottak a Széphalmon megrendezésre
ker(il6 dont6be. A Rakdczi Zsigmond Reforméatus Altalénos Is-
kola csapata a harmadik helyet szerezte meg.

ZRINYI ILONA MATEMATIKA VERSENY
A BOLYAIBAN

Huszonkilencedik alkalommal ker(ilt megrendezésre a
Zrinyi llona Orszagos Matematika Verseny, amit 11 éve |
a Gordiusz kozépiskolai versennyel dsszevonva tartanak
meg. A megyei forduléra februar 21-én keriilt sor, amin
a megye 134 iskolajabol kozel 2600 diak vesz részt, 15
helyszinen. A Bolyai Janos Katolikus Altalanos lskoléban
tobb mint 120-an irték meg a tesztlapokat. A megmé-
rettetést 2-12. osztalyos tanuloknak hirdették meg. A di-
akoknak 25 illetve 30 feladatot kellett megoldaniuk, ami-
re korosztalytol fligg6en 60, 75 valamint 90 perc allt
rendelkezésiikre. Az innepélyes eredményhirdetés két
hét mulva lesz, a legjobban teljesitd tanuldk tovabbjut-
nak az orszagos dontébe, aminek Kecskemét ad majd
otthont.

VEA

BAL A VEGZOSOKNEK

A Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium didkonkormanyzata nyolcadik al-  Molnar Gergd a didkdnkormanyzat elnéke mondott készonetet mind-
kalommal rendezett végz6s balt a tanuloknak, februar 21-én. Az ese-  azoknak, akik kdzrem(ikodtek a bal megszervezésében. A beszédeket az
ményt Gazdof Miklosné igazgatohelyettes nyitotta meg, majd Szarvas iskola didkjainak zenés, énekes miisora kovette, ami utan kezdetét vette
Péter romai katolikus plébanos szolt a megjelentekhez. Ezt kovetéen — az egész estét ativel6 mulatozas. VEA




GYARLATOGATASON A DIAKOK

Priigy, Taktaharkany, Taktakenéz és
Megyaszo telepiilések altalanos iskolas
diakjai tettek latogatast a Nestlé Hun-
garia Kft. szerencsi gyaraban januar
végén a Szerencsi Szakképzési Cent-
rum és a Szerencsi Tankeriileti K6zpont
egyiittmiikodésének kdszonhetden.

Ezeken a telepiiléseken az elmdlt hetekben a
Centrumhoz tartozé kézépiskolak igazgatoi
palyaorientacios szll6i értekezleteket is tar-
tottak, ismertették az Gjonnan induld képzé-
seket.

A gyarlatogatasra a Szerencsi Tankertileti Koz-
pont autébusza szallitotta a kozel 30 didkot
és tanaraikat. A bejaras soran az iskolasok ko-
zelebbrél is megismerkedtek az édesiparral és
betekinthettek a kiilonféle szakmak rejtelme-
ibe. A tanulok figyelemmel hallgattak a szigord
biztonségi rendszerrél sz616 tajékoztatast és
érdekl6déssel vettek részt az lizemlatogata-

Iy

son. A programon jelen volt Rubi Zsoltné kan-
cellar és Bukta Marta f6igazgato, valamint
Szab6 Arpéd tankeriileti igazgato. A gyéarlato-
gatds végén a Szerencsi Szakképzési Centrum

megvendégelte a résztveviket. A tervek sze-
rint a jovében is szeretnének hasonlo palyao-
rientacios programokat szervezni a két kdzne-
velési intézmény kozos osszefogasaval.

2020. februar 2-an megrendezésre keriilt a mara mar hagyomannya valt
szavaloverseny a Szerencsi Szakképzési Centrum Mszaki és Szolgaltatasi
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban.

A megmérettetésre tizennégyen jelentkeztek. A Valentin nap kozelsége
miatt tobb didk valasztott szerelmes verset. A legnépszer(ibbek Balassi
Balint, Csokonai Vitéz Mihaly és Ady Endre romantikus kdlteményei vol-
tak. Az els6 helyezést Csepcsényi Zoltan 11/1 osztalyos kdzpontiftités- és
gazhaldzat rendszerszereld tanuld nyerte sajat alkotasaval. A masodik
dijat Sipos Andras tizedikes szakgimnaziumi didkunk kapta, aki Ady Endre
egyik kolteményét szavalta. A bronzérmes Lucskai Péter tizedikes vil-
lanyszereld jellt lett, Arany Janos: Letészem a lantot cim{i miivének el6-
adasaval. A Didkonkormanyzat kitiintetésében részesiilt Busku Norbert
tizedikes asztalos. Kiilondijat vihetett haza Takécs Istvan kilencedikes
szakkozépiskolai tanul, Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez cimii ver-
sének el6adasaval. A zs(iri iskolank magyartanaraibél allt: Alodk- Marton

OKOLOGIAI VETELKEDO A GIMNAZIUMBAN

S;-\VAL()VERSENY A SZSZC MUSZAKI ISKOLAJABAN

A Bocskai Istvan Katolikus
Gimnazium hagyomanyte-
remt6 céllal rendezett dko-
[6giai vetélkedét januar 31-
én az intézmény aulajaban,
a Teremtésvédelmi nap ke-
retein beliil. A harom f6s
csapatoknak kiilénbozé té-
makban kellett felkésziilni-
ik mint példaul a tiszai ci-
anszennyezés vagy a cser-
nobili atom katasztrofa.
Forras: Bocskai Istvan Ka-
tolikus Gimnazium Facebo-
ok oldala i i

Rita, Romhanyiné Kovacs Rita, a DOK munkajat segité pedagdgus: Mis-
kolczi-Kovécs Eva, valamint Merczi Zsuzsanna tanarnék alkotték a birald
bizottsag tagjait.

Az elismerést kapott diakok a Szerencsi Bonbon Kft. édességcsomagjat
vihették haza a Szerencsi Szakképzésért Alapitvany jovoltabol.




KOZERDEKU
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KOZERDEKU INFORMACIOK

SZERENCSI POLGARMESTERI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi t 89. Tel.: (47) 565-200. A hivatal ligyfél-
fogadasi ideje: hétf6: 8—12 draig, szerda: 8—12 és 1316 oraig, péntek:
8-12 oraig.

Fogadaorak: Nyiri Tibor polgarmester: minden szerdan 14 6ratol, eld-
zetes id6pont-egyeztetéssel: Tel.: (47) 565-202.
Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerddjan 8—12 éraig.

B-A-Z MEGYEI K,OR,MI:\NYHIVATAI.
SZERENCSI JARASI HIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel.: (47) 777-561.
Ugyfélfogadasi idé: hétfé 8—12 és 13—16 6raig, szerda 8-12 és 13-16
ordig, péntek 8—12 oraig.

SZERENCSI JARASI HIVATAL, KORMANYABLAK
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel.: (47) 795-248, (47) 795-246, (47)
795-240 (porta). Ugyfélfogadasi idé: hétfs: 7-17 6raig, kedd: 814 6ré-
ig, szerda: 817 6rdig, csiitortok: 8—18 draig, péntek: 8—14 draig.

SZERENCSI JARASI FOLDHIVATAL
Cim: 3900 Szerencs, Kossuth tér 8. Tel.: (47) 561-172, (47) 362-817. Ugyfél-
fogadasi rend: hétf6: 8-11.30 draig és 13—15 6raig, kedd: 8—11.30 draig,
szerda: 8-11.30 6raig és 13—15 6raig, csiitortok: 8—11.30 oraig.

HAZIORVOSI RENDELOK
I. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Rohaly Judit haziorvos, féorvos.
Cim: 3900 Szerencs, Jokai Ut 2. Tel.: (47) 362-590. Rendelési id6: hétfé
12-16 6raig, kedd—péntek: 8—12 oraig.
Il. szamU haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Moré Laszlé haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 51. Tel.: (47) 362-225. Rendelési id6: hétf6—
kedd: 8—12 draig, szerda: 14—17 éréig (Ondon 9-12 6raig), csiitortok—
péntek: 8-12 6réig.
lll. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Siit6 Szilveszter haziorvos,
féorvos, szakfeliigyelé féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi ut 51. Tel.:
(47) 362-638 (asszisztens), (47) 560-016 (f6orvos). Rendelési id6: hétfé—
szerda: 8—12 6raig, csiitortok 13—16 ordig, péntek: 8—12 draig.
IV. szamu haziorvosi rendel6: Rendel: Dr. Gal Tamas haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi t 75. Tel.: (47) 361-203. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8-12 éraig, szerda—péntek: 13—16 6raig. (Dr. Spak Laszlé utan be-
toltetlenlil maradt praxisban a haziorvosi rendelést ideiglenes Dr. Gal Ta-
mas latja el.)
V. szamu haziorvosi rendel: Rendel: Dr. Gal Tamas haziorvos. Cim:
3900 Szerencs, Rakoczi ut 75. Tel.: (47) 305-252. Rendelési id6: hétfé—
kedd: 8-12 6raig, szerda—péntek: 13—16 6raig.

GYERMEKORVOSI RENDELOK

I. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bodosi Gsilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rékoczi u. 51. Tel.: (47) 362-612. Ren-
delési idd: hétf6: 13—16 draig, kedd: 8—11 6raig, szerda: 13—16 éraig, csii-
tortok: 8—116raig (tanacsadas 11-12 draig), péntek 8—11 draig.

II. szamu hazi gyermekorvosi rendeld: Rendel: Dr. Bobkd Géza hézi
gyermekorvos, féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel.: (47) 361
547. Rendelési idd: hétf6: 8—12 draig, kedd: 13—16 draig (tanacsadas: 10—
12 6raig), szerda 9-12 éraig, cstitortok: 13—16 oraig, péntek 9—12 oraig.
Gyermekszakrendelés a rendelési id6ben. Szerencs, Ondi Gt 12. alatt hét-
fé—péntek: 17-18 oraig.

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi Gt 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgalat:
(47) 362-255. Hétkoznap délutan 15 oratol masnap reggel 7 6raig. Hét-
végén, szabadnapokon, munkasziineti és Ginnepnapokon reggel 7 6ratol
az elsé munkanap reggel 7 draig.

RENDELOINTEZET
Széntd J. Endre Egyesitett Szocidlis és Egészségligyi Intézet. Cim: 3900
Szerencs, Bekecsi Ut 10. Tel.: (20) 999-5159, (20) 999-5225, (47) 361-740,
(47) 361-558, (47) 361-758. Intézményvezetd: Dr. Bobkd Géza igazgato-
féorvos. Titkarsag: (47) 561-028, fax: (47) 361-558, internet:
www.eszei.hu. Szakrendelések id6pontjai és tovabbi informaciok a ren-
del6intézet honlapjan.

SZERENCSI RENDORKAPITANYSAG
Székhely: Szerencs, Bekecsi it 10. Telefonszam: +36-47/563-340. Kdzponti
segélyhivo: 112, 107. Kézponti elektronikus levélcim: szerencsrk@bor-
sod.police.hu. Az ligyfélfogadas rendje: engedély Gigyekben munkanapo-
kon minden héten hétfén és szerdan 8-15.30 6ra kozott, szabalysértési
tigyekben munkanapokon minden héten kedden és csiitortokon 8-15 éra
kozott, egyéb tigyekben munkanapokon hétf6tél csiitértokig 7.30-16 dra
koz6tt, pénteken 7.30-13.30 dra kozott, panasz és kozérdekdi bejelentés-
ek tekintetében a nap 24 drajaban. Kapitanyi fogadonap: minden honap
elsé hétfojén 9-12 6ra kozott.

ARAMSZOLGALTATAS
EMASZ Nyrt. Szerencsi fiokiroda
Cim: 3900 Szerencs, Rakoczi u. 87. Nyitvatartas: hétfé: 8—16 oraig, szer-
da: 10-18 oraig, péntek: 8—14 6rdig. Pénztarzaras a nyitvatartasi id6 vége
el6tt 30 perccel, utolsd tigyfél fogadasa a nyitvatartasi id6 vége el6tt 10
perccel torténik. Bankkartyas befizetés lehetséges az ligyfélfogadasi idé
végéig. Telefonszamok: 06 (40) 42-43-44 (kizérolag hibabejelentésre szol-
gal), 06 (40) 28-28-28 (szamlazas és egyéb ligyintézés).

FOLDGAZ UGYINTEZES SZERENCS
Cim: 3900 Szerencs, Rakdczi Ut 62-66. (Posta). Nyitvatartas: szerda: 8—
16 oraig, csiitortok: 1018 6raig, péntek: 8—16 draig.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK
Marcius 2-8.: Alba Gydgyszertar, marcius 9-15.: Tesco Gyogyszertar,
marcius 16-22.: Centrum Gyogyszertar, marcius 22-29.: Oroszlan Pa-
tika, marcius 30. — aprilis 5.: Alba Gyogyszertar.




A tajgagyokér az er-

nydsviragzatdak rendjé-

be és az ardliafélék csa-

|adjaba tartoz6 névény-

faj. Eszakkelet-Azsiaban
honos gyogynovény. Szi-
bériai ginzeng néven is is-
mert, de hasonlé gydgyhatasan ki-

vl nincsen kéze a ginzenghez. 2-3 m magas,
tliskés cserje. Szlirke kéreggel boritott térzsén
és again Osszetett, tenyér alaku leveleket ta-
[alunk. Apro viragai alerny6t képeznek. Him-
nds viragai sargas szinliek, rovarbeporzasutak.
Kimutattak, hogy a tajgagyokér gyokere ser-
kentdleg hat a kozponti idegrendszerre, vala-
mint a mellékvesekéregre. Segiti a szervezet
alkalmazkodasat a fizikai és lelki stresszel jard

A SZINES

Szines, mutatos, konnyen fogyasztha-
t0, szamos ételhez felhasznalhat6 — de
miért érdemes a padlizsanra szavaz-
nunk?

Azon tul, hogy finom, szamos egészségiigyi
elénnyel bir. Lila szine miatt a padlizsan mindig
is kit(int a zoldségfélék koziil — ez a taplalo fi-
nomsag a nadragulyafélék csaladjanak tagja,
melybe a burgonya, a paradicsom vagy a pap-
rika is tartozik. Botanikailag gylimélcs, és nem
z6ldség — ugyanugy né, ahogyan a paradi-
csom. Am a konyhaban, felhasznalasa szem-
pontjabdl sokkal inkabb zdldségnek tekintjiik.
Mas szines z6ldségekhez hasonléan a padli-
zsannak is szamos egészségligyi elénye van.
Segit ellendrzés alatt tartani a diabéteszt. A
padlizsan rostban gazdag, oldhat6 szénhidrat
viszont kevés van benne. Igen hatékony emiatt
a vércukorszint szabalyozasaban valamint a

allapotokhoz, a hideghez, a sugarzashoz, im-
munrendszer-erésit6, és kiilondsen a nyirok-
sejtekre valamint az alacsony vércukorszintre
van kedvez6 hatassal. Orosz orvosok, akik el-
soként hivtak fel a figyelmet a névény gyo-
gyité tulajdonsagaira, stressz elleni és a szer-
vezet alkalmazkodasat segité hatasaért alkal-
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maztak. Nyugat-Eurépaban is hasonlo okok-
bol javasoljak, tovabba az alacsony vérnyo-
massal kisért aszténia (erétlenség) kezelésére.
Az immunrendszert serkentd tulajdonsaga mi-
att a virusfert6zések megel6zésében is szere-
pet kap.

Vitelki Laszl6 Gydgyndvénybolt

Legutobbi jatékunk megfejtése: A nyirfa nedve kiilséleg serkenti a haj névekedését. A

bekiildk koziil Czinkné Ronyecz Judit olvasonk a Szerencsi Gydgyndvénybolt (Rakdczi Gt

108.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményét atveheti a Gydgyndovényboltban.

Uj kérdésiink: Hol 6shonos a tajgagyokér? Megfejtéseiket marcius 27-ig postazzak cimiinkre

(3900 Szerencs, Rakdczi Ut 94.) vagy adjak le a Fiirdd és Wellnesshaz recepciojan. A boritékra

irjak ra: Egészségiinkért.

ES FINOM PADLIZSAN

glikéz felszivodasanak kontrollalasaban. A 2-
es tipust cukorbetegségben szenveddk szama-
ra idedlis vélasztas. Az egészséges padlizsan
Osszetevdinek kdszonhetden nagymértékben
leviszi a koleszterinszintet és a vérnyomas sta-
bilizalasaban is segit — mindezzel hozzajarul a
szivproblémak kockazatanak csokkentéséhez.
A padlizsan kaliumtartalma hozzasegiti a szer-
vezetet a megfelel6 hidrataltsaghoz. Megeldzi
a szivkoszoruér-betegségek kialakulasat. Az
agyra nézve hasznos. A padlizsan un. fitotap-
anyagokat tartalmaz, mely megvédi a sejt-
membranokat barminem(i karosodastol, vala-
mint megkonnyiti az (izenetatadast az agy
egyik részbél a masikba, megdrizve a meméria
funkciot is. Segit a vas eldallitasaban:Vasra
mindenkinek sziiksége van a szervezet megfe-
lelé miikodéséhez. Ugyanakkor a felhalmozé-

dott vas sem el6nyds — a padlizsanban levé
nasunin viszont segit a felesleges vas eltavoli-
tasaban. Mindezzel csokkenti a szivroham esé-
lyét, azon tdl, hogy a szabad gydkok ellen is
felveszi a harcot. Az egészséges padlizsan arrél
ismert, hogy viztartalma magas, mig kaléria-
tartalma alacsony. Vagyis, idedlis a fogydkura-
z6k szamara. Szivacsos szerkezete csak kdnnyi-
ti a fogyasztasat, természetes, nyers formaja-
ban is finom. Egészségesen tartja és védi az
emészt6rendszert a padlizsan, igen jo rosttar-
talma miatt. A székrekedést is megakadalyoz-
za, és a vastagbélrak kialakulasanak esélyét is
csokkenti. Szamos izletes zoldséges, hisos étel
készithet6 az egészséges padlizsannal, éljiink
hét aldasos hatasaivall A padlizsanos receptek
soraban az egyik legfinomabb a padlizsan-
krém, amelyet piritossal idealis fogyasztani.
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MOZOGJUNK RENDSZERESEN

Koztudott, hogy az egészséges élet-
mod két pillére a helyes taplalkozas
és a rendszeres testmozgas. Nekiink,
magyaroknak sajnos mindkét teriile-
ten vannak hianyossagaink, ez pedig
meglatszik azon is, hogy a varhaté
élettartamunk az eurdpai atlag alatt
marad és az is szomoru tény, hogy a
vilag negyedik legelhizottabb nemze-
te vagyunk. Valtoztatni azonban min-
dig lehet!

Erdemes apro, betarthaté célokat kitiizniink
magunk elé a hosszl tavu életmdédvaltasért.
Ami a mozgast illeti, feln6tteknek legalabb heti
2,5 dra, gyermekek és serdiilék szamara napi 60
perc mozgas ajanlott. A rendszeres sportnak
szamos pozitiv egészségligyi hatasa van: sziv-
és érrendszeri betegségek, szénhidrat-anyag-
csere betegségek, elhizas megel6zése, alloké-
pesség javulasa, jobb vérellatas és oxigénfelvé-
tel, mozgaskoordinacié és testtartasi hibak ja-
vitasa, az energiafelhasznalas novelése, stressz-
levezetés, nyugtatd hatds, az immunrendszer
erésitése és még folytathatnank a sort. Azon-
kivil, hogy a mozgassal sokat tesziink az
egészségiinkért, hasznosan tolthetjiik el vele a
szabadiddnket jo tarsasagban.

A heti néhany alkalommal végzett testmozgas
altaldban nem kivan kiilénleges étrendet, elég,
ha az egészséges taplalkozés, az OKOSTA-
NYER® ajénlasait kovetiiik. Figyeljink a rend-
szeres, napi Gtszori étkezésre azért is, hogy ne
teljen el tal sok id6 az utolso étkezéstdl a moz-
gasig, valamint Ugyeljlink a testedzés miatt
megndvekedett folyadékbevitelre. A sportolds-

ES OKOSAN!

hoz érdemes jol hidratalt allapotban hozzakez-
deni, ugyanakkor az is kellemetlen lehet, ha
kézvetleniil az edzés el6tt isszuk tele magun-
kat. Epp ezért a mozgas miatt megnévekedett
folyadékigényt minél aranyosabban osszuk el a
nap folyaman. Versenysportnal az alapelv szin-
tén az egészséges taplalkozas, de ebben az
esetben mar érdemes egyénre szabott étrend
osszedllitasat kérni dietetikus szakembertdl. A
fokozott verejtékezéssel nemcsak folyadékot
vesztlink, hanem so és egyéb asvanyi anyagok
is tavoznak a szervezetiinkbdl, amelyeket szin-
tén vissza kell pétolnil A veszteség mértéke ter-
mészetesen fligg a vélasztott mozgastdl és an-
nak idétartamatdl, de valamelyest egyénileg is
ktlonboz6 lehet.

Edzés el6tt legalabb fél draval egyiink utoljara,
ekkor is mar csak konnyebben emészthetd

s

ételt, mivel a gyomor kiliriiléséhez id6 kell. Cél-
szerdi ilyenkor gyorsabban felszivédo szénhid-
ratokat tartalmazd, alacsony rost- és zsirtartal-
mu ételeket valasztani kisebb mennyiségben,
példaul egy miizliszeletet egy pohér joghurttal,
2 dl 100%-o0s narancslevet, egy banant vagy
egy almat. Az edzéseket megel6z6 étkezések
célja a vércukorszint stabilizalasa, a glikogén-
raktérak feltoltése, az éhségérzet kialakulasa-
nak megel6zése és a megfeleld folyadékella-
tottsag biztositasa. Edzés el6tt kb. két-harom
oraval laktatobb, lassu felszivodast, magasabb
rost-, fehérje- és zsirtartalma étel ajanlhato,
akar egy féétkezés vagy pl. egy rozskenyérbdl
készlilt szendvics sajttal, sonkaval, salataleve-
lekkel, paradicsommal. Edzés utan pétolni kell
amozgas soran elveszitett folyadékot, szénhid-
ratot és fehérjét! Vizet mindenképpen kell inni,
de johet egy szendvics, krémturo, zabkasa, ba-
nanos-joghurtos gylimolcsturmix is. A lényeg,
hogy a folyadékpétlast minél elébb fehérjét és
szénhidratot is tartalmazo étkezés kovesse a re-
generacio el6segitése és az immunrendszer ta-
mogatasa miatt.

A mozgashoz egyébként nem kell feltétlentil
edz6terembe menniink, példaul a tavaszi nagy-
takaritassal elégetett kaloridk is beleszamita-
nak az energiaegyenstlyba. Egy rovid séta a
parkban, egy buszmegallonyi gyaloglas vagy a
lift helyetti lépcs6zés, de akarcsak egy kiadds
jaték a gyerekekkel a jatszotéren vagy egy este
attancolasa, mar mind-mind segit ellenstilyozni
a bevitt kaloriakat.

A cikk a szerencsi GYERE® Program szakmai ira-
nyitéjanak, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének lektordlasaval jott 1étre. A prog-
ram a Nestlé az Egészséges Gyerekekért tamo-
gatasaval valosul meg.
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Recepcios munkakdrbe keresiink alkal-
mazottat. Elvaras: angol tarsalgasi szint,

Szerencs kozpontjaban 46 m2-es lakas ! >
szamitogépes ismeret alapfokon, jo kom-

eladé. CSOK igénybe vehetd. Erd.: 47/363-

097. (2-4) munikacios készség. Jelentkezés: 20/511-
Szerencsen garézs kiad6! Frd.: 70/967- 8082. Onéletrajzat  email-ben  az:
142. (2) info@meggyeshotel.hu cimre vérjuk. (2-4)

Nemzeti iinnepiink
szerencsi programjai

2020. marcius 13-15.

Szerencs Varos Onkormanyzata
tisztelettel hivja és varja az érdeklédéket
az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc
évforduldja alkalmabol

szervezett {innepi programokra.

2020. marcius 13. péntek
7.50 Iskolai megemlékezés a Bocskai Istvan Katolikus Gimnazi-
umban, ezt kdvetden koszorlzas a Kossuth-szobornl.
9.00 Megemlékezés és koszortizas Széchenyi Istvan szobranal
a Rékéczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvdi
Altalénos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola diakjaival a
Késmark utca—Széchenyi utca keresztezddésénél.
12.00 A szerencsi diakdnkormanyzatok koszorlizasa
Pet6fi Sandor emléktablajanal. Miisor: SzSzC Miiszaki
és Szolgaltatési Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja.
15.30 Megemlékezés és koszorlizés Ondon az emlékm{inél.
Unnepi beszéd: Nyiri Tibor polgarmester.
Kézrem(ikddnek: ondi és szerencsi dvodasok, Galgdczi
Ferencné. (Rossz id6 esetén a tornateremben.)

2020. marcius 14. szombat
18.45 Cirada egyiittes koncertje, majd
20.00 Ismer6s Arcok zenekar koncertje a Rakoczi-var szinhaz-
termében. Belépddijas rendezvény.

2020. marcius 15. vasarnap
9.00 Koszoruzas az 1848-as emlékm(inél a Kossuth téren.
Beszédet mond: Nyiri Tibor polgarmester.
Kozremdikddik: Hegyalja Pedagogus Kérus.
10.00 Unnepi megemlékezés a Rakoczi-var szinhaztermében.
Beszédet mond: Koncz Ferenc orszaggyilési képviseld
Miisor: Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola.

LAKOSSAGI FELHIVAS!

ERTESITES AZ EBEK 2020. EVI VESZETTSEG
ELLENI OLTASAROL ES CHIPEZESEROL
SZERENCS ES OND TERULETEN

A chip behelyezés dija 4 500 Ft/eb,
oltas dija 4 500 Ft ebenként, melyet
a helyszinen kell megfizetni. Ez a dij a
kotelez6 féreghaitast is magaban fog-
lalja, 20 kg testsulyig. Minden harom
honaposnal id6sebb eb oltasa kotelezé.
Az el6z6 évben kapott oltasi konyvet
kérjik, mindenki hozza magaval, mert
Uj oltasi konyvet csak térités ellenében
all modunkban kiallitani.
A haznal és a rendelében torténé
oltas dija: 5 500 Ft ebenként, a chip
behelyezés dija 5 500 Ft ebenként.
A haznal torténd oltas idépontja: 2020. marcius 29-én (vasarnap) 8-17
6raig tart, 2020. marcius 29. utan pedig egyénileg egyeztetett id6pont-
ban torténik, melyre bejelentkezni a Szerencsi Varosgazda Non-profit
Kft-nél az alabbi telefonszémokon lehet, munkaiddben: 7:00-15:30-ig.
Az oltés és chip-ezés meglétét a hatosagok az éllat tartasi helyén ellen-
6rizni fogjak. Az oltatlan és chip-ezetlen eb tulajdonosa 80 000 — 220
000 Ft-ig terjedd pénzbiintetésre szamithat. A kételezd oltast kovetben
az Onkormanyzat ebdsszeirast tart!
Dr. Boros Laszl6 Jogosult allatorvos Tel.: 20/323-6507
Szerencsi Varosgazda Non-profit Kft. Tel.: 47/361-308, 70/628-4271

AZ OLTAS HELYSZINEI ES IDOPONTJAI SZERENCSEN:

2020.03.07. (szombat) 08:00-10:30: Szerencsi Varosgazda NP Kft.
Telephely (Szerencs, Eperjes 9.)

2020.03.07. (szombat) 10:40-12:00: Fecskés, Arany J. (ti Elelmi-
szerbolt mogotti tres telek

2020.03.07. (szombat ) 13:00-14:30: Erzsébet tér (nagy Posta mo-
gott)

2020.03.08. (vasarnap) 08:00-10:30: KRESZ Park (Hidegvolgy utca
végén)

2020.03.08. (vasarnap) 10:40-12:00: Kilian ut 33 szam melletti
Ures telek

2020.03.08. 13:30-16:00: Ondi it (jatszotér mogott)

AZ OLTAS HELYSZINEI ES IDOPONTJAI ONDON:

2020.03.07. (szombat) 14:40-15:30: F6 it Ady Endre Ut sarok
2020.03.07. (szombat) 15:30-16:30: Als6 buszmegall6

MEGHIVO

Szerencs Varos Onkormanyzata
minden érdekl6dét var
a szerencsi cukorgyar bezarasanak évforduloja
alkalmabdl rendezett

megemlékezésre és koszoriazasra

2020. marcius 10-én, kedden 14 6ratol
a Cukorgyari Emlékparkban.
Kozrem(kodik a Szerencsi Férfikar.
Emlékez6 gondolatok: Nyiri Tibor polgarmester
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GYOZELEM DERECSKE ELLEN

A Derecske Ifjisagaért Egyesiilet junior kosarlabda csapatat
fogadtak hazai palyan a szerencsi kosarasok februar 17-én. A
hazaiak mar az elsé negyed végére 8 pontos el6nyre tettek
szert. Jol felépitett gyors tamadasokkal és pontos kosarakkal .
a félidére a helyi kosarasok mar 30 pontra novelték elény(iket. (T aales=g
A mérkozés utolsé két negyedében a szerencsiek uraltak a ja- x
tékot, s magabiztosan fejezték be a mérkdzést. A végered-
mény: Szerencs VSE — DIFE KK 136-55. A szerencsi kosarasok
edz6je, Endrész Tamas érdeklédéstinkre elmondta a Derecskei
junior csapattal mar korabban is jatszottak, ahol kdnny gy6-
zelmet arattak. — Arra kértem most a fidkat, hogy ne bizzak
el magukat, hiszen kordbban mar tobbszor is estiink abba a
hibaba, hogy elbiztuk magunkat. Most ez nem tortént meg.
A fitk ol jatszottak, sok témadast inditottunk, s a védelmiink
is j6 volt — mondta Endrész Tamas. N.I.

A Szerencs Varosi Sportegyesiilet kézilabdacsapata a néi ifjusagi bajnok-  jelz6 a vendégek javara. Azonban a masodik jatékrészben sem hagyott
sag 13. forduldjaban a Mezdkeresztes egyiittesét fogadta februar 15-én  alabb a lendiilet, golt gol kovetett. A szerencsieknek sikertilt ledolgozni
a Kulcsar Anita Sportcsarnokban. A talalkozo els6 percétél kiegyenlitett — csekély hatranyukat és a rendkiviil szinvonalas és izgalmas meccset meg-
Osszecsapast lathatott a kozonség. A gyors tamadasokat szoros véde-  nyerniiik. Végeredmény: Szerencs VSE- Mez6keresztes VSE: 30-29. A csa-
kezés kovette. Az els6 harminc perc utan 12-13-at mutatott az eredmény-  patunk jelenleg a tabella harmadik helyét foglalja el. VEA

ASZTALITENISZ

Az éllovas csapat ellen jatszottunk hazai kor-  csapas. A végeredménnyel telies mértékben  ugyancsak kell veliik szamolni, hiszen most mar
nyezetben februar 16-an. Igy az elején borité- elégedett vagyok a vereség ellenére, ugyanisa nemcsak szorongatjék a legjobb jatékosokat,
kolhatd volt, hogy nagyon nehéz lesz az 6ssze-  fiataljaink ismét megmutatték, hogy a jovében  hanem le is gy6zik Sket. A végeredmény azon-
ban 11-7 lett Apagy javara. Lehoczki Gabor és
Kol Abel 3-3 gy6zelemmel, Fonagy-Arva Pé-
ter 1gy6zelemmel jarult hozza a végeredmény-
hez.

Februér 9-én Miskolcon rendezték meg a me-
gyei serdiilé bajnoksagot, ahol a szerencsi fia-
taljaink, Konter Levente és Sarossy Balazs is
képviseltették magukat. Sarossy Balazs szép
eredménnyel zarta a napot, hiszen a serdiil6
igazolt kategdridban a 2. helyet szerezte meg,
mig a nem igazolt kategdriaban a 3. helyen
végzett.

Ko6ll6 Andras szakosztalyvezetd
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FARSANGI FOCI FESZTIVAL

Els6 alkalommal kerlilt megrendezésre a Farsangi Focifesztival, februar 8-
an a Kulcsar Anita Sportcsarnokban, melynek nem titkolt célja, hogy minél
tobb fiatal kezdje el ezt a sportagat varosunkban. Az eseményt a Szerencs
Vérosi Sportegyesiilet labdar(igé szakosztélya szervezte, amelyre 6-13 éves

koru gyerekeket vartak. A fiatalok egy vidam, felszabadult délutant tolt-
hettek el egylitt, amellett hogy bepillantast nyertek a futball vilagaba. A
szakosztaly a jov6ben is szeretne hasonlé eseményt rendezni.

DONTETLEN
SZIRMABESENYO ELLEN

A Borsod-Abatj-Zemplén Megye I. Borbély Zoltan csoport utolsé 7. for-
duléjdban a Szirmabesenydi SSE 2 csapatat fogadtak marcius 1-jén a sze-
rencsi sakkozok. A hazai kérnyezetben megtartott mérkézésen, kozel két
azonos erejli csapat mérte Ossze tudasat, amit a végeredmény is tiikroz,
Szerencs VSE - Szirmabesenydi SSE 2, 6 - 6. Gydzelmet vivott ki: Pribelszky
Bence Daniel, Téth Tamas, Balogh Imre, Guraly Laszlé Andras. Dontetlent
jatszott: Ifj. Balogh Imre, Balogh Laszl6, Simai Gabor, Cseppely Janos. A
Szerencs VSE I. csapata a szezont a tabella 7. helyén fejezte be. A bajnok-
sagot a DVTK lll. csapata nyerte. N.I.

NAGYARANYU GYOZELEM MISKOLC ELLEN

Az északkeleti magyarorszagi regiondlis junior kosarlabda bajnoksag kévetkezé forduldjéban az
SZVSE csapata a MEAFC B gardajat fogadta februar 26-an a Hunyadi Sportcsarnokban. Az els6
félid6 szoros jatékot hozott, azonban a szerencsiek a masodik jatékrészre is megérizték gyorsasa-
gukat és j6 védekezést mutattak aminek kdszonhetden sikeriilt ellépni ez ellenféltdl és jelentds
elényre szert tenni. Végeredmény: Szerencs VSE-MEAFCUB: 97-67. Endrész Tamas, a csapat edz6je
elmondta, hogy az 6sszes jatékosnak sikeriilt hozzatenni az eredményhez mind pontokban mind
pedig a védekezésben, ami biztat6 a jovére nézve.




KERESZTREJTVENY

VIZSZINTES: 1. Készéntelek , kedves... (folytatas
a rejtvény fosoraban, els6 rész). 12. Desszertféle.
13. -ba, -... 14. ... Derek: amerikai szinésznd. 15. Ko-
zépen futok! 16. Tartozast kifizet. 18. Epitkezéseknél is
hasznélt anyag. 20. Rege kézepe! 21. ...6gus: papné-
vendék. 23. Fél hegy! 24. Nemesgaz. 27. G.EA. 28. Me-
nok szélei nélkiil' 29. A bekiildend6é megfejtés ma-
sodik része. 32. Félig mély! 32. Taktakozi telepiilés pol-
gara. 35. Sav, paszta. 36. Kifia paratlan szamu beti
38. Személyes névmas. 40. Utdvizsga roviditése. 43.
Elektronikus termékek markaneve. 44. Gy6r-Moson-
Sopron megyei teleplilés.

FUGGOLEGES: 1. A stroncium vegyjele. 2. Pest megyei
telepiilés. 3. Figyelmes, elévigyazatos. 4. Peru autdjele.
5. Hangtalan Maros! 6. Bet(ik az abc elejérdl. 7. Biin-
cselekményt kovet el. 8. Cromwelli fele! 9. Piac kozepe!
10. Bagolyfélék. 11. Sapienti .. ; latin mondas. 16. A f6-
sor harmadik, befejez6 része. 17. Az SZTK elédje. 18.
A fej része. 19. Csont; latinul. 22. Az Eurdpai Unid rovi-
ditése. 23. Folddel kapcsolatos el6tag. 25. Fegyvert el-
siit. 26. Szedi a labait. 27. Hosszu farkd, pikkelyes testd,
gyors mozgasu, rovarevé hiillé. 30. Abba fele! 31. Rg-
jad kézepe! 33. A kukoricacsd lefosztott héja. 34. Ko-
par, terméketlen. 37. Fillér massalhangzoil 39. Alapszé-
faj. 41. ... culpa; az én vétkem. 42. A Nemzetkézi Va-

lutaalap angol nevének roviditése. 45. Nyit paros betdiil 46. TOP-...: rocktrié. 47. Sima azonos hangzasu betdiil 48. Az abc kezd6 betiil

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Idegen nyelveket tudni szép, a hazait pedig lehetségig mivelni kotelesség. Megfejténk 1db csokoladé cso-
magot nyert: Brener Bélané, 3900 Szerencs, Gyar Ut 5. A fenti rejtvény megfejtését marcius 27-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi
Ut 94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshéz recepcidjan. A keresztrejtvény helyes megfejt6je 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atvehet6
a Szerencsi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (2020. marcius 6. — aprilis 3.)

T, Kos: lil. 21. - IV. 20.
= Szenvedélyesebb lehetsz a szokasosnal
és ez az életed minden teriletét érintheti, de
lehetnek esetek, kiilondsen akkor, ha valaki
olyannal vagy egyiitt, akivel nem szeretnéd tul-
sagosan Osszerdigni a port.
s=>, Bika: IV. 21. - V. 20.
\ & Valaki kritikusan és igazsagtalanul all
hozzad és ezt megjegyzéseivel is jelzi.
Az csak természetes, hogy nem esik jol neked,
de mivel nem te vagy a frappans visszavagéasok
mestere, végezd ezt a magad madjan.
@ lkrek: V. 21. - VL. 21.
Most felpdroghet az életed és ez, ha
nem vagy elég koriiltekinté, kapkodas-
sal és kommunikaciés zavarokkal jarhat. Bar-
mennyire is gyors most a te gondolkodasod,
szanj elegendd id6t arra, hogy masokkal is
megoszd a részleteket
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.
Vo ¢ Légy barmilyen eltokélt is, ellenallasba
" {itkozhetsz valaki részérdl, aki ugy érzi,
tllsagosan is 6nz6 vagy és magabiztos. Gondo-
san valaszd meg, hogy milyen csatamez6n (it-
k6z6l meg az illet6vel és ha tgy latod, hogy ér-
demes, valaszd a taktikai visszavonulast.

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.

8 Talan egy kicsit tobbet kell megtenned
az atlagosnal ahhoz, hogy megszerezd, amit
akarsz, legyen az valamely anyagiakat érinté
dolog, vagy akar érzelmi igény. Persze nem is te
lennél, ha nem érnéd el, amit akarsz ezdttal is.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
a’ A honap els6 id6szaka maganéleti és

szakmai sikereket hozhat szamodra,
kornyezeted egy része irigykedve figyel majd
rad, mas részét pedig leny(igozi egyéniséged és
karizmad.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANAN A honap elsd id6szakaban megnove-

kedhet benned a fesziiltség, talan a kiil-
sO elvarasok miatt, igy ha nem szeretnél vitat
a kornyezeteddel, akkor érdemes levezetned az
energiat valahol mashol. J6 alkalmat teremt erre
a mozgas.

Skorpio: X. 23. - XI. 22.

A hénap elsé id6szakaban egy bator hi-

~ zassal komoly eredményt érhetsz el egy

szamodra fontos teriileten, ami lehet egy mun-
kaddal kapcsolatos dolog, de akar egy olyan is,
amely a maganéleteddel, vagy egy fontos kap-
csolatoddal fligg Ossze.

?E‘ Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
W A honap elsd iddszakaban meghibaso-
dasok, miszaki problémak és félreértések no-
velik benned a bizonytalansagot és arra dszt6-
ndznek, hogy meghozz néhany régéta haloga-
tott dontést.
m Bak: XIl. 22. - 1. 20.

. ‘ Er6 és energia jellemez, ami batorsagot
~ és Onbizalmat kolcsonoz neked. Ha
azonban tllzottan magabiztosnak mutatkozol,
el6fordulhat, hogy a kornyezeted egy részénél
mindez visszatetszést valt majd ki.
Vizonto: 1. 21. - 11.19.
Nagy lehet benned az igény a sikerre és
a szeretetre, de ahhoz, hogy megkapd,
amit szeretnél, kkményen meg is kell majd dol-
goznod. Sok mulik most a koritésen, a megje-
lenésen, igy fordits kiilondsen nagy gondot a
kiils6dre, beleértve a ruhdzatodat is.
f* Halak: II. 20. - IIl. 20.
; J ‘ Olyan helyzetekbe keveredhetsz, ame-
~ lyekben gyors gondolkodasra és refle-
xekre lesz szikséged és arra, hogy kétes hely-
zetekben is a megfelel6 dontést tudd meghozni.
Szamodra ez konnyen lehet, hogy az év egyik
legemlékezetesebb idészakava valik.

g
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