A Magyar Ko6zat Nonprofit
Zrt. munkatarsai meg-
kezdték a Rakodczi ut re-
konstrukciojat, valamint
aj parkolohelyek is létre-
jonnek hamarosan a va-
rosban. Cikkiink a 3. olda-
lon olvashato.

Minden szerencsi és ondi la-
kos postaladajaba lapunk
aprilis szamaval egyiitt be-
csomagolva 2 db tobbszor
hasznalatos, moshaté masz-
kot juttatunk el. Cikkiink a
4. oldalon olvashato.
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AKTUALIS

A VESZELYHELYZETBEN AZ EMBEREK
EGESZSEGE A FONTOS

A tavasz kozeledtével a szerencsi és on-
di emberek munkakat terveztek a kisk-
ertekben, a foldeken, gyiimélcsdsben
és a szoloben, tobben mar a hasvéti
tinnepre késziilédtek, azonban hazank-
ban a koronavirus-jarvany gyors terje-
dése marcius kozepén varosunkban is
atirta mindennapi életiinket, szinte
azonnali intézkedések valtak sziiksé-
gessé a fert6zés terjedésének a lassi-
tasa érdekében — nyilatkozta lapunk-
nak Szerencs varos polgarmestere, aki
ehhez hozza tette: hatalmas a kihivas
és az ezzel jaro felelésség, hiszen az
emberek egészségének a megovasa a
tét és nekem ez a legfontosabb.

Nyiri Tibor az elmdlt hetek munkajara visszate-
kintve kézolte: miutan a Kormany kihirdette a
veszélyhelyzetet, szinte ezzel egyidében lattunk
hozza a teleptiléstinkon a szlikséges intézkedé-
sek el6készitéséhez és meghozataldhoz. A jog-
szabaly alapjan ebben az id6szakban a képvi-
selé-testiilet helyett egyszemélyben a polgar-
mestert hatalmazza fel a dontések meghozata-
lara. Ez a munka kora reggeltdl késé estig egész
embert kivan. Segitségemre van a helyben lét-
rehozott Operativ Tanacs, aminek a tagjai szak-
emberek, vezetok, akik a telepiilésen a hétkdz-
napokon is a mindennapi életet szervezik. Fo-
lyamatosan konzultalok a testilet tagjaival, akik
tajékoztatnak, véleményt alkotnak és javasla-
tokat tesznek. Alig két hét leforgasa alatt sza-
mos hatarozatot hoztam, amelyek kéziil csupan
példaként emlitem a megemlékezések, tinnep-
ségek, kiilonboz6 kulturalis- és szabadidds ese-
mények megtartasanak a felfliggesztését, az in-
tézmények- jatszoterek bezarasat, az évoda,
bolcséde korlatozott miikodési feltételeinek a
biztositasat, az egészségigyi alap- és jarobeteg
ellatas atszervezését, a hivatal személyes
ligyfélfogadasanak a sziineteltetését, mikozben
gondoskodtam arrél, hogy biztositva legyen a
szajmaszk és fert6tlenitdszer azoknak, akik hi-
vatasukbol adédéan ebben a nehéz idében is
emberekkel foglalkoznak. Nagy figyelmet fordi-
tunk az iddsekre, a 65 éven felliliekre, hiszen 6k
a fokozottan veszélyeztetett korosztalyba tar-
toznak. Az igény az elmult napokban a rész(ik-
rél is novekedett, sokan fordulnak hozzam se-
gitséget kérve. Ellatasukat a Szerencsi Tobbcéll

Kistérségi Tarsulas hazi segitségnyuijté- és jel-
z6rendszeres szolgalataival és a csaladsegiték
kézremiikodésével folyamatosan biztositjuk.
Szinte huszonnégy o6raban dnkénteseket szer-
vez(ink, felajanlasokat fogadunk, a legkiilonbé-
z6bb igényeket megfogalmazo telefonhivasok-
ra valaszolunk. Ebben a munkaban segitségem-
re van Havasné Vaczi Viktdria, Visoczki Beéta,
Sipos Attila, a polgar6rok Olah Janos és csapata,
valamint a kdzvetlen munkatarsaim, akik pél-
damutatdan teljesitik feladataikat, amiért ez-
Uton is kdsz6netet mondok.

Az iddsek otthonat mar az els6 napon lezartuk,
ott csak a gondozottak és alkalmazottak tar-
tozkodhatnak. Minden feltételt megteremtet-
tlink a lakok koriiltekintd elldtasahoz, a szigoru
szabalyok betartasat naponta személyesen is
ellenérzom. Atszerveztiik az étkezését, az élel-
miszerek épliletek koz6tti mozgatasahoz Ui,
biztonsagos szallitéeszkdzoket vasaroltunk,
amihez a pénzt palyazatbdl biztositottuk. Itt
készoném meg a Szerencsi Varosiizemeltetd
Nonprofit Kft. vezetGjének és munkatarsainak
az étkeztetéshez kapcsolddo feladatok végre-
hajtasaban nyuijtott hatékony tamogatasat. A
rendkivli feladatokkal egyiitt jaro kiadasok fe-
dezésére az onkormanyzat kéltségvetését is
madositanom kellett, eddig nyolcmillio forintot
csoportositottam at. Intézkedtem arra is, hogy

az informaciok minél korabban eljussanak a la-
kossaghoz, ezért révidesen j heti hirmdsorral
jelentkeziink a televizidban, honlapjainkon, ké-
z0sségi oldalainkon naponta friss hireket olvas-
hatnak, szérolapokon téjékoztatjuk az ember-
eket és a Szerencsi Hirek hasabjain is a koro-
navirus-jarvany megfékezésére tett eréfeszité-
seinkrdl olvashatnak. Az élet — ha kicsit korla-
tozottan is — de halad tovabb, igy dolgozunk
az eurdpai unios és hazai pénziigyi forrashol
megvalésitando projektjeinken, megkezd§dott
a Rakaczi Ut teljes kordi feldjitasa, végezzik az
Uj parkoldhelyek kialakitasat és tervezziik a ko-
z0s jovénket, mert a jarvanyt kovetden Ujra kell
inditanunk az életet varosunkban. Befejezésil
szeretném megkoszonni lakéinknak, hogy jog-
kévetdk, feleldsségteliesen viselkednek és 6sz-
szefogasbol is példat mutatnak a nehéz hely-
zetben. Az eltelt hetekben sok-sok egyéni-, cég
altal torténd felajanlas, adomany érkezett, ami
jO érzéssel tolt el, hiszen a segitség a bajban
igazan értékes. Terveink szerint 6sszegezziik
majd a tdmogatasokat és az érintettek bele-
gyezésével nyilvanossagra hozzuk. A veszély-
helyzetben végzett hatékony munka bizako-
dasra — ugyanakkor nemelégedettségre — ad
okot, hiszen eddig telepdilésiinkon hatékonyan
vettiik fel a harcot a koronavirus-jarvany ter-
jedésével szemben.
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AKTUALIS

BONTJAK
ES EPITIK
FOUTCAJAT
Korabban mar beszamoltunk arrél, hogy a sze-
rencsiek nagy 6romére feldjitasra kertil a varos
féutcaja. A munkateriilet dtadasa marcius ko-
zepén megtortént, a kivitelezés a Rakoczi Gt
forgalomiranyitd jelz6lampas GtkeresztezGdé-
se és a Béke utcai kozotti szakaszan indult,

majd tovabb folytatodott a jarashirésagig. A
gépek a szegélybontéashoz lattak hozza az On-
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di Gti csomoponttol Bekecs felé a jobb ol-
dalon, majd onnan visszafelé az ellenkezd
iranyaban. Rovidesen elkezdédott a vissza-
épités is, haladva a bontés utan. Marcius
30-t6l a kimart szakaszok aszfaltozasat vé-
gezte a kivitelez6. Az Gtfeldjitas idején sza-
kaszosan egy savon, jelzélampas iranyitas
mellett halad a forgalom, ami a gépjarmd-
vezet6ktdl nagyobb figyelmet- és tiirelmet
igényel, a féutcan torténd kozuti kozleke-
dés helyett javasolt a mellékutak hasznala-
ta.

UJ PARKOLOK A VASUTALLOMASON
ES A BELVAROSBAN

A véroslakék nem csak a megujulé féutcanak oriilhetnek, hanem a tele-
piilésen (j parkolohelyek is segitik majd a kézlekeddket. Régota hlizddd
probléma volt Szerencsen a parkolasra alkalmas teriiletek alacsony sz&-
ma. A legnagyobb gondot ez a vasttallomasnal jelentette, hiszen sokan
napi rendszerességgel vonattal jarnak be tavolabbi munkahelyiikre és
gépkocsijukat a kérnyéken llitjak le. Ennek orvoslaséara Szerencs Varos

Onkormanyzata a Start kézmunkaprogram keretében tobb mint 50 férd-
helyes parkold kialakitasaba kezdett a MAV-&llomés épiiletével szemben.
A munkakat folyamatosan végzik, aminek készonhetéen hamarosan bir-
tokba vehetik a gépkocsival kozlekeddk a teriiletet. A belvaros parkolasi
nehézségei is enyhiilnek, hiszen a romai katolikus plébania és a Szerencsi
Fiird§ és Wellnesshaz kozotti teriileten kdzel harminc auté befogadasara
alkalmas parkolo létesiil.
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AKTUALIS

AZ EGESZSEG KOZ0S KINCSUNK,
OVJUK MEG EGYUTT!

Szerencs Varos Onkormanyzata helyben miikédé varrodaktol rendelt szajmaszkokat. Minden szerencsi és ondi lakos pos-
taladajaba lapunk ezzel a szamaval egyiitt becsomagolva 2 db tobbszor hasznalatos, moshaté maszkot juttatunk el. Nyiri
Tibor polgarmester felhivja a lakossag figyelmét a védéfelszerelés szabalyos hasznalatara, amihez a lenti cikkiinkben

igyeksziink tanacsokkal szolgalni.

A SZAJIMASZKOK
HASZNALATAROL

A COVID-19 virus okozta vilagjarvany kapcsan
szamos alkalommal vetédik fel a kiilénb6z6
szdjmaszkoknak a hasznélata. A Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont hivatalos tajékoztatasa
szerint a sebészeti szajmaszkok anyaga bakté-
riumsz(ird, ami egyes esetekben 98 szazalé-
kos, azaz megkozelitik az FFP3D légzésvédd
eszkoz sz(irési kapacitasat.

A légzésvédelem értelmezésében a bioldgiai
tényezdk athatolasaval szemben ilyen mértékd
ellenéllas sem jelent azonban teljes kérii vé-
delmi képességet - hangstlyozzak. A maszk
ugyanis nem illeszkedik az arcra, emiatt nem
zérja a légutakat, nem gatolja meg az alaszi-
vast.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
egyértelm( ajanlasa alapjan egészséges em-
ber szaméara nem sziikséges a sebészeti maszk
viselése, jelentésen nem csokkenti a fert6z6-
dés veszélyét, viszont albiztonsagot adhat,
esetleg nem figyelnek a tobbi megel6z6 ajan-
lasra, példaul, hogy ne nyuljanak arcukhoz,
szem{ikhdz kézmosas nélkdil.

A léguti tineteket mutatd betegre javasolt a
sebészeti szajmaszk adasa, hogy kevesebb —
esetlegesen fert6zott léguti csepp keriiljon a
leveg6be.

A fertGtlenitGszerekkel egytt a szajmaszkok
a jarvany bejelentését kovetden rovid idén
beliil elfogytak a gydgyszertarakbol, igy a hi-
anyt egyedi megoldasokkal enyhitik, hogy a
veszélyhelyzetben dolgozoéknak jusson a fer-
t6zés mérséklésére szolgald védelmi eszkdz-

ONKENTESEK
JELENTKEZESET VARJAK

A koronavirus-jarvany kiilonleges idészakot hozott, amelyben a tarsa-
dalmi szolidaritas és az 6sszefogas, valamint az online megoldasok fon-
tosabbak lettek, mint valaha. Szerencs Varos Onkormanyzata a veszély-
helyzet idejére 6nkéntes haldzatot szervez, hogy a jarvanyveszély miatt
legveszélyeztetettebb iddsek és betegek koziil senki se maradjon ellatas
és segitség nélkiil. Nyiri Tibor polgarmester felhivast tett k6zzé, amely-
ben hangsilyozza: felelésséget érezve a nagysziilokért és az idés em-
berekért, szamitanak mindenki segitségére, aki vallalja az 6nkéntes
munkat, illetve téritésmentesen felajanlja szolgaltatasat, ezzel is segitve
a karitativ 6sszefogast. Az akciéhoz csatlakozni a(0647) 565-204-es te-
lefonszamon és a szerencs.onkentes@gmail.com e-mail cimen lehet.

bél. Ezzel szinte egyid6ben varosunkban tobb
vallalkozas is megkezdte a t6bbszor haszna-
latos maszkok varrasat és ebbdl tobb szazat
ajanlottak fel téritésmentesen. Nyiri Tibor
polgarmester mondott kdszontet a felajanla-
saért és kozolte, hogy azokat a haziorvosi-,
a szocialis-, az ligyeleti ellatasbhan résztve-
véknek, az id6sgondozasban dolgozéknak
juttattak el.

Vannak, akik sajat maguk kezdtek an. textil-
maszkok készitésébe. Zemlényi Maria orvos
kozosségi oldalan arra hivja fel a figyelmet,
hogy ezt hosszabb id6n keresztil viselve, a
kilégzett paratol benedvesedve tobb veszélyt
is hordoz. Ezért csak rovidebb ideig javasolja
a textilmaszk hasznélatat, azt gyakran kell
cserélni és gy tanacsos levenni, hogy ne
érintsiik a kiils6 feliiletét. A textilmaszkot
hasznalat utan javasolt hypos vizbe tenni, 90
fokon mosni, majd szaradasat kovetden va-
salni. Talan a maszknal is fontosabb a gyako-
ri- és alapos szappanos kézmosas, az egy-
mastol legalabb két méteres tavolsag tarta-
sa, a fert6tlenités, a ruhdzat véltasa és mo-
sasa. Aki pedig csak teheti, az maradjon ott-
hon!
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Tisztelt Sziilok!

A nemzeti koznevelésrél szolé 2011. CXC. torvény 8. § (2)
bekezdése alapjan minden gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig betolti a 3. élet-
évét, a nevelési év kezddnapjatol (2020. szeptember
1-jétal) legalabb napi négyoras évodai nevelésre ko-
telezett.

A koronavirus terjedése okan kihirdetett veszélyhely-
zet miatt @ 2020/2021-es nevelési évre torténd dvodai be-
iratkozasok soran a koznevelésért felelés miniszter hata-
rozata alapjan javasoljuk, hogy a sziilék az dvodakkal
egyeztetve a kovetkez6képpen jarjanak el:

Ha a sziil6 nem a kodtelez6 felvételt biztosité 6vo-
daba szeretné gyermekét beiratni, akkor ezt a szan-
dékat — a korzetes dvoda nevének és cimének megjelo-

ELEKTRONIKUS OVODAI BEIRATKOZAS

lésével — elektronikus uton, vagy — kiilondsen indokolt
esetben — telefonon jelezze az altala valasztott 6voda
vezetéjének legkésébb 2020. aprilis 17-ig.

Kérjiik a Tisztelt Sziil6ket, hogy a gordiilékeny igymenet
érdekében az 6vodai beiratkozast gyarkertiovoda@sze-
rencs.hu elektronikus levelezési cimen tegyék meg, lehe-
t6ség szerint 2020. aprilis 14-16. napja kozott.

2020. aprilis 15-16. napjan, 8-12 6ra kozott a beiratkozas-
sal kapcsolatosan az évodapedagégusok allnak rendel-
kezésre a 47/361-224 vagy 06/20 581-1878-as telefonsza-
mokon.

2020. 4prilis 9. napjan, 8-16 6ra kozott Kecskésné Nagy
Edit, 6vodavezet6 varja beiratkozassal kapcsolatos kér-
déseiket.

A jelentkezési lap letdltheté a www.szerencs.hu webol-
dalrol.

VALTOZIK
A NYITVA TARTAS
A TESCO ARUHAZBAN

A koronavirus-jarvanyra torténd tekintettel aprilis 2-t6l valtozik a Tesco
aruhazak nyitvatartasi ideje. A szerencsi Uizlet hétf6t6l-péntekig 6-20 6ra-
ig, vasarnap 6-18 6raig fogadja a vasarlokat.

A marcius 28-tol hatalyos kormanyrendelet alapjan a 65 évet betoltott
személyek reggel 9 és 12 6ra kozott latogathatjak az élelmiszerboltokat,
piacokat, gyogyszertarakat, drogaridkat. Ennek értelmében aruhazakban
ebben az idésavban csak az alkalmazottak és id6sebb vasarlok tartdz-
kodhatnak. Kérik a vésarlokat, hogy sajat és csaladjuk érdekében a kor-
latozast tartsak be.

Az aruhazakban szigortian betartjak a Nemzeti Népegyészségiigy Koz-
pont higiéniai ajanlasait az egészségmegorzés érdekében, ezért felhivjak
a vevdk figyelmét, hogy keriiliék az arc és sz4j érintését valamint koho-
géskor, tiisszentéskor hasznaljanak zsebkendét. Ezen kiviil véasarlas koz-
ben be kell tartani az ajanlott kettd méter tavolsagot egymastél és kol-
légaiktol.

A Polgarmesteri Hivatal ablakaba kihelyezett pi-
ros szivvel szeretnénk kifejezni elismerésiinket
mindazok szamara, akik a korona-virus jarvany
miatt kialakult veszélyhelyzetben a mindenna-
pokban helytallnak munkajukkal. Készonet illeti
tovabba minden szerencsi és ondi lakost a be-
vezetett intézkedésekben valé egyiittmiikodé-
stikért!

Vigyazzanak magukra, maradjanak otthon!




AKTUALIS

KOZTERULETEN A POLGAROROK

Fokozottabban vannak jelen Szerencs utcain a polgarérok, hiszen a ko-
ronavirus miatt a civil szervezet dolgozoinak is megnévekedett a mun-
kajuk. Kozterlileti- és kiilteriileti szolgalattal segitenek a szolgalatban lé-
v6k a koronavirus-jarvany miatt kialakult helyzet enyhitésében. Olah Ja-
nos, a Szerencsi Polgardr Egyesiilet vezetdje instrukcidkkal segiti kollégai
munkajat. A polgarérok elsésorban élelmiszerek, gydgyszerek beszerzé-
sével és kiszallitasaval segitenek az id6seknek. Kiemelt figyelmet fordi-
tanak a kijarasi korlatozas szabélyainak a betartatasaban, a kozterlile-
teken cselleng6 gyermekekre és fiatalkortiakra, szikség esetén pedig jel-
zik ezt a térsszerveknek. Az egyesiiletek tagjai a megfelel§ védgintéz-
kedések betartasaval latjak el feladataikat és elsésorban azért dolgoznak,
hogy a megbetegedés stlyosabb kovetkezményeivel fenyegetett korosz-
taly minél kisebb kockazatnak legyen kitéve.

TARTSUNK TAVOLSAGOT A PIACON

A kistermel6k, arusitok az arusitas ideje alatt foko-
zottan és rendszeresen folyovizzel mossanak kezet,
ahol ez nem megoldhato, ott kézfert6tlenits gél
vagy kendé alkalmazasa javasolt. A szabadban tar-
tott piacok esetében is fontos, hogy elkeriiljék a
szoros sorban allast, a vasarlok tartsanak egymas
kozott legalabb két méteres tavolsagot. A z6ldsé-
geket, gylimolcsoket fogyasztés el6tt alaposan meg
kell mosni. A piacokra is vonatkozik a korlatozott
nyitva tartas. Szerencsen szombatonként a stando-
kon csak élelmiszer forgalmazhato, azonban a mé-
gotte lévé bolhapiac a veszélyhelyzet id6tartamara
bezarasra kerlilt. A kijérasi korlatozas itt is érvénye-
siil, igy 9-12 dra kozott a 65 év felettiek, mig kilenc
Ora el6tt az ennél fiatalabbak vasarolhatnak.

TILOS A BELEPES A JATSZOTEREKRE

Szerencs Varos Operativ Tanacsanak dontése alapjan marcius 19-t6l bezartak Szerencsen és Ondon is a jatszotereket és a kon-
diparkokat. Ezeket a szabadidés helyszineket a kialakult jarvanyhelyzet miatt nem lehet latogatni, hiszen a jatékok hasznalata
és folyamatos érintése lehetdséget biztositanak a virus terjedésére. Nyiri Tibor arra

kéri a sziiléket, hogy a gyerekeket ne vigyék a jatszoterekre, keriiliék a masokkal

valé kontaktust. Szerencs polgarmestere felhivta a figyelmet arra, hogy a dontések

arrdl szolnak, hogy csokkentsék a fert6zés lehet6ségét, minél alacsonyabb szinten

tartsak a varosbhan és Ondon a megbetegedések szamat.

A JATSZOTER

A KORONAVIRUS-JARVANY MIATT

ZARVA TART!




SORBANALLAS A PATIKAKNAL

Drasztikusan megndvekedett a sor a patikak
el6tt a veszélyhelyzet bejelentése utan. Elkezd-
ték a betegek és az egészségesek is felhalmozni

a készitményeket. Az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet marcius 19-
én elektronikus levélben értesitette a gyogy-

szerészeket az Ujabb bevezetend6 intézkedé-
sekr6l. Hazankban a jarvany egy Ujabb szintre
lépett és az egyedi megbetegedések utan mar-
cius végén a csoportos fertézések fazisaban
volt. Az elmdlt idészakban jelentésen megné-
vekedett a patikak forgalma, ezaltal ériasi nyo-
mas nehezedett a dolgozokra. ElGfordulhatnak
egyes gyogyszerekbdl atmeneti hianyok, azon-
ban a szallités folyamatos, igy arra kérik a la-
kossagot, hogy ne vésaroljanak a sziikségesnél
tobb készitményt. A gydgyszerészek felhivjak a
figyelmet arra, hogy az Uj rendelet szerint a kor-
many altal kihirdetett veszélyhelyzetben a
gyogyszerek kiadasat meghatalmazas nélkiil is
teljesitik annak, aki kézli a beteg TAJ-szamat,
és sajat személyazonositd adatait igazolja. Mi-
vel a gyogyszertarakban tobbségében beteg
emberek fordulnak meg, ezért fontos, hogy
csak annyian tartézkodhatnak a helyiségben,
ahany ablaknal torténik a kiszolgalas és kérik a
szajmaszk hasznalatat.

RENDKIVULI ITELKEZESI SZUNET
A BIROSAGOKON

A marcius 16-tol életbe lépett rendkivili itélkezési sziinet id6tartama
alatt a birdsagok Borsod-Abauj-Zemplén megyében sem tartanak el6-
készit ilést, targyalast és nyilvanos (ilést.

A birésag a személyes jelenlétet igényl6 halaszthatatlan eljarasi cselek-
ményeket lehet6ség szerint tavmeghallgatéassal folytatja le. Amennyiben
a tavmeghallgatasra nincs lehetdség, a birdsagokon specidlis targyald-
termi protokoll 1ép életbe. A targyal6teremben jelenlévd személyeknek
egymastol legalabb két méter tavolsagra kell tartézkodniuk, a birésag
kérdésére nyilatkozniuk kell arrél, hogy a megel6z6 14 napban jartak-e
fertGzéssel érintett terlleten, valamint talalkoztak-e fert6zott, vagy azzal
érintkez§ személlyel.

A halaszthatatlan eljarasi cselekményekre megidézett tigyfeleken kiviil a
birosagi épliletekbe kizardlag a hivatali kotelezettségét ellato bird vagy
igazsagiigyi alkalmazott, valamint olyan személy léphet be, aki a birésag
érdekkorébe tartozo feladatokat lat el.

A személyes Uigyfélfogadas a Miskolci Térvényszéken és valamennyi j&-

rashirésagon sziinetel, a birdsagi irodak tavkozlési eszkdzon vagy elekt-
ronikus formaban latjak el tajékoztatasi kotelezettségeiket.

elére is koszonjiik!

SEGITSEG A FOGYATEKKAL ELOKNEK

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma intézkedési tervet készitett az j koronavirus-jarvany idészakaban az ottho-
nukban él6 fogyatékos személyek megfeleld ellatasaval kapcsolatban. A fogyatékkal élok megdvasa ebben a nehéz
idészakban is fontos Szerencs Véaros Onkormanyzatanak. A jelenlegi helyzetben a megévés média elsésorban az
izolacio, és a hiztonsagos életkoriilmények megteremtése. Ennek a megvaldsitashoz azonban a tarsadalom tobbi
tagjanak a segitségeére is sziikségtink van. Ezért kérjiik, hogy amennyiben a kornyezetiikben olyan fogyatékkal él6
személyr6l van tudomasuk, aki ellatasra szorul, azt jelezzék a (06 20) 472-4601 telefonszamon! Segitségiiket

Nyiri Tibor polgarmester




AKTUALIS

A KIJARASI KORLATOZAS SZABALYAI

Kijarasi korlatozasokat vezetett be a Kormany a koronavi-
rus-veszély miatt marcius 28-t6l. A rendelet szerint ettél az
idéponttol kezdve mindenki csak alapos indokkal hagyhatja
el az otthonat.

A rendelet tételesen felsorolja, hogy milyen tevékenységek tartoznak eb-
be kérbe. Ennek tekinthetd:

a munkavégzés, a hivatasbeli kotelezettség, a gazdasagi, mezégazdasagi
és erdészeti tevékenység, valamint az ezek elvégzéséhez nélkiilozhetet-
len anyagokat, valamint eszkdzoket arusitd Uzletben (kiilonésen a m-
szaki cikket, az épitGanyagot és eszkozoket arusito lizletben) torténd vé-
sarlas. A napkdzbeni kiscsoportos felligyelet céljabdl a kiskora gyermek
kisérése, az egészségligyi ellatas és szolgaltatas igénybevétele, beleértve
a gyogyito tevékenységen tul a testi és a lelki egészség megérzése cél-
jabol nydijtott egészségligyi szolgaltatasokat (kiilondsen pszichoterapias
ellatas, fizioterapias kezelés, gydgytorna). Az egyéni szabadidés sport-
tevékenység, szabadidds céli gyalogos kozlekedés.

A hézassagkotés és a temetés sziik csaladi korben. A napi fogyasztasi
cikket értékesitd élelmiszeriizletben torténd vasarlas, a napi fogyasztasi
cikket értékesité egyéb (illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi tisz-
titoszert, a vegyi arut és a higiéniai papirterméket arusito) tizletben tor-
ténd vasarlas, az allateledelt, takarmanyt forgalmazé lzletben torténd
vasarlas, a mez6gazdasagi lizletben torténd vasarlas, ideértve mitragyat
értékesitd Uizletet és vagohidat, a piacon, a helyi termeli piacon t6rténé
vasarlas, a gydgyszert, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazo iizletben
torténd vasarlas, az lizemanyag-toltéallomas felkeresése, a dohanybolt-
ban torténd vésérlés A fodrész a manikl'jrbs szolgéltatésok igénybevé-
jarmu és kerekparszerwz, a mezbgazdasagi és erdészeti gepek és be-
rendezések javitasaval kapcsolatos szolgaltatasok igénybevétele, a hul-
ladékgazdalkodassal Gsszefiiggd szolgaltatasok igénybevétele, a legsziik-
ségesebb esetben a személyes megjelenést igényld ligyintézés, igy ha-
tosagi, banki, pénziigyi, biztositasi és postai szolgaltatasok. Az llatok
elldtasa, hazidllat kozterlileti sétaltatasa, az allatorvosi rendeld és az &l-
latkorhéz latogatasa. A sz(il6i jogok és kotelezettségek, a hitéleti tevé-
kenység. Alapos indok tovabba a magérdl gondoskodni nem tudo, vagy
segitéségre szoruld személy (példaul kiskort személy, id6sszemély és be-
teg személy) részére torténd segitségnyuijtas. Az egyéni szabadidds
sporttevékenység, szabadidds célu gyalogos kézlekedés kilteriileten, va-
lamint a telepilések belteriiletén — lehetdség szerint a zoldterileteken
— egyedil vagy ugyanazon haztartasban élékkel kozdsen folytathato az-
zal, hogy masoktol legalabb 1,5 métertavolsagot kell tartani.

Azoknak, akiknek mindenképpen ki kell mennilik az utcara, kotelesek
egymastol masfél méter tavolsagot tartani, ez vonatkozik a tomegkoz-
lekedési eszkdzokon utazokra is.

Tilos étterembe, kdvézdba menni, kivéve az ilyen lizletek dolgozoit, és azo-
kat a vasarlokat, akik elvitelre vesznek élelmiszert, de 6k is csak addig tar-
tozkodhatnak a vendéglatoipari egységekben, amig az ételeket atveszik.

A 65 évnél iddsebbek csak reggel 9 és 12 éra kozott mehetnek boltba,
gyogyszertarba vagy drogéridba.

A rendelkezések betartasat a rendérok és a honvédség munkatarsai el-
lendrzik, aki a rendeletben foglaltakat megszeg, szabalysértést kovet el
és ezért 5000-t61 500 ezer forintig terjedd birsaggal stjthato.

TISZTELT SZERENCSI
ES ONDI POLGAROK!

Szerencs Varos Polgarmestereként és a helyi Operativ Tanacs Elndkeként
kérem Ondket, hogy, aki megteheti, maradjon otthon. Nyomatékosan
felhivom a 65 év feletti lakosok figyelmét, hogy lehet6leg ne menjenek
boltokba, postara, gydgyszertarakba.
Segitséget elsésorban gyermekeiktdl, unokaiktol, fiatalabb szomszédok-
tol kérjenek.
Ha nincs olyan ismerGse, aki a gydgyszerek vagy az élelmiszerek beszer-
zésében segitségére lehet, kérem, keresse az dnkormanyzat munkatarsat
a 06 20/472-4601 telefonszamon!
A haziorvosi rendel6ket is csak kizarélag stirgésségi ellatas igénybe vétele
miatt keressék fel. Amennyiben a COVID-19 koronavirus fert6zés eddig
ismert tlineteit észleli magan, azaz nehéz légzése, légszomja és/vagy ma-
gas laza van, akkor se keresse fel személyesen az orvosi rendel6t, hanem
telefonon konzultaljon haziorvosaval.
A Szerencsi Orvosi Ugyeletet hétkdznap délutan 15 6ratol, masnap reggel
7 6rdig, valamint szabad-, és innepnapokon kereshetik a 47/364-300-as
telefonszamon.
Ezdton is szeretném megkodszonni az egészségligyi és szocidlis terileten
dolgozok munkajat, és a tovabbiakban is szamitunk az 6nkéntesek se-
gitségére is, hiszen az 6nkormanyzati ellatd rendszer teljesitéképessége
is véges.
Az egészség kozos kincslink, 6vjuk meg egyiitt!
Tisztelettel,
Nyiri Tibor polgarmester

ADJ ELETET! A VERRE szUKsEG VAN

A jarvany ideje alatt is sziikség van a vérkészitményekre, elsddlegesen a slirgésségi ellatas-
hoz, kiilondsen a gyermekgyogyaszat, sziilészet, szivsebészet, onkoldgia, hematoldgia,

transzplantacio teriletén.

A véradas azon tevékenységek kozé tartozik, amely nem sziintethetd be veszélyhelyzet idé-
szaka alatt sem, ezért a Magyar Voroskereszt szamit az egészséges lakossag segitségére.

A Magyar Voroskereszt az Orszagos Vérellatd Kozpont szakmai tamogatasaval szervez rend-
kiviili véradasokat. Ebben az esetben indokolt a lakéhely elhagyasa, a véradas kb. 30-40

perces id6tartamara.

A szervez6k kérik, hogy véradasi szandékukat jelezzék a 06 46 320 141-es telefonszamon

Y SADT VERT
u Ments elefeﬁ’

vagy messenger (izenetben a ,Véradas — Borsod-Abalij-Zemplén” megyei oldalon.
A Magyar Vérdskereszt munkatarsi is folyamatosan keresik fel telefonon azokat a tobbszords véradokat, akinek letelt a sziineteltetésre elgirt 56 nap

és Ujra segithetnek vériikkel.



A NESTLE SEGIT A KORONAVIRUS
ELLENI KUZDELEMBEN

A Nestlé vilagszerte 10 millié svajci frankkal ta-
mogatja karitativ szervezetek, koztik a Nem-
zetkdzi Voroskereszt munkajat, magyar leany-
cége pedig kiilon, mintegy 100 millié forint ér-
tékd adomannyal segiti a nehéz helyzetbe ke-
riiloket és az egészségligyi dolgozok erdfeszi-
téseit. A Nestlé Hungaria Kft. a Magyar Elelmi-
szerbank Egyesiiletnek felajanlott szezonalis
termékekkel és 12 tonna hdsvéti csokoladéval
szeretné konnyebbé tenni a raszoruld csaladok
hétkdznapijait, de az egészségiigyi dolgozok és
a Magyar Voroskereszt munkajat is tamogatja
termék- és pénzadomanyokkal — irta marcius
30-4n a cég sajtokdzleményében.

A BMH Nonprofit Kft. a szolgaltatasi teriletén
az ligyfeleik, munkavallaloik, illetve hozzatarto-
26k egészségének és biztonsaganak megévasa
érdekében a koronavirus tovabbi terjedése, va-
lamint a kapcsolddd kormény dontések miatt to-
vabbi intézkedéseket és korlatozasokat léptetett
életbe. Hatarozatlan ideig felfliggesztésre kerdil
a lomtalanitas, a visszaigazolt lomtalanitasokat
kés6bbi id6pontra halasztjak, errél az érintett in-
gatlanhasznaldkat értesitik.

A szolgaltatasi terlileten talalhato hulladékud-
varok zarva tartanak, a lakossagi hulladék atvé-
tele atmenetileg sziinetel. Hulladékgy(ijté
edényzetek leaddsara, atvételére és cseréjére az
tigyfélszolgalatokon és a telephelyeken nincs le-
het6ség.

A személyes Uigyfélszolgalati irodak zarva tarta-
nak, Ugyintézésre telefonon, illetve elektroniku-
san (e-mailben) van lehetéség. Arra kérik az
tgyfeleket, hogy a személyes és a postai kap-
csolattartast keriliék. A zérva tartashol adédéan

A Nestlé vallalatcsoport tobb fronton is szere-
pet vallal a koronavirus-jarvany negativ hatd-
sainak enyhitésében: a svajci székhely(i anya-
vallalat nemrég bejelentette, hogy 10 millié
svdjci frankkal tdmogatja a koronavirus elleni
kiizdelmet a vilagban, amelyet a Nemzetkézi
Voroskeresztnek és nemzeti tarsasagainak
ajanlott fel.

A Nestlé Hungaria Kft. e mellé kozel 100 millid
forint értékd felajanlast juttat el a nehéz hely-
zetben lévé, raszoruld csalddoknak: més termé-
kek mellett kozel 12 tonnanyi hisvéti csokoladét
adomanyoz a Magyar Elelmiszerbank Egyesii-
letnek, amivel talan kénnyebbé teheti a hatra-
nyos helyzet(i csaladok hétkoznapjait.

A céqg az Elelmiszerbankkal val6 egyiittmiiko-
désen tul tovabbi eszkozzel is segiti az egész-
ségiigyi dolgozokat: a napokban két furgonnyi
terméket kiildott a Szent LaszI6 Kérhaz munka-
tarsainak, tobbek kozott kavét, kavégépet, cso-
koladét és mas egyéb finomsagokat. Ezen feldl
pénzbeli adomanyokkal is tdmogatja masik
stratégiai partnerlket, a Voroskeresztet.
A Nestlé munkatarsai sajat belatasuk szerint le-
mondhatnak fizetésik tetszéleges részérél a
Magyar Voroskereszt javara, amelyet a vallalat
nem csak tovabbit, hanem a felajanlas mérté-
kének megfelelé 6sszeggel meg is tamogat.

A Nestlé a vilag egyik legnagyobb élelmiszer-
gyarto véllalataként folyamatosan figyelemmel
kiséri a vilagszerte egyre terjedd koronavirus-
veszélyt, és rendkiviil komolyan veszi a fogyasz-
t0i, és a miikddéséhez kapcsolddo kozosségek
iranti felelésségét. Fontosnak tartjuk, hogy az
Elelmiszerbankkal és a Magyar Véroskereszttel
vald egylittm(ikodéstink folytatasaként a sajat
eszkdzeinkkel segitstink a nehéz helyzetbe ke-
rilékon és témogassuk az egészségligyi dolgo-
20k erGfeszitéseit” — kozolte Noszek Péter, a
Nestlé Hungaria Kft. ligyvezetd igazgatdja (fo-
tonkon).

A Nestlé 2008 6ta stratégiai partnerként segiti
egyesiiletiink munkajat, és éves szinten kortil-
bellil 60 millio forint értékben adomanyoz ter-
mékeket az Elelmiszerbank szaméra. A mostani
rendkivili helyzetben a cég olyan felajanlast
tett, amivel talan kicsit elviselhetdbbé tehetjik
az otthonmaradasra kényszeriilt nélkiiloz6 gye-
rekek napjait’- tette hozza Szaho Szilvia, a Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilet iigyvezetéje.

A Nestlé dolgozéinak kdszonhetéen minden
magyarorszagi gyarban folyamatos a termelés.
A vallalat minden biztonsagi és egészségvédel-
mi dvintézkedést megtett munkavallaléiért,
akik tovabbra is biztositjak a fogyasztok Nestlé
termékekkel vald ellatasat.

KORLATOZASOK

a szelektiv-, liveg- és zoldhulladék gyijt6 zsakok
kiadasa is szlinetel az ligyfélszolgalatokon. A
gy(jtézsakok pdtlasa a gydijt6jaratok személy-
zete altal torténik. A kellemetlenségért a koz-
szolgaltato a lakossag szives elnézését keéri.

A HULLADAKGAZDALKODASBAN

Elérhetéségek:

Honlap: www.bmhnonprofit.hu

Telefon: 06 213500 111

E-mail: ugyfelszolgalat@bmhnonprofit.hu



U SzERENCS) hitok

NEM ZART BE A SZERENCSI
RENDELOINTEZET

 RENDELESVALTOZAS
Ervényes: 2020. marcius 23-tol
a szerencsi rendel6intézetben.

Tiid6gyoqgyaszat: kedd és péntek 8-13 éraig
Dr. Arvai Eva.

Sebészet: hétfotsl-péntekig 8-14 oraig Dr. Ar-
nyasi Andras.

Ortopédia: csiitortok 9-12 6raig Dr. Riské Ag-
nes.

Mozgasszervi rehabilitacio: hétfé 9-12 draig
Dr. Pasztor Erzsébet, cstitdrtokon 8-14 oraig Dr.
Kovécs Andrea Eva.

Rontgen: hétfotdl-péntekig 8-14 oraig tavlele-
tezéssel.

Ultrahang: kedd 15-19 6rdig Dr. Lakatos Istvan.
Szemészet: szerda 9-12 6raig Dr. Béres Zsuzsa,
péntek 9-12 6raig Dr. Eszlari Erika.

A koronavirus jarvany miatt kiadott miniszteri
rendelet értelmében szemészeti ellatasra csak
siirgds sziikség esetén kerdilhet sor.

Az alabb felsorolt id6pontokban, elézetes tele-
fonos érdeklddést kovetden az alabbi SURGOS
esetekben forduljon:

— Hirtelen latasvesztés (baleset kapcsan
vagy anélkiil)

— Vegyi (sav/lag) sériilés

— Nyilt szemsériilés (vérz6 seb)

— Gyermek sériilése

A rendelés addig tart meddig ellatandé betegek

vannak.

Miel6tt felkeresi a rendelést érdekldjon telefo-

non a (0647) 361-758/60 melléken.

A B.-A.-Z. Megyei Korhaz Szemészeti Ambulan-

ciaja folyamatosan elltja az ott jelentkezd SUR-

GOS eseteket. Elézetes telefon: (0646) 515-

200/11709 vagy a 11243 mellék.

Belgyogyaszat: kedd és péntek 8-14 6raig Dr.

Molnar Pal.

Kardiolégia: hétf6 11-13 éraig Dr. lllyés LaszIo,

szerda 13-17 6raig. Rendel: Dr. Loczi Géza.

Pszichiatria: hétf6t6l-csiitortokig 8.30-13.30

6raig Dr. T(izk6 Judit.

Ideggydgyaszat: kedd és péntek 8-14 draig Dr.

Kovécs Andrea Eva, szerda 9-12 6raig Dr. Pasz-

tor Erzsébet.

Bérgyogyaszat: kedd és péntek 9-12 érdig Dr.

Tarr Tiinde.

Szerencs Varos Operativ Tanacsanak marcius 20-ai dontése alapjan nem zarjak be a varosban a
Szanto J. Endre Egyesitett Szocialis és Egészségiigyi Intézetet. A veszélyhelyzet idejére alakitott
helyben miikodé tanacs tagjai egyeztettek a haziorvosokkal és konzultaltak a helyi és a megyei
tisztiféorvossal, majd dontottek az egészségiigyi intézmény tovabbi alacsonyabb kapacitast mii-
kodtetésérol — tajékoztatott dr. Bobkd Géza (fotonkon). Az intézet igazgato6 féorvosa hangsulyozta,
hogy az egészségiigyi szolgaltatasok kizarélag beutaléval, indokolt- vagy siirgés esetekben ve-
hetdk igénybe! Szigoritottak az épiiletbe torténd belépést: a beteget csak egy f6 kisérheti, célzott
kikérdezésiik utan a lazmérés és kéz fertdtlenitése kotelezo.

Fiil-orr-gégegydgyaszat: szerda és csiitortok
8-13 6raig Dr. Barabasi Miklos.
N6gyadgyaszat: kedd 13-17 éraig Dr. Csoka Mik-
165 Arnold, szerda és péntek 8-12 draig Dr. Bod-
zas Csaba (bejelentkezés 8-10 draig).
Uroldgia: szerda 9-13 6raig Dr. Vass Istvan, csi-
tortok 12-16 oraig Dr. Szilagyi Laszlo.
Foglalkozas-egészségiigy: hétf6 és szerda 9-
11 6raig Dr. Honti Judit.

Laboratorium: hétf6tol-péntekig 7-10 6raig.
Gyermekgyogyaszat: hétfé-szerda-péntek 9-
11 6rdig és kedd-csitortok 13-15 6raig Dr. Bobkéd
Géza.

Reumatoldgia: telefonos egyeztetés alapjan:
(0670) 411-5015 Dr. Hutkai Zsuzsanna.
Allergolagia: el6jegyzés alapjan (0647) 361
758/60 mellék havi 1alkalommal pénteki napon
Dr. Szabé Melinda.

Rendelés sziinetel:
Onkoldgia, diabetoldgia, gasztroenterolo-
gia, pszichologia, fiziotherapia, gyogytor-
na, gyoégymasszazs, egynapos sebészet,
kuaraszerii ellatas.
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Szerencs Véaros Onkormanyzata a Nemzetkozi
N6nap alkalmabdl kdszéntétte a varos lanyait,
asszonyait marcius 6-an a Rakoczi-var szinhaz-

MULTIDEZES
A CUKORGYARI
EMLEKPARKBAN

A Matra Cukor Zrt. 2008. marcius 10-én jelentette be, hogy alapanyag hi-
any miatt a tarsasag megsz{inteti a termelést az izemben, bezarja kapuit
a Szerencsi Cukorgyar. Ezzel a dontéssel tobb mint 100 dolgozd vesztette
el &llésat, biztos megélhetését. Szerencs Varos Onkorményzata, valamint
a Szerencsi Mivel6dési Kdzpont és Konyvtar marcius 10-én erre a szo-
mor( napra emlékezve szervezett maltidézést a Cukorgyari Emlékparkban.
Az eseményen Nyiri Tibor polgarmester arrol szolt, hogy Szerencsnek a
gyaszos nap fajdalmas momentum volt, de a jov6 felé kell tekinteni, és
az 6nkormanyzat azon dolgozik, hogy betdltse az (rt, amit a nagy maltd
lizem hagyott maga utan. Ezt kovetéen Pallai Mikiés a gyar egykori ve-
zérigazgatdja tartott visszatekintést, majd a megemlékezés koszorlizéssal
ért véget. Az eseményen kozrem(ikodott a Szerencsi Férfikar.

NONAPI KOSZONTES A RAKOCZI-VARBAN

termében. Az eseményen Nyiri Tibor (idv6zolte
a megjelenteket. A varos polgarmestere beszé-
dében kiemelve, hogy a néket nemcsak az (in-

nepen, hanem az év tobbi napjan is tisztelni és
becsiilni kell. Ezt kévetéen a Gyarkerti Ovoda
nebuléi kedves mdisorral készliltek az innepel-
teknek. Az este zarasaként Leblanc Gy6z6 és
Téth Eva kézkedvelt eladdparos népszerii ope-
rett dallamokkal teremtett fergeteges hangula-
tot a kozonség korében.

RENDHAGYO
MEGEMLEKEZES
A NEMZETI UNNEPEN

»iE

A koronavirus terjedésével kapcsolatos veszélyhelyzeti intézkedések
kézott szerepelt, hogy a varosi rendezvények elmaradtak, igy az idén
nemzeti nnepiink alkalmabdl tervezett megemlékezéseket sem tar-
tottak meg a szervezdk. Nagyon sokan, igy a varos képviselé-testiilete
is fontosnak érezte, hogy megemlékezzenek legszentebb nemzeti tin-
nepiinkrél. Ezért a szerencsi képvisel6-testiilet tagjai marcius 12-én fel-
keresték az ondi és szerencsi emlékhelyeket, elhelyezték a tisztelet vi-
ragait és néma féhajtassal tisztelegtek a 48-49-es hésok el6tt. Bizo-
nydra sokan éreztek egyditt veliink legbeliil a nemzeti tinnepiink alkal-
mabol.
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VITAMIN ABC

Tél végére — ha csak nem potoltuk tudatosan — lassan kiiiriilnek a vitaminraktaraink. llyenkor foko-
zottan érdemes odafigyelniink arra, hogy megfelel taplalkozassal bevigyiik a szervezetiinkbe a sziik-
séges vitamin- és asvanyi anyagokat, amelyek tobbek kozott az immunrendszeriink j6 miikodéséért
is felelnek. A mostani jarvanyhelyzetben pedig mondani sem kell, hogy milyen nagy jelentésége van ennek, abban is,
hogy elkeriiljiik a fert6zést, és abban is, hogyha megkaptuk, enyhébb lefolyasu betegséggel essiink at rajta. Természetesen
a megbetegedést a szigoru higiénias el6irasok betartasaval, a gyakori kézmosassal és fertétlenitéssel, valamint a tarsas
érintkezések korlatozasaval, teljes mell6zésével tudjuk leginkabb elkeriilni. Ovnunk kell az idés, féként 60 év feletti em-
bereket, mert az 6 esetiikben a koronavirus megbetegedés még inkabb veszélyes.

A mostani helyzetben kiilonosen, de attol fiiggetleniil sem art tudni, hogy melyik vitamin mire szolgal és mibdl lehet

GYERE

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

hozzajutni.

A-vitamin: zsirban old6do vitamin, gyakran
hamvéddként is emlegetik, aminek az egészsé-
ges latasban, a nvekedésben és a bor épségé-
ben van szerepe. El6anyagat a karotint bevihet-
juk példaul sargarépa, siit6tok, sargabarack,
édesburgonya fogyasztasaval, maga a vitamin
pedig megtalalhaté a majban, a tojassargaja-
ban, a tejben és a tejtermékekben.
B-vitaminok: vizben oldddnak, tehat a vizelet-
tel kitirlilnek a szervezethd|, ezért folyamatosan
potolni kell 6ket. Tobbek kdzétt az idegrendszer
védelméért, az immunrendszer tAmogatasaért,
a tapanyagok hasznosulasaért és a haj, a bér, a
korom erdsitéséért feleldsek. Enyhitik a dep-
ressziot és a szorongast.

Forrasaik a teljes érték(i gabonak, a tejtermé-
kek, a hiisok, a tojas, a z6ldségek és a hiivelye-
sek. A B-vitaminok kéziil kiilon emlitést érde-
mel a B12-vitamin, ami az idegrendszer j6 mi-
kodéséhez és a vérképzéshez szikséges, haté-
konyan segiti a vérszegénység megel6zését.
Azért is kiilonleges ez a B-vitamin, mert kiza-
rolag éllati eredet(i élelmiszerekben (példaul a
majban, a hisokban, a tojasban, a tejben és a
tejtermékekben) talalhaté meg!

C-vitamin: az egyik legismertebb vitamin, amit
foként immunerdsitésre hasznalunk. Hianya fo-
ginyvérzést, lassu sebgydgyulast, faradtsagot
és a fert6zésekre valé fogékonysagot okoz. J6
C-vitaminforrasnak tekinthetéek példaul a

nyers paprika, a citrusfélék, a savanyl kaposzta
és a csipkebogyo.

A tiszta C-vitamint el6szor Szent-Gyorgyi Albert
allitotta el6 paprikabol. A C-vitaminnal kapcso-
latos érdekesség, hogy az embereken kiviil
egyediil a tengerimalacok szervezete nem tudja
elallitani, mas fajoké igen, tehat szamukra ez
nem szamit vitaminnak.

D-vitamin: nagy sziikség van ra a csontok és
a fogak épségéért, illetve tobbek kozott az im-

munrendszer erdsitéséért is. A D-vitamint leg-
konnyebben a napfénybdl nyerhetjiik, aprilistol
oktoberig elég D-vitamin képzddik, ha napi kb.
20-30 percet siiti a nap az arcot és a fedetlen
végtagokat, ligyelve arra, hogy ne égjiink le! A
gond az 6szi-téli idészakban van, amikor sokkal
kevesebb napfény ér minket. Elelmiszerekben is
talalhato D-vitamin példaul a halmajolajban, a
majban, a tojasban, a tej- és tejtermékekben
vagy a disitott margarinban, de taplalékkal ne-
héz bevinni a kell6 mennyiséget. Ezért lehet,
hogy tél végére sajnos a magyar lakossag 90%-
a D-vitaminhianyos. Idéskorra a napfény hata-
sara képz6d6é D-vitamin mennyisége erdsen
csokken, ezért ebben az életszakaszban foko-
zottabban kell figyelniik az elegendd mennyi-
ség bevitelére. Manapsag egyre tobb betegség
megel6zésében, kezelésében latjak szerepét a
D-vitaminnak, példaul a daganatos megbete-
gedések, a sziv- és érrendszeri betegségek, a
szénhidrat-anyagcsere problémak, a hormonélis
zavarok esetében, az immunrendszer megfelelé
miikodésének pedig egyik alappillére.

A cikk a szerencsi GYERE® Program szakmai ira-
nyitojanak, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének lektoralasaval jott létre. A prog-
ram a Nestlé az Egészséges Gyerekekért tamo-
gatéasaval valosul meg.
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EGY GYOZELEM ES EGY DONTETLEN
HAZAI PALYAN

A B.-A-.Z. Megyei II. Kelet felngtt labdartigd bajnokség 18. forduldjaban
a Szerencs Varosi Sportegyesiilet focistai az eddig veretlen Sarospataki
TC egyiittesét fogadtak marcius 7-én a Tatay Zoltan Ifjlisagi Sporttelepen.
Az szerencsiek gyors tamadojatékot mutatva probalt a haloba talalni,
azonban ez nem sikertilt. A 43. perchen a vendégek szerezték meg a ve-
zetést. A masodik jatékrészben is folytatodott a lendiiletes jaték, az 51.
percben Kiss David talalatanak kdszonhetben kiegyenlitettek a hazaiak.

JOL SZEREPELTEK
A SZERENCSI KOSARASOK

Kivalo teljesitményt nydjtottak a Szerencs VSE fiatal kosarlabdazoi az
U12-es teriileti korcsoportos didkolimpiai bajnoksagon. A marcius 1-jén
hazai kérnyezetben megtartott mérk6zéseken Gsszesen harom csapat
vett részt: a Szerencs VSE, a Kazincharcikai Slager, és a Miskolci Vadmacs-
kak. Szabd Miklos a csapat edz6je szerint a szerencsiek remekil jatszot-
tak, jol felépitett témadasokkal, és erés védelemmel mind a két csapatot
legy6zték. A jo teljesitmény miatt a szerencsi csapat a B. csoportbél az
eggyel magasabb A. csoportba keriilt. N.I.

A meccs hatralévé részében tobb golhelyzete is adodott a szerencsiek-
nek, amit azonban nem sikerdilt értékesiteni. Végeredmény: Szerencs
VSE- Séarospataki TC: 1-1. Csapatunk jelenleg a tabella negyedik helyén
all. Az U 19-es egyiittestinknek sikeriilt gydzelmet aratniuk Sarospatak
utanpotlas csapat felett. Végeredmény: Szerencs VSE U19- Sarospataki
TC U19: 1-0. A szerencsiek, minddssze egy ponttal lemaradva az listave-
zet6 el6tt, a tabella masodik helyét foglaljak el a bajnoksagban.

ELEN A TABELLAN
A KEZISEK

A Borsod-Abatij-Zemplén megyei feln6tt néi kézilabda bajnoksag 12. for-
duléjaban az Albrecht -Miskolc RKSE csapatét fogadtak a szerencsiek,
marcius 6-an a Kulcsar Anita Sportcsarnokban. A hazaiak végig uraltak
a mérkdzést, mar az els6 jatékrészt kovetben 5 gollal vezetett az egyiit-
testink. A masodik félidében sem hagyott alabb a lelkesedés és a maga-
biztos jatéknak készonhetben sikertilt tovabb névelniiik az elényiiket a
szerencsi lanyoknak. Végeredmény: Szerencs VSE-Albrecht Miskolc RKSE:
31-24. Csapatunk eddig tizenegy mérkézést vivott, amibdl tizet megnyert
és csupan csak egy vereséget szenvedett, igy a tabella els6 helyét fog-
laljak el.
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Il SZERENCSI . hirek

KERESZTREJTVENY

VIZSZINTES: 1. Az aprilis egy... (folytatas a rejtvény féso-
raban, els6 rész). 11. Kossuth dijas, Jozsef Attila dijas magyar
ir6, miiforditd, dramaird (Ferenc). 12. A dzsungel konyve (Kipling)
farkasa.13. Ormény romvaros. 14. A bekiildendé megfejtés
masodik része. 15. Radiéban, televizichan miisor kozvetitése.
16. Z6rgés kozepe! 17. Egyezdek! 18. Pipa szélei nélkiill 20. A Fold
nagy részét boritd, az élethez nélkiilozhetetlen folyadék. 21.
Mértékegység rendszer. 22. Le...: c6lop allitas. 24. Ausztraliai
futémadar. 26. Szokép. 28. -.... -re. 29. A béka kopoltyus larvaja.
30. Személyes névmas. 31. Jagudr .. .: személyautd tipus. 33. Ja-
pan elektronikai markanév. 34. A vegyjele B. 35. Barkacsgép
markanév. 37. Ajka fele! 38. A nobélium vegyijele. 39. Felvagott
féleség neve. 42. Félig avull 43. Az allomasra jov6 vonat, autd-
busz. 44. A huszadik szézad egyik legjelentdsebb magyar kéltéje
(Ady 1877-1919).

FUGGOLEGES: 1. Miitragya féleség. 2. Telten, tisztan, messze
hangzdan szdl, hangzik. 3. Lemez kiadd vilagcég. 4. A rénium
vegyjele. 5. Napszak. 6. Luxemburgj, olasz és spanyol autok jele.
7. El6add roviden! 8. Konny(izenei stilus. 9. Hajlam, készség. 10.
Kézjeggyel hitelesit. 17. Tojas; németdil. 19. Magyar énekes, cigany
szarmazasu eldadd (Joci). 21. Kézépen csuk! 22. Erdély szivében,
az Ivévolgyében, Székelyudvarhelytdl 25 km-re talalhatd kul-
csoshaz neve. 23. Szovjetunid és Luxemburg autdjele. 25. Nobel

dijas német fizikus (1858-1947). 26. Tabla paratlan szamu bet(iil 27. Keleties, tamlatlan heverd, pamlag. 30. A Balaton is ez. 32. ... .haza: K6zség megyénkben
a Satoraljaujhelyi jarasban. 34. ... Diddley: amerikai rock and roll énekes, gitaros (1928-2008). 35. A fésor harmadik, befejez6 része. 36. Linda . .. Miller:
Szerz6n6, alkotd. 38. De még mennyire! 40. Mellékfolyd Romanidban. 41. Szigndl. 42. Roman autétipus. 44. Vissza: Lanyunk férje! 46. Hangtalanul dug!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Szép marcius, ibolya szagti langyos leheletedet érzem mar. Megfejténk 1db csokoladé csomagot nyert: Ma-
gyar Csaba, 3900 Szerencs, Liszt Ferenc u. 4. A fenti rejtvény megfejtését aprilis 17-ig postézzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rékdczi Ut 94.)
vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciojan. A keresztrejtvény helyes megfejt6je 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atvehet6 a
Szerencsi Miivel6dési Kézpont és Kényvtar gazdasagi irodajaban.

Horoszkop (2020. aprilis 3. — majus 8.)

T, Kos: lil. 21. - IV. 20.
= A vizsgalt id6szakban az uralkodé boly-
gdja egyiittall a Jupiterrel és a Pltoval: ez egy
megsokszorozddott energia, olyan ereje van,
mint a versenylonak, aki mar késziil megnyerni
a futamot.
s=>, Bika: IV. 21. - V. 20.
\ & Kapcsolati téren az aprilis is kedvez6en
fog alakulni. A komoly parkapcsolathan
él6 Bika csillagjegy(iek a parjuk iranti kotédéstik
megerdsodését élhetik 4t. A mindennapjaikat a
romantika és a harménia fogja atszoni.
@ lkrek: V. 21. - VL. 21.
Az aprilis nem lesz ideélis az On szama-
ra arra, hogy a karrierje épitésére kon-
centraljon. Ebben a periddushan a csillagjegy
szilléttei a masik nem figyelmét sem lesznek
képesek magukra iranyitani, ezért érdemesebb
inkabb egyéb dolgokra helyeznitik a hangsuilyt.
e=w Rak: VI. 22. - VII. 22.
Ebben a hénapban a csillagok allasa
" kedvezd lesz a Rak szamara arra, hogy
fejlessze a kommunikacios készségeit. Emellett
nem lesz hijan a motivacionak és az dnbizalom-
nak sem. Mindezt az élet szamos teriiletén ki-
hasznalhatja.

% Oroszlan: VII. 23. - VIII. 23.

<@ Aprilis egésze soran kivalé hangulatban
lesz, és semmi nem ronthatja el a j6 kedvét.
Még az a tény sem, hogy a kdrnyezetében va-
laki esetleg armanykodik 6n ellen. Ez az id6szak
az aktiv sportolok szamara idealis lesz.

Sziiz: VIIl. 24. - IX. 23.
a’ Miutan sikeriil megoldani a munkahelyi

problémakat, a Szliz még mindig tele
lesz energiaval, igy képtelen lesz pihendt tarta-
ni. Ebben az id6szakban minden, ami Uj és ér-
dekes magnesként fogja vonzani ont.
? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
ANVAN Aprilis egésze soran a Vénusz planéta

erbtelies hatasa miatt az 4prilis a Mér-
leg szamara egy kimondottan intenziv és érzé-
keny id6szak lesz. Ha valaki ezid6tajt megbantja
ont, arra garantaltan hosszu id6n keresztiil em-
lékezni fog.

Skorpio: X. 23. - XI. 22.

A karrier tekintetében ez az id6szak ki-

~ mondottan nyugodt lesz a Skorpi6 sza-

mara. Még ha On a természetébdl adédoan
rendkiviil ambicidzus alkat, akkor is érdemes
egy kicsit lazitani, és visszavenni a sodrd, em-
bert probalé tempobdl.

?E‘ Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
Saw Ebben a honapban a Nyilas csillagjegy
sziilottei a pozitiv energiak megjelenését ta-
pasztalhatjak meg az életlikben. A Merkdr pla-
néta erds befolyasolo hatasanak koszonhet6en
gyorsan dontések meghozatalara lesz képes.
m Bak: XII. 22. - 1. 20.

5 ‘ Aprilisban a tartés pérkapcsolatban, és
~ aszinglinként él6 Bak jegy(iek is a po-
zitiv energiak megjelenését tapasztalhatjak
meg. A Vénusz planéta erds hatasanak koszon-
het6en vonzodni fog az djdonsagok irant.
Vizonto: 1. 21. - 11.19.
Prébalja meg a legtobbet kihozni ebbdl
a pozitiv id6szakbol. A Vizént6 szamara
rendkiviil fontos, hogy ebben a hénapban ha-
tékonyan be tudja osztani az idejét, és megta-
laljia a megfelel egyensulyt a munka és a ma-
ganélet kozott.
f* Halak: II. 20. - IIl. 20.
; J ‘ Aprilisban mindennél jobban fog végyni
~ a karrierbeli sikerekre, de a horoszkép
szerint érdemesebb kivarni egy kedvezébb id6-
szakot. Nem lesz ugyan hijan a kell6 motivaci-
onak, de a csillagok allasa nem lesz kedvezd a
karrierépités szempontjabol.

g




INFORMACIOK

ORVOSI UGYELET
Cim: 3900 Szerencs, Rakaczi Ut 51. Tel.: (47) 364-300. Diszpécserszolgélat:
(47) 362-255. Hétkdznap délutan 15 oratol masnap reggel 7 6rdig. Hét-
végén, szabadnapokon, munkasziineti és innepnapokon reggel 7 6ratdl
az elsé munkanap reggel 7 6raig.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK
Marcius 30. — aprilis 5.: Alba Gyogyszertar, aprilis 6-12.: Tesco Gydgy-
szertar, aprilis 13-19.: Centrum Gydgyszertar, aprilis 20-26.: Oroszlan
Patika, aprilis 27. — majus 3.: Alba Gydgyszertar.

@ Stevlik és Tarsa Temetkezés

3900 Szerencs, Rakéczi it 31.
Tel.: 20/322-8876, 20/992-8119, 47/362-487

0-24 oras
TEMETKEZESI
SZOLGALTATAS

06-20/322-8876

ANYAKONYVI HIREK
2020. MARCIUS 20. NAPJAIG

Hazassagot kotottek:

Németh Csaba — Margitai Renata, Szkrinyar Tibor — Danké Vikto-
ria, Babinszki Laszl6- Németh Adrienn, Jankovics Janos — Bertalan
Alexandra, Lipték Gergd — Doman Agnes, Mathé Jozsef Benjéamin
— Mészaros Méria, Balogh Gabor — Lakatos Izabella, Kramcséak
David — Ling Fanni.

Elhunytak:

Kovacs Andrasné (Bato Irén) 86 év, Nagy Kérolyné (Bencze Ka-
talin 83 év, Morvay Gyérgyné (Kallai Magdolna) 84 év, Vanyai Ar-
pad Miklésné (Magyar Piroska) 82 év, Lakatos Imréné (Balazs Er-
zsébet) 76 év, Gergely Jozsefné (Toth Maria Klara) 67 év, Gris And-
rasné (Lukacs Irén) 81 év, Foldi Jozsefné (Farkas Margit) 85 év,
Horvath Sandorné (Hodaszy Julianna) 84 év, Téth Dezs6né (Ba-
logh Julianna) 84 év, Ziegler llona (Csordas llonna) 85 év, Bancsok
Andorné (Vadaszi Margit) 87 év, Ban Andras 86 év, Sztankovics
Sandorné (Heged(is Erzsébet) 93 év, Hiloczki Janosné (Butella Eva)
84 év, Cseng6 Mikldsné (Koromi llona) 79 év, Erdei Maria 102 év,
Derecskei Jozsefné (Bodolai Anna) 87 év, Erdélyi Kérolyné (Nyiri
Gizella) 69 év, Bendik Laszlé 73 év, Borza Zoltan 82 év, Borbély
Lajosné (Kalai Emerencius) 85 év, Bodnar Janos 75 év, Torkos Ja-
nosné (Dzur¢6 Erzsébet) 83 év, Tarbaj Andrasné (Simké Margit)
83 év.




KOZERDEKU

KORMANY % INFORMACIO

KIJARASI

KORLATOZAS!
2020. marcius 28. - aprilis T1.

A lakohelyet csak munkavégzés vagy az alapveto
sziikségletek ellatasa céljabol lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikak és drogériak
latogathatok lesznek.

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

Az idosebb emberek csak 9 és 12 ora kozott
latogathatjak az élelmiszeriizleteket, gyogyszer-
tarakat és piacokat.

[ ]

[ ]

Ebben az idoszakban masok ezeket a helyeket
nem latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu



